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जलवाय ुपǐरवत[न अनकुुलनमा Ĥयोग हनु ेकेहȣ मह×वपणू[ शÞदावलȣहǽ 
 

नपेालȣ शÞद English Word 

अनकूुलन  Adaptation  

अãपीकरण  Mitigation  

अविशƴ जोिखम  Residual Risk  

उ×थानशीलता  Resilience  

¢मता  Capacity  

¢मता ǒवकास Capacity Building/Development  

जनचेतना / जनसचेतना  Public Awareness  

जल तथा मौसम सàबƨ Ĥकोप  Hydro-meteorological Hazard 

जलवाय ुपǐरवत[न Climate Change 

जैǒवक Ĥकोप  Biological Hazard  

जोिखम  Risk  

जोिखम ǒवƲषेण Risk Assessment 

जोिखम åयवèथापन  Risk Management  

जोिखम èथानाÛतरण Risk Transfer 

Ǒदगो ǒवकास  Sustainable Development  

पाǐरिèथǓतक ĤणालȣजÛय लाभ  Ecosystem Services  

पनुला[भ Recovery 

पवु[-चेतावनी Ĥणालȣ Early Warning System 

पूव[तयारȣ  Preparedness  

पूवा[नमुान  Forecast  

Ĥकोप  Hazard  

ĤǓतकाय[ Response 

Ĥवलȣकरण  Retrofitting  

ĤाकृǓतक Ĥकोप  Natural Hazards  

भ-ूउपयोग योजना  Land use Planning  
 

भैपǐर योजना  Contingency Planning 

भौगǓभ[क Ĥकोप Geological Hazard 

रोकथाम / Ǔनवारण  Prevention 

वातावरणीय Ĥभाव मूãयांकन Environmental Impact Assessment  

वातावरणीय ıास  Environmental Degradation  
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नपेालȣ शÞद English Word 

ǒवपद जोिखम åयवèथापन Disaster Risk Management 

ǒवपद åयवèथापन Disaster Management 

ǒवपɮ   Disaster  

ǒवपɮ जोिखम  Disaster Risk  

ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण  Disaster Risk Reduction  

सङकटासǏ / सङकटासǏता Vulnerable / Vulnerability 

सàभाåय ǒवपद जोिखम åयवèथापन  Prospective Disaster Risk Management 

सàमखुता  Exposure  

सामना ¢मता  Coping Capacity  

सामािजक-ĤाकृǓतक Ĥकोप  Socio-natural Hazard 

हǐरतगहृ ÊयाँसहǾ  Greenhouse gases  
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गाउँपाǓलका अÚय¢को सÛदेश 

जलवाय ुपǐरवत[नको ĤǓतकूल असर ǒवƳåयापी िचÛताको ǒवषय बनेको वत[मान 
सÛदभ[मा, Ǒदगो ǒवकास र वातावरणीय सÛतलुन कायम राơ èथानीय तहको 
भǓूमका अ×यÛत महǂवपूण[ रहेको छ। ǒवशेषतः पहाडी भौगोǓलक बनावट, 

जलİोतहǾको उÍच संवदेनशीलता, र कृǒषमा आधाǐरत जीवनशैलȣका कारण हाĨो 
रामारोशन गाउँपाǓलका जलवाय ुजोिखमका Ǻǒƴले संवदेनशील ¢ेğमा पद[छ। 

यèता चनुौतीहǾको दȣघ[कालȣन समाधान खोÏने ĤयƤèवǾप नेपाल सरकारको वन तथा वातावरण मÛğालय, 

EBA II पǐरयोजना र रामारोशन गाउँपाǓलकाको सहकाय[मा तयार गǐरएको “èथानीय अनकूुलन काय[ योजना 
(Local Adaptation Plan of Action – LAPA)” एक दूरदशȸ दèतावेज हो। यस योजनाले ĤाकृǓतक İोत-
साधनको संर¢ण, समदुायको ¢मता अǓभवǒृƨ, वातावरणमैğी ǒवकास, तथा जलवाय ुजोिखम Ûयूनीकरणमा 
दȣघ[कालȣन Ĥभाव पानȶछ भǏे ǒवƳास Ǔलएको छु। 

यो काय[ योजना हाĨो गाउँपाǓलकाको जलवाय ुसàबÛधी आवæयकता, जोिखमको èतर, समदुायको आवाज, 

तथा èथानीय £ान र ĤǒवǓधको समायोजनमा आधाǐरत रहȣ तयार पाǐरएको हो। यसले जलवाय ुअनकूुलन 
काय[हǾलाई संèथागत Ǿपमा अिघ बढाउने, अनदुान तथा लगानीको èपƴ ĤाथǓमकता Ǔनधा[रण गनȶ, र 
èथानीय सरकारको नेत×ृवमा वातावरणीय Ûयाय सǓुनिƱत गनȶ माग[िचğ Ĥèततु गद[छ।म यस ऐǓतहाǓसक 
काय[मा Ĥ×य¢ वा परो¢ Ǿपमा योगदान पâु याउन ुभएका सàपूण[ सरोकारवाला ǓनकायहǾ—नेपाल सरकार, 

EBA पǐरयोजना टोलȣ, ĤाǒवǓधक सहयोगदाता, परामश[दाता संèथा, कम[चारȣ साथीहǾ, जनĤǓतǓनǓधहǾ, नागǐरक 
समाजका ĤǓतǓनǓध, मǒहला तथा यवुा समूहहǾ लगायत सàपूण[ èथानीयवासीहǾĤǓत हाǑद[क आभार Ĥकट 
गन[ चाहÛछु। 

अÛ×यमा, यो योजना रामारोशन गाउँपाǓलकालाई जलवाय ुअनकूुल, पाǐरिèथǓतक सÛतलुनयƠु र समƨृ èथानीय 
तहको Ǿपमा ǾपाÛतरण गनȶ अǓभयानमा एक Ǒदगो पाटो साǒवत होस ्भǏे शभुकामना åयƠ गद[छु। 

 
मान बहादरु साउद 

अÚय¢ 

रामारोशन गाउँपाǓलका, अछाम 

जेƵ,२०८२ 

  



ii 
 

गाउँपाǓलका उपाÚय¢को सÛदेश 

“जलवाय ुÛयायको सǽुवात èथानीय èतरबाट हÛुछ - जहाँ हरेक आवाजले योजना बनाउँछ, र हरेक कदमले 
भǒवçय बदãछ।”  

आजको यगुमा जलवाय ुपǐरवत[न केवल वै£ाǓनक वा वातावरणीय बहसको ǒवषय 
माğ होइन, यो समािजक Ûयाय, समावेशी ǒवकास, र मǒहला तथा सीमाÛतकृत 
समदुायको अǓधकारसँग गǒहरो Ǿपमा जोǓडएको मƧुा हो।ǒवशेषतः पहाडी र Ēामीण 
¢ेğहǾमा जलवाय ुपǐरवत[नले कृǒष Ĥणालȣ, पानीको उपलÞधता, èवाèØय अवèथा 
र जीǒवकोपाज[नमा Ĥ×य¢ असर पाǐररहेको सÛदभ[मा, ×यसको दȣघ[कालȣन 
समाधानको बाटो èथानीय तहबाटै खोिजनपुछ[ भǏे बझुाइ हाĨो हो। 

यसै धारणा अनसुार, रामारोशन गाउँपाǓलकाले तयार पारेको “èथानीय अनकूुलन काय[ योजना (Local 

Adaptation Plan of Action-LAPA)” एक ऐǓतहाǓसक र Ĥेरणादायी दèतावजे बनेको छ। 

यो योजना सामािजक समावेिशता, लैǒǍक समानता, समदुायको नेत×ृव र वातावरणीय चेतनालाई संèथागत गनȶ 
साझा योजना हो।नेपाल सरकार, वन तथा वातावरण मÛğालय, EBA II आयोजना, तथा ĤाǒवǓधक सहयोगदाता 
नेपाल Ħोड सक[ ल परामश[दाता कàपनीको साथमा, यस योजनाले हाĨो पाǓलकामा जलवाय ुजोिखम Ûयूनीकरण 
र वातावरणमैğी ǒवकासलाई åयवहारमा उतानȶ èपƴ माग[िचğ Ǒदएको छ। 

म यो योजनाको Ǔनमा[णमा योगदान Ǒदने सबै सरोकारवाला —जनĤǓतǓनǓधहǾ, कम[चारȣ साथीहǾ, èथानीय 
संघ-संèथा, यवुा, मǒहला समूह तथा समदुायलाई धÛयवाद Ǒदन चाहÛछु। 

ǒवशेषतः मǒहलाहǾ, कृषकहǾ, र èथानीय अगवुाहǾको अनभुव, आवाज र सहभाǓगताले यो योजना जीवÛत 
बनेको छ। 

आशा छ, LAPA माफ[ त हामी केवल जलवाय ुपǐरवत[नको असर कम गनȶ होइन, एक Ûयायपूण[, समावेशी र 
सरुि¢त समाज Ǔनमा[णतफ[  पǓन ठोस पाइला चाãन सफल हनेुछɋ। 

 

Ǔसज[ना देवी बढुा 

उपाÚय¢ 

रामारोशन गाउँपाǓलका, अछाम 

जेƵ,२०८२ 
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शभुकामना - Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत  
"èथानीय योजना, Ǒदगो ǒवकास र जलवाय ुĤǓतरोधी भǒवçयतफ[ को सǓुनिƱत कदम।" 

वातावरणीय सÛतलुन र जलवाय ु अनकूुलता आजको समयको अपǐरहाय[ 
आवæयकता बǓनसकेको छ। हाĨो गाउँपाǓलका जèतो जैǒवक ǒवǒवधतायƠु, 

ĤाकृǓतक İोतमा Ǔनभ[र तथा पहाडी भौगोǓलक बनावट भएको ¢ेğमा जलवाय ु
पǐरवत[नको असर Ĥ×य¢ Ǿपमा देिखँदै आएको छ। यèतो चनुौतीपूण[ पǐरवेशमा, 
èथानीय èतरमै दȣघ[कालȣन समाधान पǒहãयाउने उƧेæयले सǽु गǐरएको èथानीय 
अनकूुलन काय[ योजना (LAPA) Ǔनमा[ण काय[ एक अ×यÛतै सराहनीय र दूरदशȸ 
पहल हो। 

नेपाल सरकार, वन तथा वातावरण मÛğालय, EBA II आयोजना, तथा हाĨो रामारोशन गाउँपाǓलकाको 
सहकाय[मा, नेपाल Ħोड सक[ ल परामश[दाता कàपनीको ĤाǒवǓधक सहायतामा Ǔनमा[ण गǐरएको यो काय[योजना 
केवल योजना Ǔनमा[णको ĤǒĐया माğ होइन, èथानीय समदुायको सहभाǓगता, आवाज र आवæयकता समेǒटएको 
बहआुयाǓमक दèतावेज हो।यस योजनाबाट ĤाƯ माग[दश[नको आधारमा गǐरने अनकूुलन काय[हǾले हाĨो 
गाउँपाǓलकाको ĤाकृǓतक İोतको संर¢ण, जल İोतहǾको Ǒदगो उपयोग, ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण, र 
वातावरणमैğी पूवा[धार ǒवकासमा मƧत पâु याउनेछ। साथै, यसले वातावरणीय Ûयाय, सामािजक समावेिशता 
र मǒहला तथा सीमाÛतकृत समदुायको सशƠीकरणलाई पǓन ĤाथǓमकता Ǒदएको देिखÛछ। 

हाĨो पाǓलकाले यस योजनालाई केवल दèतावेजमा सीǓमत नराखी åयवहारमा उतानȶ ĤǓतबƨता जनाएको 
छ। ×यसका लाǓग सबै वडाका जनĤǓतǓनǓधहǾ, कम[चारȣहǾ, èथानीयवासी, यवुा समूह, नागǐरक समाज, तथा 
सरोकारवाला ǓनकायहǾबीच सहकाय[ र सहमǓत अ×यÛत आवæयक हनेुछ।यस सÛदभ[मा, म यो योजनाको 
Ǔनमा[णमा Ĥ×य¢ वा परो¢ Ǿपमा सàलÊन नेपाल सरकार, EBA पǐरयोजना, नेपाल Ħोड सक[ ल परामश[दाता 
कàपनी, गाउँपाǓलका अÚय¢Ïयू, समèत जनĤǓतǓनǓध, कम[चारȣ तथा èथानीय समदुायलाई हाǑद[क धÛयवाद 
£ापन गन[ चाहÛछु। 

अÛ×यमा, "èथानीय अनकूुलन काय[ योजना" माफ[ त हाĨो गाउँपाǓलकाले जलवाय ुपǐरवत[नका चनुौतीहǾको 
सामना गदȷ सरुि¢त, समावेशी र Ǒदगो ǒवकासतफ[  अिघ बढोस ्भǏे हाǑद[क शभुकामना åयƠ गद[छु।    

 

राम बहादरु भÖडारȣ  

Ĥमखु Ĥशासकȧय अǓधकृत  

रामारोशन गाउँपाǓलका, अछाम 

जेƵ,२०८२  
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काय[कारȣ सारांश 
मानव जाित र समĒ जीव जगतको भǒवçयसँग Ĥ×य¢ Ǿपमा जोǑडएकाले पिछãलो समय जलवायु 

पǐरवत[न ǒवƳåयापी एजेÖडाको Ǿपमा èथाǒपत हँुदै आएको छ। वै£ािनक अनुसÛधानहǾले देखाएअनुसार 

हǐरतगहृ Êयास उ×सज[नका कारण ǒवƳ तापĐममा तीĭ वǒृƨ भई जलवायु Ĥणाली अǔèथर बनेको छ, 

जसको असर ǒवƳका सबै भू–भागमा देǔखन थालेको छ। यƭǒप, धनी र ǒवकिसत राƶहǾको तलुनामा 

गǐरब र ǒवकासोÛमुख मुलुकहǾ, जèत ैनेपाल, अझ बढȣ Ĥभाǒवत भएका छन।् ǒविभÛन अÚययनहǾले 

नेपाललाई जलवाय ुपǐरवत[नको उÍच जोǔखम भएका मुलुकहǾको सूचीमा राखेका छन,् जसमा कृǒष, जल 

İोत, वनजÌगल, जǒैवक ǒवǒवधता, पूवा[धार, पय[टन र जनèवाèØय जèता ¢ेğहǾ Ĥ×य¢ Ǿपमा Ĥभाǒवत 

छन।् 

रामारोशन गाउँपािलका जèतो पहाडȣ भौगोिलक संरचना भएको ¢ेğमा जलवाय ुपǐरवत[नको असर झनै 

संवेदनशील Ǿपमा देǔखन थालेको छ। यहाँको कृǒष Ĥणाली अǔèथर मौसम, बाढȣ, पǑहरो, अिसनापात तथा 

अिसǔÛचत भ–ूभागको िसँचाइ अभावका कारण गàभीर संकटमा परेको छ। ǒवगत केहȣ वष[हǾमा बेमौसमी 

वषा[, खडेरȣ, बालीको नोÈसानी, र ĤकोपजÛय असरहǾले कृषक समुदायलाई Ĥ×य¢ मारमा पारेको छ। 

यèतै, गाउँपािलकािभğका नदȣ, खोãसा, जलाशय तथा साना मुहानहǾको वहावमा कमी, Ĥदषूण तथा जǒैवक 

असÛतलुन देǔखन थालेको छ, जसले जल İोतमा भर पनȶ जनजीवन र जीवजÛतलुाई असर गǐररहेको 

छ। 

वन ¢ेğतफ[  हेदा[, गैरदेशीय Ĥजाितको फैलावट, वÛयजÛतुको बसोबासमा असहजता, तथा वन ǒवनाशका 

घटनाहǾले जǒैवक ǒवǒवधताको सÛतलुनमा असर पारेको छ। साथै, जलवाय ुपǐरवत[नका कारण भौितक 

पूवा[धार–जèत ैसडक, िसँचाइ, खानेपानी तथा आवासीय संरचना–Ĥित पिन जोǔखम बÕदो Đममा रहेको 

छ। तापमान वǒृƨसँगै देǔखएको रोगको Ĥवǒृƣ, Įम ¢मता ıास र बसाइँसराइले गाउँपािलकाको जनèवाèØय 

र Įम उ×पादन ¢मतामा नकारा×मक Ĥभाव पाǐररहेको छ। 

यी सबै जोǔखमहǾलाई Ûयुिनकरण गन[ र Ĥभावकारȣ åयवèथापन गन[ अब जलवाय ुअनुकूलन तथा 

सहनशीलता अिभवǒृƨका उपायहǾ अवलàबन गनु[ अपǐरहाय[ भइसकेको छ। ×यसका लािग सरकारȣ, 

गैरसरकारȣ, िनजी ¢ेğ तथा èथानीय समुदायको सहभािगतासाथ नीित, योजना र काय[Đम तयार पानु[ 

जǽरȣ छ। जलवाय ु ǒवƣ, पूवा[धार सुǺढȣकरण, वातावरणीय सचेतना, र èथानीय अनकूुलन रणनीितहǾ 

रामारोशन गाउँपािलकाको Ǒदगो ǒवकासका आधार बÛन सÈछन।्
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पǐरÍछेद एक – èथानीय अनकुुलन काय[योजनाको औिच×य तथा माÛयता 

१.१. पƵृभǓूम  

नपेाल जलवाय ुपǐरवत[नको असर सबैभÛदा बढȣ पनȶ मलुकुहǾमÚये एक हो । यहाँ पǓछãला केहȣ 
दशकदेिख बाढȣ, पǒहरो, डढेलो, खडेरȣजèता घटनाले माǓनसको Ïयान, सàपिƣ र पवूा[धारमा ठूलो 
¢Ǔत प¥ुयाउँदै आएको छ । यसका साथै, कृǒष, पानीका İोत, वन, जीवजÛत ुर वनèपǓत, मानव 
èवाèØय, पय[टन, ऊजा[ र ǒवकासका अÛय ¢ेğमा समेत जलवाय ुपǐरवत[नको ĤǓतकूल Ĥभाव देिखएको 
छ । 

जलवाय ुपǐरवत[नको समèयालाई समाधान गन[ नेपाल सरकारले राǒƶय र अÛतरा[ǒƶय èतरमा ǒवǓभǏ 
पहल गदȷ आएको छ । ×यसै Đममा, जलवाय ुपǐरवत[नको जोिखम कम गदȷ समाजलाई Ǒदगो र 
सशƠ बनाउन ेउƧेæयले राǒƶय जलवाय ुपǐरवत[न नीǓत, २०७६ लाग ुगǐरएको छ । यसअिघ पǓन 

राǒƶय अनकूुलन काय[योजना (NAPA 2010) र राǒƶय अनकूुलन योजना (NAP 2021–2050) तयार 
पाǐरएका Ǔथए, र ǓतनीहǾ काया[Ûवयनको ĤǒĐयामा छन ्। ×यसैगरȣ, èथानीय अनकूुलन काय[योजना 
खाका (LAPA Framework) ǒव.सं. २०६७ मा तयार गǐर èथानीय तहहǾमाफ[ त सफलतापूव[क 
लागू गǐरएको Ǔथयो । यस खाकाले अÛतरा[ǒƶय तहमा समेत राĨो माÛयता पाएको छ र अÛय 
देशहǾले पǓन यो अवधारणा अनकुरण गरेका छन ्। 

नपेाल अब संघीय शासन Ĥणालȣमा Ĥवेश गǐरसकेको छ, जसमा संघ, Ĥदेश र èथानीय तह रहेका 
छन ् । यèतो संरचनाले ǒवकास Ǔनमा[ण, İोतको åयवèथापन र जनजीǒवकाका धेरै िजàमेवारȣ 
èथानीय तहलाई Ǒदएको छ । èथानीय सरकार सʶालन ऐन, २०७४ अनसुार, गाउँपाǓलका र 
नगरपाǓलकाहǾले आÝनै अǓधकार ¢ेğǓभğ दȣघ[कालȣन र वाǒष[क योजना बनाउन सÈछन,् जसमा 
वातावरण संर¢ण, जलवाय ुपǐरवत[न, लैǒǍक समानता, सामािजक समावेशीकरण, ǒवपɮ åयवèथापन 
र सशुासनलाई समेत समावेश गनु[पनȶछ । यसले èथानीय तहको योजना ĤǒĐयामा जलवाय ु
पǐरवत[नसàबÛधी ǒवषय समेÒन ेराĨो अवसर Ĥदान गरेको छ । 

राǒƶय जलवाय ुपǐरवत[न नीǓत, २०७६ को उƧेæय नै जलवाय ुपǐरवत[नसँग सàबिÛधत मƧुालाई सबै 
तह र ¢ेğका नीǓत, रणनीǓत तथा योजनामा समावेश गन ु[ हो । यस नीǓतमा जलवाय ुपǐरवत[न 
åयवèथापनका कामहǾ èथानीय तहमाफ[ त काया[Ûवयन गǐरन ेèपƴ उãलेख छ । ×यसैले, परुानो 
शासन Ĥणालȣअनसुार बनेको लापा खाका २०६७ लाई अǒहलेको संघीय संरचनाअनसुार संशोधन 
गǐर समय साÛदǓभ[क बनाइएको हो । यो नयाँ खाकाले èथानीय तहलाई जलवाय ुपǐरवत[नको 
Ĥभाव åयवèथापन गन[ र दȣघ[कालȣन जलवायमैुğी ǒवकास योजना तजु[मा तथा काया[Ûवयन गन[ 
सहयोग पयुा[उनछे । साथै, वातावरणसàबÛधी काननुअनसुार समदुायले बनाउन ेअनकूुलन योजनाहǾ 
तजु[मा गन[ र काया[Ûवयनमा पǓन यो खाका उपयोगी हनुछे । यसले èथानीय सरोकारवालाबीच 
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ǓनयǓमत समÛवय र संवाद कायम गरȣ, अनकूुलन, ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण र Ǒदगो ǒवकासका 
लाǓग अÛतरा[ǒƶय ĤǓतबƨता काया[Ûवयनमा समेत मƧत गनȶछ । 

१.२ èथानीय अनकुुलन काय[योजनाको सÛदभ[ तथा औिच×य 

जलवाय ुपǐरवत[न भǏाले दȣघ[कालȣन Ǿपमा पØृवीको औसत तापĐम, मौसमको èवǾप, हावापानी 
Ĥणालȣ, र अÛय जलवाय ु सàबÛधी त×वहǾमा आउने पǐरवत[नलाई जनाउँदछ। सामाÛय अथ[मा 
बÐुदा मौसम भनकेो पØृवीको कुनै ǓनिƱत èथानमा छोटो अवǓधǓभğ अनभुव गǐरन ेहावापानीको 
अवèथा हो, जसमा तापĐम, आġ[ता, हावा, बादल, वषा[, र हावाहरुȣ जèता घटक समावेश हÛुछन भन े
जलवाय ुभनकेो कुनै èथानको लामो समयसàम देिखन ेऔसत मौसमीय अवèथा हो, जनु किàतमा 
१० बष[ देिख ३० वष[ वा सोभÛदा बढȣ अवǓधको तØयाकंहǾको आधारमा Ǔनधा[रण गǐरÛछ र सो 
लामो समयमा अनभुव गǐरएको मौसǓमय पǐरवत[नलाई जलवाय ुपǐरवत[न भाǓनÛछ । 

संयƠु राƶसंघीय जलवाय ु पǐरवत[न महासिÛध (UNFCCC) अनसुार, जलवाय ु पǐरवत[न भǏाले 
ĤाकृǓतक Ĥणालȣका साथै मानवजǓनत ǒĐयाकलापहǾबाट जलवाय ु(दȣघ[कालȣन मौसम) मा पनȶ 
Ĥ×य¢ वा अĤ×य¢ Ĥभावलाई बझुाउँछ, जसले ǒवƳåयापी वा ¢ेğीय Ǿपमा मौसमको औसत 
अवèथालाई दȣघ[कालȣन Ǿपमा पǐरवत[न गद[छ।जलवाय ु पǐरवत[न ĤाकृǓतक कारणहǾ (जèतै 
Ïवालामखुी ǒवèफोट, पØृवीको क¢ीय पǐरवत[न आǑद) तथा मानवजǓनत गǓतǒवǓधहǾ (जèतै हǐरतगहृ 
Êयास उ×सज[न, वन ǒवनाश, औƭोǓगकȧकरण, भ-ूउपयोग पǐरवत[न आǑद) का कारणले हनुसÈछ। 

नपेाल जलवाय ु पǐरवत[नको ĤǓतकूल ĤभावहǾ सामना गǐररहेको मलुकु हो। ǒवशेषगरȣ कृǒष, 

जलİोत, जैव ǒवǒवधता, मानव èवाèØय, र वासèथान जलवाय ुपǐरवत[नका कारण Ĥभाǒवत भएका 
¢ेğहǾ हनु।् नेपाल सरकारले जलवाय ुपǐरवत[नसँग सàबिÛधत अनकूुलन उपायहǾलाई Ĥभावकारȣ 
Ǿपमा काया[Ûवयन गन[का लाǓग "èथानीय अनकूुलन काय[योजना (Local Adaptation Plan of Action 

- LAPA)" लागू गरेको छ । LAPA को अवधारणा नपेाल सरकारले २०११ मा "राǒƶय अनकूुलन 
काय[योजना (National Adaptation Programme of Action - NAPA)" काया[Ûवयन गन[का लाǓग 
ãयाएको हो। यसले समदुायèतरमै जलवाय ुपǐरवत[नका ĤभावहǾको मूãयांकन गरȣ èथानीय İोत, 

साधन, सीप, र ĤǒवǓधको अǓधकतम Ĥयोग गदȷ अनकूुलन रणनीǓत अवलàबन गन[ मƧत गद[छ। 

जलवाय ुपǐरवत[न ĤाकृǓतक ĤǒĐया भए पǓन मानवजǓनत ǒĐयाकलापहǾले यसलाई तीĭ बनाइरहेका 
छन।् वन ǒवनाश, औƭोǓगकȧकरण, खǓनज इÛधनको अǓधक Ĥयोग, र अåयविèथत शहरȣकरण जèता 
कारणहǾले हǐरतगहृ Êयासको उ×सज[न बढाउँदै जलवाय ुĤणालȣलाई असÛतǓुलत बनाएका छन।् 
नपेालमा हǐरतगहृ Êयास उ×सज[न Ûयून भएता पǓन Êलोबल Èलाइमेट ǐरèक इÛडेÈस २०२१ 
अनसुार नेपाल जलवाय ुपǐरवत[नबाट अ×यǓधक Ĥभाǒवत १० देशमÚये दशɊ èथानमा रहेको छ। 
जलवाय ुपǐरवत[नका कारण ǒवƳभर लाखɊ माǓनसले Ïयान गमुाएका छन ्भन ेǒवƳ अथ[तÛğमा अबɡ 
डलर बराबरको ¢Ǔत पगेुको छ। नेपालमा तापĐम वǒृƨका कारण ǒहमनदȣहǾ पÊलन,ु ǒहमतालहǾ 
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फुÒन ेजोिखम बÕन,ु अǓनयǓमत तथा अ×यǓधक वषा[का कारण बाढȣ, पǒहरो, खडेरȣ जèता ĤाकृǓतक 
ĤकोपहǾको वृǒƨ हनु ुĤमखु असरहǾ देिखएका छन।् कृǒष उ×पादनमा Ǔगरावट आउन,ु जलİोतमा 
कमी आउन,ु खानेपानी, Ǔसंचाइ, र ऊजा[ उ×पादन Ĥणालȣ अिèथर बǏु लगायतका समèयाहǾ उ×पǏ 
भएका छन,् जसले ǒवशेष गरȣ ǒवपǏ वग[, मǒहला, बालबाǓलका, वƨृवƨृा, र ĤाकृǓतक İोतमा Ǔनभ[र 
समदुायहǾलाई गǒहरो Ĥभाव पारेको छ। 

जलवाय ुपǐरवत[न Ûयूनीकरणका लाǓग नेपाल सरकारले ǒवǓभǏ रणनीǓतहǾ अवलàबन गरेको छ। 
सन ्२०६७ मा लागू गǐरएको राǒƶय अनकूुलन काय[Đम (NAPA) जलवाय ुपǐरवत[न Ûयूनीकरण 
तथा अनकूुलनका ĤाथǓमकता पǒहचान गनȶ पǒहलो औपचाǐरक Ĥयास हो। यसपǓछ, जलवाय ुपǐरवत[न 
नीǓत २०६७ लागू गदȷ दȣघ[कालȣन माग[िचğ तयार गǐरएको छ। èथानीय तहमा Ĥभावकारȣ 
अनकूुलन योजना काया[Ûवयन गन[ èथानीय अनकूुलन काय[योजनाको राǒƶय संरचना (National 

Framework on LAPA) २०६७ लागू गǐरएको छ। यस नीǓतले èथानीय तहका आवæयकताहǾ 
पǒहचान गरȣ जलवाय ु अनकूुलन पǐरयोजनाहǾको काया[Ûवयनमा माग[दश[न गछ[। दȣघ[कालȣन 
Ǿपमा, नपेाल सरकारले राǒƶय अनकूुलन योजना (NAP) को तयारȣ गǐररहेको छ, जसले सन ्
२०३० र २०५० सàमका लाǓग जलवाय ु पǐरवत[न Ûयूनीकरण तथा अनकूुलन रणनीǓतहǾ 
समेÒनेछ। 

èथानीय अनकूुलन काय[योजना (LAPA) जलवाय ुपǐरवत[नको असरलाई समदुायèतरमै Ûयूनीकरण 
गन[ बनाइएको Ĥभावकारȣ नीǓत हो। Ĥ×येक समदुायका ǒवशेष आवæयकताहǾलाई मÚयनजर राÉदै 
LAPA ǒवǓभǏ ¢ेğीय तथा ĤाकृǓतक ǒवशषेतामा आधाǐरत रणनीǓत तयार गछ[। जलवाय ुपǐरवत[नको 
असर èथानीय तहमा फरक देिखने भएकाले, समदुायको आवæयकताअनसुार रणनीǓत बनाइÛछ। 
èथानीय जनता, सरकारȣ Ǔनकाय, तथा सरोकारवालाहǾको सहभाǓगतामा Ǔनण[य ǓलइÛछ। Ǒदगो 
ǒवकास रणनीǓतसँग समायोजन गरȣ आǓथ[क, सामािजक, र भौǓतक पूवा[धारको दȣघ[कालȣन ǒटकाउपन 
सǓुनिƱत गǐरÛछ। बाढȣ, पǒहरो, खडेरȣ जèता ĤाकृǓतक ĤकोपहǾबाट बÍन योजनाबƨ काय[हǾ 
गǐरÛछ। साथै, èथानीय तहलाई जलवाय ुअनकूुलन योजना काया[Ûवयन गन[ सहयोग पâु याइÛछ। 

नपेाल सरकारले जलवाय ुअनकूुलन योजनाहǾलाई अझ Ĥभावकारȣ बनाउन २०७६ मा पǐरमािज[त 
èथानीय अनकूुलन काय[योजना संरचना (Revised LAPA Framework) लागू गरेको छ। यस 
पǐरमािज[त संरचनाले जलवाय ुअनकूुलन योजनालाई अझ èपƴ ढंगले काया[Ûवयन गन[ èथानीय 
सरकारलाई आवæयक नीǓतगत माग[दश[न Ĥदान गछ[। यसले èथानीय सरकारहǾलाई जलवाय ु
अनकूुलन योजनामा थप सशƠ बनाउनेछ, जलवाय ु सहनशीलता (Climate Resilience) Ĥवƨ[न 
गनȶछ, जसले Ǒदगो ǒवकासलाई सहयोग पâु याउनेछ। नेपालले अÛतरा[ǒƶय जलवाय ुĤǓतबƨताहǾ 
काया[Ûवयन गन[ सहज बनाउनेछ। यस नीǓतले èथानीय èतरमा ǒवǓभǏ सरोकारवालाहǾबीच 
सहकाय[ तथा संवादलाई सशƠ बनाउन ेछ, जसले जलवाय ु पǐरवत[न अनकूुलन, ǒवपɮ जोिखम 
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Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन, र Ǒदगो ǒवकाससँग सàबिÛधत अÛतरा[ǒƶय संझौताहǾ काया[Ûवयन गन[ 
सहयोग गनȶछ। 

नपेाल जलवाय ुपǐरवत[नको असरहǾ तीĭ Ǿपमा भोǓगरहेको देशहǾमÚये एक हो। ǒहमालȣ ¢ेğमा 
ǒहमनदȣहǾ पÊलन,ु बाढȣ र पǒहरोको वǒृƨ हनु,ु र कृǒष उ×पादन घÒन ुजलवाय ुपǐरवत[नको मÉुय 
असरहǾ हनु।् यèता समèयाहǾलाई दȣघ[कालȣन Ǿपमा सàबोधन गन[ नेपाल सरकारले èथानीय 
अनकूुलन काय[योजना (LAPA) जèता नीǓत अवलàबन गǐरसकेको छ। यǑद यी नीǓतहǾलाई 
Ĥभावकारȣ Ǿपमा काया[Ûवयन गन[ सǒकयो भन,े नेपालले जलवाय ुपǐरवत[नको असरलाई Ûयूनीकरण 
गदȷ Ǒदगो ǒवकासको माग[मा अिघ बÕन सÈछ। 

जलवाय ुपǐरवत[न ĤाकृǓतक ĤǒĐया भए तापǓन, मानवीय गǓतǒवǓधहǾले यसको गǓत तीĭ पारेका 
छन।् वन ǒवनाश, औƭोǓगकȧकरण, खǓनज इÛधनको अ×यǓधक Ĥयोग र अåयविèथत शहरȣकरणले 
हǐरतगहृ Êयास उ×सज[न बढाएर जलवाय ुĤणालȣ असÛतǓुलत बनाएको छ । नेपालले थोरै माğामा 
Êयास उ×सज[न गरे पǓन ǒवƳका अǓत Ĥभाǒवत देशमÚये पनȶ गद[छ । जलवाय ुपǐरवत[नका कारण 
नपेालमा ǒहमनदȣ पÊलने, बाढȣ र पǒहरो बÕन,े कृǒष उ×पादन घÒन ेर जलİोतमा कमी आउने 
समèयाहǾ देिखएका छन,् जसले ǒवशेष गरȣ ǒवपǏ समदुायलाई गǒहरो असर पारेको छ । 

यी समèयाहǾ Ûयूनीकरण गन[ नेपाल सरकारले ǒवǓभǏ रणनीǓत अवलàबन गरेको छ । सन ्
२०६७ मा राǒƶय अनकूुलन काय[Đम (NAPA) लागू गरȣ पǒहलोपटक जलवाय ु ĤाथǓमकता 
पǒहचान गǐरएको हो । ×यसपǓछ जलवाय ुपǐरवत[न नीǓत ãयाई दȣघ[कालȣन योजना तयार गǐरयो 
र èथानीय èतरमा Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग èथानीय अनकूुलन काय[योजना संरचना (LAPA 

Framework) ǒवकास गǐरयो। अǒहले नेपाल सरकारले दȣघ[कालȣन योजना (NAP) बनाउन ेतयारȣ 
गǐररहेको छ, जसले २०३० र २०५० सàमका रणनीǓत समेÒनेछ । 

èथानीय अनकूुलन काय[योजना (LAPA) समदुायको आवæयकता र èथानको ǒवशेषताअनसुार रणनीǓत 
बनाउने Ĥभावकारȣ नीǓत हो । èथानीय तह, समदुाय र सरोकारवालाको सहभाǓगतामा योजना तयार 
गǐरÛछ, जसले ĤाकृǓतक Ĥकोप Ûयूनीकरण र Ǒदगो ǒवकासलाई टेवा पयुा[उँछ । 

२०७६ मा पǐरमािज[त LAPA संरचना लागू गǐरएको छ, जसले èथानीय सरकारलाई अझ èपƴ 
Ǒदशा र ¢मता Ĥदान गनȶछ । यसले नपेाललाई अÛतरा[ǒƶय जलवाय ुĤǓतबƨता परुा गन[ र Ǒदगो 
ǒवकास हाǓसल गन[ मƧत गनȶछ । 

यसरȣ, नपेाल जलवाय ुपǐरवत[नबाट Ĥभाǒवत भए पǓन Ĥभावकारȣ नीǓतहǾ लागू गरȣ Ǒदगो भǒवçयको 
Ǒदशामा अिघ बÕन Ĥयासरत छ । 
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नपेालमा जलवाय ुपǐरवत[नको असर Ûयून गन[ तथा समदुायको अनकूुलन ¢मतामा वǒृƨ गन[ èथानीय 
अनकूुलन काय[योजना (LAPA) एक Ĥभावकारȣ रणनीǓत हो । यसले समदुायèतरमै जलवाय ु
पǐरवत[नका जोिखम Ûयून गन[, èथानीय İोत पǐरचालन गन[, तथा दȣघ[कालȣन Ǒदगो ǒवकासलाई 
सǓुनिƱत गन[ महǂवपूण[ भǓूमका खेãछ।जलवाय ुपǐरवत[नका कारक त×वमा Ûयून भǓूमकाका बावजदु 
यसबाट Ǔसिज[त Ĥभावहǽका सÛदभ[मा Ǔनàन कारणहǾले LAPA को औिच×य पǒुƴ गद[छ : 

èथानीय èतरमै समèयाको समाधान 

जलवाय ु पǐरवत[नका असरहǾ ¢ेğ ǒवशषेमा फरक-फरक देिखने भएकाले èथानीय समदुायको 
आवæयकतानसुार योजना बनाउनपुनȶ आवæयकता पद[छ। LAPA ले èथानीय ǒवशेषताअनसुार 
अनकूुलन रणनीǓत तय गन[ मƧत गछ[ । 

èथानीय जनसहभाǓगता र सशिƠकरण 

LAPA को तयारȣ र काया[Ûवयनमा èथानीय समदुाय, èथानीय Ǔनकाय, र सरोकारवालाहǾको Ĥ×य¢ 
संलÊनता हÛुछ । यसले उनीहǾको ¢मतावǒृƨ गदȷ वातावरणीय समèयासँग जÚुन ेसामØय[ बढाउँछ 
। 

जलवाय ुअनकूुलनलाई ǒवकास ĤǒĐयासँग जोÔन े

LAPA ले èथानीय ǒवकास योजनासगँ जलवाय ुअनकूुलन रणनीǓत एकȧकृत गनȶ भएकाले Ǒदगो 
ǒवकासका लाǓग महǂवपूण[ छ । यसले कृǒष, जलİोत, èवाèØय, पूवा[धार, र जैव ǒवǒवधतासँग 
सàबिÛधत योजनाहǾसँग समायोजन गन[ मƧत गछ[ । 

ǒवपǏ तथा संवेदनशील समदुायको संर¢ण 

जलवाय ुपǐरवत[नको असर सबैभÛदा बढȣ ǒवपǏ समदुायमा पनȶ भएकाले LAPA ले ती समदुायलाई 
ĤाथǓमकता Ǒदँदै जलवाय ुसहनशीलता (Climate Resilience) बढाउन ेलêय Ǔलएको छ । 

ǒवƣीय İोत पǐरचालन र दȣघ[कालȣन Ĥभाव 

LAPA माफ[ त èथानीय Ǔनकाय, सरकार, तथा अÛतरा[ǒƶय सहयोगदाताबाट जलवाय ुकोष (Climate 

Fund) पǐरचालन गरȣ अनकूुलनका काय[Đम काया[Ûवयन गन[ सǒकÛछ । 

१.३. èथानीय अनूकुलन काय[ योजनाको माÛयता एवं Ǔनदȶशक ǓसƨाÛतहǽ 

èथानीय अनकूुलन काय[योजना (LAPA) खाका २०७६ लाई Ĥभावकारȣ ढंगले काया[Ûवयन गन[का 
लाǓग Ǔनàन उãलेिखत Ǔनदȶशक ǓसƨाÛतहǾ Ǔनधा[रण गǐरएका छन,् जसले योजना Ǔनमा[णदेिख 
काया[Ûवयनसàमको सàपूण[ ĤǒĐयालाई माग[दश[न गछ[न ्।  

१. ऊÚव[गामी (Bottom-up) 
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अवधारणा: 
LAPA काय[योजना तयार गदा[ èथानीय èतरबाट नै ĤǒĐया सǽु गǐरÛछ, जसमा समदुायका सदèय, 

सरोकारवाला तथा åयिƠहǾको मौǓलक £ान, सीप र अनभुवलाई ĤाथǓमकता ǑदइÛछ । 

भǓूमका: 

 èथानीय जनताको सहभागीता सǓुनिƱत हÛुछ, जसले योजनाको èवाǓम×व बढाउँछ । 

 èथानीय भगूोल, सामािजक-सांèकृǓतक अवèथा तथा आवæयकता पǒहचान गरेर उपयƠु 
समाधान चयन गन[ सहयोग पयुा[उँछ । 

 समदुाय आफɇ ले समèया िचǏे र समाधानको बाटो देखाउने भएकाले योजना åयवहाǐरक र 
दȣघ[कालȣन हÛुछ । 

२. समावेशी (Inclusive) 

अवधारणा: 
संकटासǏता (vulnerability) को आधारमा समदुायको वगȸकरण गǐरÛछ । अǓत ǒवपǏ, सीमाÛतकृत, 

मǒहला, दǓलत, आǑदवासी जनजाǓत, अपांगता भएका åयिƠ, वƨृ र बालबाǓलकाजèता समूहको 
पǒहचान गǐरÛछ र ǓतनीहǾको आवæयकता अनसुार योजना बनाइÛछ । 

भǓूमका: 

 योजना सामािजक Ûयायमा आधाǐरत हÛुछ । 

 सबै वग[ र समूहको आवाज सǓुनÛछ र उनीहǾको आवæयकता सàबोधन गǐरÛछ । 

 असमानतामा आधाǐरत जोिखम Ûयूनीकरण सàभव हÛुछ । 

 ǒवकासको लाभमा सबैको समान पहुँच सǓुनिƱत हÛुछ । 

३. त×परता (Responsive) 

अवधारणा: 
जलवाय ुपǐरवत[नबाट Ǔसज[ना हनुे जोिखम तथा आवæयकतालाई चाँडो, सिजलो र Ĥभावकारȣ ढंगले 
सàबोधन गनȶ ¢मता । 

भǓूमका: 

 योजनाले समयमै ĤǓतǒĐया ǑदÛछ, जसले ¢Ǔत Ûयून गन[ सहयोग गछ[ । 

 सहज काया[Ûवयन, Ĥ×य¢ लाभ र जनǒवƳास बढाउँछ । 

 संकटपǓछको पनुःèथापना भÛदा संकटअिघ तयारȣमा जोड ǑदÛछ । 
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४. लिचलो (Flexible) 

अवधारणा: 
समय र èथान अनसुार योजना पǐरमाज[न गन[ सÈने, सामािजक तथा सांèकृǓतक Ǿपमा èवीकाय[ 
हनेु र राǒƶय लêयसँग मेल खाने काय[पƨǓत अपनाइÛछ । 

भǓूमका: 

 वातावरण र समाजमा हनुे पǐरवत[नअनसुार योजना पǐरमाज[न गन[ सǒकÛछ । 

 èथान ǒवशेषको आवæयकता अनसुार समाधान फरक-फरक हनु सÈछ, जसलाई समावेश 
गन[ लिचलोपन आवæयक हÛुछ । 

 राǒƶय तथा अÛतरा[ǒƶय जलवाय ु नीǓत र Ǒदगो ǒवकास लêयहǾसँग सँगै जान सहयोग 
पयुा[उँछ । 

यी माÛयता तथा Ǔनदȶशक ǓसƨाÛतहǾले LAPA लाई लोकसंलÊन, समावेशी, पǐरणाममखुी र 
दȣघ[कालȣन Ǿपले Ĥभावकारȣ बनाउने आधार तय गछ[न ्। 

१.४. èथानीय अनकूुलन काय[योजनाको लêय तथा उƧेæय 

नपेाल संघीय संरचनामा गइसकेको सÛदभ[मा èथानीय तहहǾमा ǒवकास, योजना, İोत पǐरचालन र 
सेवा Ĥवाहको िजàमेवारȣ Ĥमखु Ǿपमा रहने भएकोले जलवाय ुपǐरवत[नको असरसगँ जÚुन रणनीǓतक 
काय[योजना èथानीय तहमै केिÛġत हनुपुद[छ। यसै सÛदभ[मा, LAPA खाका २०७६ लाई 
समयअनकूुल पǐरमाज[न गरेर èथानीय èतरमा जलवाय ुअनकूुलन र ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरणको 
Ĥयासलाई सǺुढ बनाइएको छ । 

१.४.१. लêय 

èथानीय अनकूुलन काय[योजनाको लêय Ǔनàनानसुार रहेको छ : 
जलवाय ुउ×थानशील समाजको Ǔनमा[ण गन[ èथानीय èतरमा काया[Ûवयन गǐरने ǒवकास Ǔनमा[ण र 
İोत åयवèथापनको समĒ ĤǒĐयामा जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण 
र åयवèथापनलाई मूलĤवाहȣकरण गनȶ । 

यस लêयको मूल सार ǒवकास गǓतǒवǓधहǾ, जèतै पूवा[धार Ǔनमा[ण, सेवा Ĥवाह र İोत åयवèथापनमा 
जलवाय ु पǐरवत[न अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरणलाई अǓनवाय[ Ǿपमा समावेश गरȣ 
समाजलाई वातावरणीय झÒकाहǾ सहनसÈने (Resilient / उ×थानशील) बनाउन ु हो, जसले 
समदुायलाई जलवाय ुअसरहǾबाट जोगाउने Ǒदगो आधार तयार गन ु[का साथै èथानीय योजना, बजेट 
र काया[Ûवयन ĤǒĐयामा जलवाय ुर ǒवपɮ सàबÛधी ǒवषयलाई ĤाथǓमकतामा राơ Ĥǐेरत गदȷ Ǒदगो 
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ǒवकासका लêय, Sendai Framework र राǒƶय जलवाय ु नीǓत काया[Ûवयनमा मह×वपूण[ योगदान 
पâु याउँनेछ। 

LAPA को लêय र उƧेæयहǾले èथानीय तहलाई जलवाय ुअनकूुल र ǒवपɮ सरुि¢त योजनाको 
नते×ृव गन[ स¢म बनाउने Ǒदशामा Ĥƴ माग[दश[न ǑदÛछ। यसले नेपालको संघीय Ĥणालȣमा èथानीय 
सरकारहǾको जलवाय ुिजàमेवारȣ र काया[Ûवयन ¢मतालाई सǺुढ बनाउँछ ।  

१.४.२. उƧेæय 

èथानीय èतरमा ǒवकास Ǔनमा[ण र İोत åयवèथापनको समĒ ĤǒĐयामा जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलन 
तथा ǒवपɮ  जोिखम Ûयूनीकरण र åयवèथापनलाई मूलĤवाहȣकरण गन[ èथानीय सरकार तथा अÛय 
सरोकारवालाहǾलाई Ǒदशा Ǔनदȶश गनु[ लापा खाकाको मÉुय उƧेæय रहेको छ । यसका ǒविशƴ 
उƧेæयहǾ Ǔनàन बमोिजम रहेका छन ्: 

१. जलवाय ुजोिखम र संकटासǏताको पǒहचान, अǓभलेखीकरण र ĤाथǓमकȧकरण 

èथानीय èतरमा जलवायजुÛय जोिखमहǾ (जèतै बाढȣ, पǒहरो, सÉुखा) र ×यसबाट बढȣ Ĥभाǒवत हनुे 
समदुायहǾलाई पǒहचान गरȣ ǓतनीहǾको तØयाǋ संकलन तथा ĤाथǓमकताको आधारमा योजनाहǾ 
तय गन[ सहयोग गनȶ : 

 सीǓमत İोत र समयलाई सटȣक Ǿपमा लि¢त ¢ेğमा Ĥयोग गन[ मƧत गनȶ, 
 जोिखमको आकँलनमा आधाǐरत योजनाले Ĥभावकाǐरता बढाउन े। 

२. संकटासǏ वग[को अनकूुलन ¢मतामा वǒृƨ र ǒĐयाकलाप काया[Ûवयन 

जोिखममा रहेका वग[हǾ (जèतै: गǐरब, मǒहलाहǾ, दǓलत, जनजाǓत) को जलवाय ुअसर सामना गनȶ 
¢मता वृǒƨ गनȶ र उनीहǾका लाǓग अनकूुल ǒĐयाकलाप पǒहचान र काया[Ûवयनमा सहजीकरण 
गनȶ : 

 समावेशी ǒवकासलाई Ĥवƨ[न गनȶ, 
 समाजका कमजोर वग[लाई सशƠ बनाउन,े 
 दȣघ[कालȣन समाधानको आधार तयार गनȶ । 

३. योजना तजु[मा ĤǒĐयामा ǒवषय समावेश र लगानी अǓभवǒृƨ  

èथानीय तहको वाǒष[क तथा दȣघ[कालȣन योजनामा जलवाय ु अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम 
Ûयूनीकरणलाई अǓनवाय[Ǿपमा समावेश गǐरने र ×यसतफ[  पया[Ư बजेट सǓुनिƱत गǐरने, जलवाय ु
पǐरवत[नको Ǔबषयलाई  अब वैकिãपक होइन, अǓनवाय[ ǒवषयको Ǿपमा Ǔलइन े: 

 वातावरणमैğी योजना Ǔनमा[णको संèकार ǒवकास गराउने, 
 काया[Ûवयन Ĥभावकारȣ बनाउन े। 

४. पूवा[धार र सेवा Ĥणालȣलाई जलवाय ुउ×थानशील बनाउन े 

èथानीयèतरमा Ǔनमा[ण हनुे संरचना (जèतै सडक, भवन, खानेपानी, ǒवƭालय) र सेवा Ĥणालȣ (जèतै 
िश¢ा, èवाèØय) लाई जलवाय ुजोिखम झेãन स¢म बनाइन े: 
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 संरचना×मक ¢Ǔत कम गराउन आवæयक कदम चाãने, 
 सेवा ǓनरÛतरता सǓुनिƱत बनाउन पहल गनȶ, 
 दȣघ[कालȣन लागत बचत र सरु¢ामा योगदान पâुया[उन े। 

 

१.४.३. लêय तथा उƧæेय ĤाǓƯका सूचकहǽ  

लापा खाकामा उिãलिखत लêय तथा उƧेæयहǾको ĤगǓत मूãयाकंनका लाǓग Ǔनàन सूचकहǾका 
आधारमा अनगुमन तथा मूãयांकन गǐरनेछ : 

1. घरधरुȣ, बèती तथा जीǒवकोपाज[न ¢ेğहǾको वगȸकृत तथा ǒवèततृ संकटासǏता र जोिखम 
नÈसाको संÉया र अƭावǓधक हनु ेआवृिƣ। 

2. èथानीय तहमा तयार भई काया[Ûवयनमा रहेका जलवाय ुउ×थानशील ǒवकास तथा अनकूुलन 
योजनाको संÉया, काया[Ûवयनको अवèथा र Ĥभाव। 

3. गाउँपाǓलका/नगरपाǓलकाले जलवाय ु पǐरवत[न अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण 
¢ेğमा वाǒष[क बजेटको कूल ĤǓतशत तथा वाèतǒवक खच[ ǒववरण। 

4. जलवायजुÛय ǒवपɮ जोिखमबाट सरुि¢त भएका घरधरुȣ, उनीहǾको जीǒवकोपाज[नका साधन, 

संरचना तथा सàपिƣको आǓथ[क मूãयाǋन। 

5. जलवाय ुअसर Ûयूनीकरणबाट लाभािÛवत सामािजक संèथा तथा संर¢ण गǐरएका पया[वरणीय 
र आǓथ[क सàपदाको संÉया र Ĥकार (जèतै: पानीका İोत, भसंूर¢ण ¢ेğ, जैǒवक 
ǒवǒवधता)। 

6. जलवायमैुğी ĤǒवǓध, £ान र अßयासको Ĥयोग गरेर लाभािÛवत घरधरुȣ र समदुायको संÉया 
तथा उपयोग गǐरएका ĤǒवǓधका ĤकारहǾ (जèतै: सौय[ ऊजा[, वषा[ पानी सǋलन, जलǓसंचन 
ĤǒवǓध)। 

7. सामािजक सरु¢ा काय[Đम (Ǔबमा, सहǓुलयत ऋण, आपतकालȣन कोष, ǒवƣीय पहुँच) बाट 
लाभािÛवत संकटासǏ घरधरुȣ तथा åयिƠको संÉया। 

8. जलवाय ुअनकूुलन योजना तज ु[मा तथा काया[Ûवयन ĤǒĐयामा सहभागी र ससूुिचत भएका 
मǒहला, ǒकसान समूह, ǒवपǏ तथा सीमाÛतकृत समदुायको संÉया (जातीय, लैǒǍक, ¢ेğीय 
आधारमा वगȸकृत)। 

9. योजना काया[ÛवयनपǓछको अवèथा अनसुार संकटासǏता Ûयूनीकरण भई सरुि¢त भएका 
मǒहला/पǽुष तथा पǐरवारहǾको संÉया। 

10. जलवायमैुğी उƭोग, साना åयवसाय वा लगानीबाट रोजगारȣ ĤाƯ गनȶ संकटासǏ 
मǒहला/पǽुष तथा पǐरवारहǾको संÉया। 

11. èथानीय जलवाय ुअनकूुलन ¢ेğमा सरकार, गैरसरकारȣ, Ǔनजी ¢ेğ तथा ǒवकास साझेदारबाट 
भएको कुल वाǒष[क लगानीको वǒृƨ दर तथा İोत अनसुार वगȸकरण। 

12. èथानीय Ǔनण[य ĤǒĐयामा नते×ृवदायी भǓूमका Ǔनवा[ह गनȶ मǒहला र संकटासǏ समदुायका 
ĤǓतǓनǓधको संÉया तथा सहभाǓगताको गणुèतर (Qualitative Score)। 
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13. èथानीय तहले आÝनो ¢ेğको जलवाय ुसàबÛधी समǒƴगत ǽपरेखा ǒवƲषेण गरȣ तयार 
पारेको जलवाय ुजोिखम र İोतको नÈसाको उपलÞधता तथा अƭावǓधकको अवèथा। 

14. वातावरणमैğी तथा जलवायमैुğी पय[टन गǓतǒवǓधबाट रोजगारȣ ĤाƯ गरेका संकटासǏ 
मǒहला/पǽुष तथा पǐरवारहǾको संÉया। 

15. जैǒवक ǒवǒवधता संर¢ण तथा खाƭ/पौǒƴक सरु¢ा Ĥवƨ[नबाट Ĥ×य¢ लाभािÛवत 
मǒहला/पǽुष तथा पǐरवारहǾको संÉया। 

16. जलवाय ुअसर Ûयूनीकरणका कारण टाǐरएका सàभाǒवत ¢Ǔतको ǒववरण (मूãयमा) तथा 
यथाथ[ तØयांकको आधारमा तयार गǐरएका ǒवƲषेण ĤǓतवेदनहǾको संÉया। 

17. समदुायमा आधाǐरत अनकूुलन योजना तज ु[मा गरȣ काया[Ûवयन गदȷ आएका èथानीय 
समूहहǾको संÉया, अनकूुलनमा योगदान तथा ¢मताको अǓभवǒृƨ अवèथा। 

18. जलवाय ुपूव[सूचना Ĥणालȣ (Early Warning System) को èथापना र ×यसबाट लाभािÛवत 
जनसंÉया तथा ĤǓतǒĐया समय। 

19. ǒवƭालय, èवाèØय संèथा, ĤशासǓनक भवनहǾ लगायत साव[जǓनक पूवा[धारहǾमा 
अपनाइएका जलवायमैुğी Ǔनमा[ण अßयास तथा संरचनाको संÉया। 

20. अनकूुलन र ǒवपɮ åयवèथापन सàबÛधी èथानीय तहमा èथाǒपत नीǓत, काय[ǒवǓध, 

गाइडलाइनको संÉया तथा काया[Ûवयन अवèथा। 

21. जलवाय ुपǐरवत[न तथा ǒवपɮ सàबÛधी èथानीय जनचेतना अǓभवǒृƨका काय[ĐमहǾ (संÉया, 
सहभागीको Ĥोफाइल र पहुँच भएका बèतीहǾको ĤǓतशत)। 

22. बह¢ेुğीय सहकाय[ (सरकारȣ Ǔनकाय, CSO, Ǔनजी ¢ेğ, समदुायबीच) बाट सʶालन भएका 
जलवाय ुअनकूुलन काय[ĐमहǾको संÉया। 

23. जलवाय ु तथा ǒवपɮ जोिखमका लाǓग अƭावǓधक गǐरएको èथानीय पवू[तयारȣ योजना 
(Preparedness Plan) तथा अßयास (Mock Drill) को संÉया। 

24. अनकूुलनसàबÛधी èथानीय अनसुÛधान, नवĤवत[न (innovation) वा èथानीय £ानको 
ĤयोगƮारा उ×पǏ नया ँअßयास वा समाधानहǾको संÉया। 

25. योजना तथा सूचकहǾमा लैǒǍक, सामािजक समावेशी र अÛतरपèुता×मक Ǻǒƴकोण 
अपनाइएको मापन ǒववरण (जèतै GESI Mainstreaming Score/Indicator)। 

१.५. èथानीय अनकूुलन योजना र ǒवपɮ  जोिखम åयवèथापन बीचको अÛतरसàबÛध 

१.५.१. नीǓतगत अÛतरसàबÛध 

नपेालको सÛदभ[मा èथानीय अनकूुलन योजना (LAPA) र ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन (DRM) बीचको 

अÛतरसàबÛध दवैुको उƧेæय, काय[¢ेğ र रणनीǓतमा देिखने साझा ǓबÛदहुǾका आधारमा èपƴ Ǿपमा 

Ĥकट हÛुछ। यी दईु Ǻǒƴकोण परèपरपूरक छन,् जसले संयƠु Ǿपमा काया[Ûवयन गदा[ समदुायको 

जलवाय ु उ×थानशीलता (Climate Resilience) सǺुढ गन[ महǂवपूण[ भǓूमका खेãदछ। जलवाय ु

पǐरवत[न नीǓत, २०१९ र राǒƶय अनकूुलन योजना (NAP) ले LAPA लाई èथानीय तहमा जलवाय ु
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अनकूुलन सǓुनिƱत गनȶ Ĥमखु उपकरणका Ǿपमा औपचाǐरक ǽपमा माÛयता Ǒदएको छ भन,े ǒवपɮ 

जोिखम Ûयूनीकरण नीǓत, २०७५ र अÛतरा[ǒƶय Sendai Framework ले ǒवपɮ åयवèथापनलाई समĒ 

ǒवकास योजनासँग जोǓडएको अǓनवाय[ ĤǒĐयाका Ǿपमा Ĥèततु गरेका छन।् यसले देखाउँछ ǒक 

LAPA र DRM दबैुलाई समÛवया×मक र एकȧकृत ढंगले काया[Ûवयन गन[ सकेमा èथानीय योजना, 

पूव[तयारȣ, अनकूुलन र ĤǓतकाय[ एकै ǾपरेखाǓभğ सʶालन गन[ सǒकनछे, जसले दȣगो ǒवकास र 

सरुि¢त समाज Ǔनमा[णमा टेवा पâु याउँछ। 

१.५.२. उƧेæयगत समायोजन 

èथानीय अनकूुलन योजना (LAPA) र ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन (DRM) फरक Ĥकारका काय[Đम 

भए तापǓन, दबैुले समदुायको जलवाय ुउ×थानशीलता (Climate Resilience) बढाउने साझा उƧेæय 

राÉछन।् LAPA दȣघ[कालȣन असरहǾ, जèतै वषा[ Ĥणालȣको पǐरवत[न वा खडेरȣ, जèता ĐǓमक 

जलवाय ुपǐरवत[नजÛय असरहǾबाट समदुायलाई जोगाउन पूवा[नमुानमा आधाǐरत अनकूुलन ¢मताको 

वǒृƨ गनȶ योजना हो। ×यसको ǒवपǐरत, DRM आकिèमक ǒवपɮ—जèतै बाढȣ, पǒहरो, भकूàप वा 

आगलागी—बाट उ×पǏ हनुे ¢Ǔत Ûयूनीकरण, उƨार, राहत र पनुःèथापनासàमका काय[हǾमा केिÛġत 

हÛुछ। LAPA दȣघ[कालȣन तथा रणनीǓतक योजना भएमा, DRM त×काल वा मÚयमकालȣन 

ĤǓतǒĐयामा केिÛġत हÛुछ। यी दईु Ǻǒƴकोण एकअका[को पǐरपूरक हनु,् र दवैुको एकȧकृत 

काया[Ûवयनबाट Ǒदगो तथा समावेशी ǒवकास सǓुनिƱत गन[ सǒकÛछ। 

ताǓलका 1: èथानीय अनकूुलन योजना (LAPA) र ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन (DRM) को 
अÛतरसàबÛध 

प¢ èथानीय अनकूुलन योजना (LAPA) ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन (DRM) 

मÉुय उƧेæय 
जलवाय ुपǐरवत[नको दȣघ[कालȣन असरबाट 
समदुायलाई जोगाउन ु

ǒवपɮ आउनअुिघ, हुँदा र पǓछको जोिखम 
Ûयूनीकरण र åयवèथापन 

काया[Ûवयन 
समय 

दȣघ[कालȣन योजना (Slow Onset Impacts) 
ता×काǓलक तथा मÚयमकालȣन ĤǓतकाय[ 
(Sudden and Seasonal Events) 

केÛġǒवÛद ु
अनकूुलन ¢मता वǒृƨ, पूवा[नमुान आधाǐरत 
योजना 

जोिखम Ûयूनीकरण, तदाǽकता, पूव[तयारȣ, 
उƨार, पनुःèथापना 

जोिखमको 
èवǾप 

जलवाय ुपǐरवत[नजÛय, ĐǓमक असरहǾ 
(जèतै: खडेरȣ, वषा[ पैटन[को पǐरवत[न) 

Ĥायः जलवायजुÛय तर त×काǓलक असर 
Ǒदने (जèतै: बाढȣ, पǒहरो, आगलागी) 

 

१.५.३. काय[Ûवयनमा अÛतरसàबÛध 

èथानीय अनकूुलन योजना (LAPA) र ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन (DRM) काया[Ûवयनको चरणमा 
परèपर अÛतस[àबिÛधत छन,् जसले दवैु Ĥणालȣलाई Ĥभावकारȣ बनाउँछ। संकटासǏता मूãयाकंन 
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(VCA), जोिखम नÈसाǋन तथा समदुायको सǒĐय सहभाǓगता दबैु काय[Đमको साझा आधारिशला 
हनु,् जसले योजना Ǔनमा[ण र काया[Ûवयनलाई èथानीय सÛदभ[मै केिÛġत गन[ मƧत गछ[। LAPA 

अÛतग[त गǐरने जल İोत संर¢ण, माटो संर¢ण, Ǔसचाइ ĤǒवǓध, र वन åयवèथापन जèता उपायहǾले 
पǒहरो तथा खडेरȣजèता जोिखम Ûयूनीकरणमा DRM लाई सशƠ बनाउँछन।् उता, DRM 

अÛतग[तको पूव[सूचना Ĥणालȣ, सरु¢ा×मक पूवा[धार Ǔनमा[ण (जèतै: तटबÛध, सरुि¢त आवास), र 
आपतकालȣन तयारȣले LAPA योजनाको Ĥभावकाǐरता र दȣगोपनालाई मजबतु बनाउँछ। यसरȣ दवैु 
काय[Đमबीचको समÛवयले èथानीय तहमा जलवाय ुउ×थानशीलता र संकट åयवèथापन ¢मतालाई 
सǺुढ गछ[। 

1. संकटासǏता मूãयाकंन (VCA), जोिखम नÈसाǋन र समदुाय सहभाǓगता LAPA र DRM 

दबैुमा साझा अßयास हनु।् 

2. LAPA अÛतग[त बǏे जल İोत संर¢ण, Ǔसचाइ ĤǒवǓध, माटो संर¢ण, वन ¢ेğ åयवèथापन 

जèता उपायहǾले DRM मा पǒहरो/खडेरȣ Ûयूनीकरणमा मƧत गछ[न।् 

3. DRM अÛतग[तका पूव[सूचना Ĥणालȣ, सरु¢ा×मक पूवा[धार (जèतै: तटबÛध, सरुि¢त घर), 
आपतकालȣन तयारȣ LAPA को Ĥभावकाǐरता बढाउन सहायक हÛुछन।् 

१.५.४. èथानीय तहका लाǓग रणनीǓतक आवæयकता 

èथानीय तहमा जलवाय ुपǐरवत[न र ǒवपɮ जोिखम åयवèथापनका ¢ेğमा Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका 
लाǓग केहȣ रणनीǓतक आवæयकताहǾ अपǐरहाय[ छन।् सबैभÛदा पǒहला, èथानीय अनकूुलन योजना 
(LAPA) र ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन (DRM) बीच संèथागत समÛवय अǓनवाय[ छ, ताǒक दवैु 
योजना एक अका[मा समाǒहत भएर पूरक Ǿपमा काया[Ûवयन गन[ सǒकयोस।् दोİो, एकȧकृत डाटा 
र जोिखम Ĥोफाइल Ĥयोग गरȣ एउटै आधारमा योजना Ǔनमा[ण गदा[ İोतको पǐरचालन, काया[Ûवयन, 

अनगुमन तथा मूãयांकन सिजलो र Ĥभावकारȣ हÛुछ। तेİो, GESI (Gender Equality and Social 

Inclusion) Ǻǒƴकोण अपनाउन ुअ×यावæयक छ, जसले मǒहला, दǓलत, आǑदवासी, अपाǍता भएका 
åयिƠ र अÛय सीमाÛतकृत समदुायहǾको सहभाǓगता, पहुँच र लाभ सǓुनिƱत गछ[। यी 
रणनीǓतहǾको एकȧकृत Ĥयोगले èथानीय तहमा दȣगो र समावेशी ǒवकासलाई गǓत ǑदÛछ। 

1. LAPA र DRM बीच संèथागत समÛवय - दवैु योजना एक अका[मा समाǒहत हनुे गरȣ ǒवकास 
गनु[पछ[। 

2. एकȧकृत डाटा र जोिखम Ĥोफाइल - दवैु ĤǒĐयामा एउटै आधार Ĥयोग गरेर योजना बनाउँदा 
İोत पǐरचालन Ĥभावकारȣ हÛुछ। 

3. GESI (Gender Equality and Social Inclusion) Ǻǒƴकोण - दबैु ¢ेğमा मǒहला, दǓलत, 

आǑदवासी, अपाǍता भएका åयिƠको सहभाǓगता सǓुनिƱत गन ु[पछ[। 
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नपेालमा èथानीय अनकूुलन योजना (LAPA) र ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन (DRM) फरक उƧेæयका 
लाǓग ǒवकास गǐरएका औजारहǾ भए पǓन ǓतनीहǾको अिÛतम लêय एउटै हो : èथानीय 
समदुायलाई जलवाय ुपǐरवत[न र ǒवपÙका असरहǾ सामना गन[ स¢म बनाउने। LAPA जलवाय ु
पǐरवत[नको दȣघ[कालȣन असरसँग जÚुन अनकूुलन ¢मतामा केिÛġत हÛुछ भन ेDRM आकिèमक 
ǒवपÙका जोिखम Ûयूनीकरण, पूव[तयारȣ, ĤǓतकाय[ र पनुःèथापनामा केिÛġत हÛुछ। तर यी दईु 
Ǻǒƴकोण समÛवय गरेर काया[Ûवयन गǐरँदा ǒवपद/संकट Ûयूनीकरणमा Ĥभावकाǐरता बÕछ, उपलÞध 
İोतको अǓधकतम उपयोग सàभव हÛुछ, र दȣगो ǒवकासका लêयहǾ ĤाƯ गन[ सहज हÛुछ। 
×यसैले, यी योजना संवेदनशीलता, समावेिशता र दȣगो सोचको आधारमा एउटै Ǿपरेखा Ǔभğ एकȧकृत 
Ǿपमा काया[Ûवयन गनु[ अपǐरहाय[ छ। 
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पǐरÍछेद दइु – रामारोशन गाउँपाǓलकाको पǐरचय 

२.१. भौगोǓलक अवèथा 
सदुरुपिƱम Ĥदेश अÛतग[त सेती अंचलको पहाडी िजãला अछामको सÛुदर पय[टकȧय 

¢ेğ  रामारोशनका  नामबाट नामाकरण गǐरएको रामारोशन गाउँपाǓलका नेपाल सरकारको ǓमǓत 

२०७३।०१।२५ को Ǔनण[यबाट साǒवकका  मलाǓतकोट, चाफामाÖडौ, शाÛतडा, बाटुलासैन, 

रामारोशन, भाटाकाटȣया  र सतुार गा.ǒव.स.गरȣ जàमा ७ वडा लाई समावेश गǐर èथापना गǐरएको 

हो । सदूुरपिƱम Ĥदेश सदरमकुाम धनगढȣबाट कǐरब ९० ǒक.Ǔम.को उƣर-पूव[को हवाईदूरȣ, 

िजãला सदरमकुाम मंगलसेनबाट कǐरब १३ ǒक.Ǔम.को उƣर-पूव[को हवाईदूरȣ तथा कणा[लȣ Ĥदेश 

सदरमकुाम सखुȶतबाट कǐरब ७० ǒक.Ǔम. उƣर-पिƱमको हवाईदूरȣमा अविèथत रामारोशन 

गाउँपाǓलकाको सदरमकुाम मजुाबगर (वडा नं. ३) सǎीय राजधानी काठमाडɋबाट कǐरब ४२० 

ǒक.Ǔम. उƣर-पिƱमको हवाईदूरȣमा अविèथत छ । रामारोशन गाउँपाǓलकाको पूव[मा काǓलकोट 

िजãला, पिƱममा अछाम िजãलाका मेãलेख गाउँपाǓलका, बाǏीगढȣ-जयगढ गाउँपाǓलका र मंगलसेन 

नगरपाǓलका, उƣरमा बाजरुा िजãला र अछामको मेãलेख गाउँपाǓलका, तथा दि¢णमा अछाम 

िजãलाका पÛचदेवल-ǒवनायक नगरपाǓलका र कमलबजार नगरपाǓलका रहेका छन ् । यस 

गाउँपाǓलका को ¢ेğफल १७३.३३ (वग[ ǒक.मी.) मा  २३६०० जनसंÉया रहेकोछ । 

२.२. राजनैǓतक र ĤशासǓनक संरचना  

हालको रामारोशन गाउँपाǓलकामा साǓबकका मलाǓतकोट, चााफामाÖडौ, शाÛतडा, बाटुलासैन, 

रामारोशन, भाटाकाǒटया र सतुार गा.ǒव.स.हǽ समावेश भएका छन ्। ७ वटा वडा संÉया रहेको  

रामारोशन गाउँपाǓलकाको केÛġ साǒवक शाÛतडा गा.ǒव.स.को काया[लय रहेको èथानमा रहेको छ 

। 

ताǓलका 2: पाǓलकाको वडा ǒववरण 

वडा नं.  समावेश भएका साǓबक गा.ǒव.स/न.पा.हǽ  साǓबक वडा नं.  कैǒफयत 

१ मलाǓतकोट  १-९  

२ चाफामाÖडौ  १-९  

३ शाÛतडा  १-९  

४ बाटुलासैन  १-९  

५ रामारोशन  १-९  

६ भाटाकाǒटया  १-९  

७ सतुार  १-९  
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२.३. ĤाकृǓतक Įोतको अवèथा 

२.३.१. वन सàबिÛध ǒववरण 

रामारोशन गाउँपाǓलकामा वन ¢ेğ (Forest) वडागत Ǿपमा åयापक ǽपमा फैǓलएको छ, जसले 
जलवाय ुसÛतलुन, जैǒवक ǒवǒवधता संर¢ण, तथा ǒवपɮ Ûयूनीकरणमा महǂवपणू[ भǓूमका खेãदछ। 
सबैभÛदा धेरै वन ¢ेğ वडा ५ मा २५.६२ वग[ ǒक.Ǔम. (४९.९२%) रहेको छ, ×यसपǓछ वडा ४ 
मा १४.७५ वग[ ǒक.Ǔम. (५८.७५%) र वडा ६ मा १७.७५ वग[ ǒक.Ǔम. (३८.३२%) वन ¢ेğ 
ओगटेको छ। यèता ¢ेğहǾ èथानीय वातावरणीय सरु¢ा तथा काब[न शोषणका लाǓग महǂवपूण[ 
माǓनÛछन।् 

साथै, झाडी ¢ेğ (Bush) अǓधकांश वडामा Ûयून माğामा देिखÛछ, अǓधकतम वडा १ मा माğ ०.४९ 
वग[ ǒक.Ǔम. (३.८२%) रहेको छ, भने वडा ३ र ६ मा झाडी ¢ेğ छैन। झाडी ¢ेğहǾ पनुःवनोपजनी 
(reforestation) वा चारो/वनèपǓत संर¢णका सàभाǒवत ¢ेğका Ǿपमा उपयोगी हनु सÈछन।् 

समĒमा, वन İोतको संर¢ण, åयवèथापन तथा झाडी ¢ेğको पनुःउ×थानले जलवाय ुअनकूुलन र 
ǒवपɮ Ûयूनीकरण दवैुमा योगदान Ǒदन सÈछ। गाउँपाǓलकाको बन¢ेğ सàबिÛध Ǔबèततृ ǒववरण 
ताǓलका नं. ०-१ मा उãलेख गǐरएको छ : 

२.३.२. भ-ूउपयोग ǒववरण 

रामारोशन गाउँपाǓलकाको कुल १७४.७९३ वग[ ǒकलोǓमटर ¢ेğफलमÚये सबैभÛदा ठूलो ǒहèसा 
९३.२२५ वग[ ǒक.मी. कृǒष भǓूममा रहेको छ, ×यसपǓछ ७५.८४१ वग[ ǒक.मी. वन ¢ेğले ओगटेको 
छ। बाँकȧ ¢ेğहǾमा साव[जǓनक Ĥयोग (२.५८७ ब.ǒक.मी), जलाशय (१.४३५ ब.ǒक.मी), 
åयवसाǒयक ¢ेğ (०.९३७ ब.ǒक.मी) र आवासीय ¢ेğ (०.७७० ब.ǒक.मी) पद[छन।् जलवाय ु
पǐरवत[नको Ĥभावले कृǒष तथा वन ¢ेğमा Ĥ×य¢ असर पानȶ हुँदा कृǒषयोÊय जǓमनको संर¢ण र 
वन ¢ेğको Ǒदगो åयवèथापन अ×यÛत मह×वपूण[ छ। अ×यǓधक वषा[, सÉुखा, तथा ǒवपɮ (जèतै: 
पǒहरो, बाढȣ) को जोिखमले कृǒष उ×पादन र वन Ĥणालȣमा ¢Ǔत पâु याउन सÈछ। ×यसैले, रामारोशन 
गाउँपाǓलकामा भǓूम उपयोग योजनालाई जलवाय ुअनकूुल र ǒवपɮ Ûयूनीकरण केिÛġत बनाउन ु
अ×यावæयक छ। गाउँपाǓलकाको भ-ूउपयोग सàबिÛध Ǔबèततृ ǒववरण ताǓलका नं. ०-१ मा उãलेख 
गǐरएको छ : 

ताǓलका 3: पाǓलकाको भ-ूउपयोग ǒववरण 

Land cover 
Area in Sqkm 

Ward 1 Ward 2 Ward 3 Ward 4 Ward 5 Ward 6 Ward 7 Total 

Agriculture 
5.94  3.40  7.94  9.73  24.31  27.62  14.28  96.34  

45.92% 61.67% 58.35% 38.76% 47.36% 59.63% 71.47% 53.29% 
Buss 0.49  0.14   0.03  0.14   0.13  1.01  
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3.82% 2.62% 0.00% 0.11% 0.27% 0.00% 0.67% 0.56% 

Forest 
6.07  1.72  5.07  14.75  25.63  17.75  4.85  78.46  

46.95% 31.19% 37.26% 58.75% 49.93% 38.33% 24.26% 43.40% 

Public Use 
0.17  0.16  0.41  0.36  0.49  0.58  0.41  2.70  

1.35% 2.91% 3.02% 1.43% 0.96% 1.25% 2.04% 1.49% 

Residential 
0.17  0.01  0.08  0.13  0.21  0.09  0.07  0.80  

1.31% 0.25% 0.58% 0.53% 0.41% 0.20% 0.35% 0.44% 

Water Body 
0.08  0.08  0.11  0.11  0.55  0.27  0.24  1.48  

0.64% 1.36% 0.78% 0.42% 1.07% 0.59% 1.21% 0.82% 
Total 12.93  5.52  13.61  25.11  51.32  46.31  19.99  180.79  

रामारोशन गाउँपाǓलकाको भ-ूउपयोग ǒववरण हेदा[ अǓधकांश वडामा कृǒष तथा वन ¢ेğले ठूलो 
ǒहèसा ओगटेको देिखÛछ, जनु जलवाय ुअनकूुलन र ǒवपद åयवèथापन दवैु Ǻǒƴकोणबाट मह×वपूण[ 
छ। ǒवशेष गरȣ वडा ५, ६ र ७ मा कृǒष ¢ेğ Đमशः २४.३१, २७.६२, र १४.२८ वग[ ǒक.Ǔम. 
रहेको छ, जसले जलवायजुÛय जोिखम (जèतै: अǓसनापात, सÉुखा, पǒहरो) को ĤǓतकूल असरमा पनȶ 
सàभावना देखाउँछ। यèतै, वडा ४ र ५ मा वन ¢ेğ Đमशः १४.७५ र २५.६२ वग[ ǒक.Ǔम. रहेको 
छ, जसले भ¢ूय ǓनयÛğण, पानीको İोत संर¢ण, र हǐरत कभरको Ǿपमा जलवाय ुअनकूुलनमा 
सहयोग पयुा[उँछ। 

साव[जǓनक Ĥयोग, आवासीय ¢ेğ र जल İोतको भ-ूउपयोग ǓसǓमत रहेको हुँदा ǒवपɮ åयवèथापनका 
लाǓग आवæयक पूवा[धार Ǔनमा[ण र आपतकालȣन पहुँचका ǒवषयमा ǒवशेष Úयान Ǒदनपुनȶ देिखÛछ। 
उदाहरणका लाǓग, जल Ǔनकाय (water body) को Ûयून ¢ेğफल बाढȣ तथा पानी अभावजèता दवैु 
समèयामा संवेदनशीलता जनाउँछ। 

रामारोशन गाउँपाǓलकाको भ-ूउपयोग अवèथाले जलवाय ुतथा ǒवपɮ संवेदनशीलता र ¢मता दवैुलाई 
जनाउँछ। यसलाई आधार मानेर तयार गǐरने DRR/CCA योजना दȣघ[कालȣन èथाǒय×व, समावेशी 
ǒवकास, र ǒवपɮ सहनशील समदुाय Ǔनमा[णतफ[  उÛमखु हनु ु आवæयक छ।यसैले, भ-ूउपयोग 
योजनामा जलवाय ुपǐरवत[नको सàभाǒवत असरलाई मÚयनजर गदȷ, वन संर¢ण, Ǒदगो कृǒष अßयास, 

र सरुि¢त बासोबास ¢ेğको ǒवकासमा ĤाथǓमकता Ǒदन ुआवæयक छ, जसले दȣघ[कालȣन Ǿपमा 
ǒवपद जोिखम Ûयूनीकरण र समदुायको अनकूुलन ¢मता दवैु वǒृƨ गन[ मƧत गछ[।  
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िचğ 1: पाǓलकाको भ-ूउपयोग नÈसा 

२.३.३. जलĮोत ǒववरण 

रामारोशन गाउँपाǓलकाको जलाशय (Water Body) ¢ेğफल वडागत Ǿपमा सीǓमत देिखए पǓन 
यसको समĒ जलİोत åयवèथापनमा मह×वपूण[ भǓूमका छ। सबैभÛदा ठूलो जलाशय ¢ेğ वडा ५ 
मा ०.५४७ वग[ ǒक.Ǔम. (१.०६%) रहेको छ, ×यसपǓछ वडा ७ मा ०.२४१ वग[ ǒक.Ǔम. (१.२%) 
र वडा ६ मा ०.२७४ वग[ ǒक.Ǔम. (०.५९%) छ। अÛय वडाहǾमा पǓन साना जलाशयहǾ रहेका 
छन,् जनु Ǔसँचाइ, खानेपानी, तथा èथानीय जैǒवक Ĥणालȣका लाǓग आधारिशला हनु।् 

वडा २ मा सानो ¢ेğफल (०.०७५ वग[ ǒक.Ǔम.) भए पǓन कुल अनपुातमा उÍच (१.३६%) 
देिखन ुयस ¢ेğमा जलाशय घन×वको संकेत हो। यी जलİोतहǾ जलवाय ु पǐरवत[नका कारण 
घÒदो वषा[, सÉुखा र बाढȣका सÛदभ[मा अझ संवेदनशील बÛदै गएका छन।् ×यसैले, èथानीय तहमा 
जलİोतको संर¢ण, पनुःभरण ¢ेğहǾको र¢ा तथा वषा[ पानी संकलन जèता उपायहǾको Ĥवƨ[न 
आवæयक छ। 

समĒमा, जलाशय ¢ेğको Ǒदगो åयवèथापनले जलवाय ुअनकूुलन र सरुि¢त जल पहुँचमा दȣघ[कालȣन 
योगदान पâु याउन सÈछ। रामारोशन गाउँपाǓलका Ǔभğ रहेका मÉुय ताल तथा नदȣहǽ Ǔनàनानसुार 
रहेका छन ्: 
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रामारोशन ताल : वडा नं ५ मा पनȶ मह×वपूण[ èथल हो –रामारोशन । अछामको पूवȸउƣर र 
कालȣकोटको पिƱम ¢ेğमा पनȶ, १२ बÖड १८ खÖड ताल भनेर िचǓनने रामारोशन ताल ¢ेğ 
समġुȣ सतहबाट दईु हजार ५० Ǔमटरदेिख तीन हजार सात सय ९२ Ǔमटर उचाइमा पद[छ र यो 
¢ेğ नै कैलाश नदȣको उƥमèथल रहेको छ । बाı तालमÚये रामे, लामोदय, ताउãया, िजङगãया, 
गाĒा र १८ खÖडमÚये ǒकनीǓमǏी मैदान फाँट र रामारोशन मैदान फाँट अÛयभÛदा आकǒष[त र 
मनमोहक रहेका छन ् । ĤाकृǓतक ǽपमा समेत रमणीय रहेको यो ¢ेğ पय[टकȧय ǒहसावले 
मह×वपणू[ माǓनएको छ । 

मझौला नदȣ 

कैलाश खोला : िजãलाको उƣरȣ भाग रामारोशन तालबाट उ×पिƣ भई रामारोशन, भाटाकाǒटया, 
बाटुलासैन, साÛतडा, चाफामाÖडौ, मलातीकोट, दना[, जपु,ु वलȣगाउँ, मंगलसेनको सीमाना हुँदै बढुȣगंगामा 
ǓमǓसन े। 

साना नदȣ  

बãले खोला : बाटुलासेन र रामारोशनको बीचबाट बगेको ।  

उनीरवा खोला : रामारोशन र भटाकाǒटयाको बीचबाट बगेको । 

२.४. जनसांिÉयक, सामािजक तथा आǓथ[क ǒववरण 

रामारोशन गाउँपाǓलकामा कुल ४,८३२ घरधरुȣ रहेका छन।् तीमÚये Ĥायः सबै, अथा[त ्४,७८५ 
घरधरुȣ (९९.०३%) आÝनै èवाǓम×वमा छन,् जसले यहाँको जनसंÉया उÍच दरमा आÝनै घरमा 
बसोबास गनȶ देखाउँछ। भाडामा Ǔलइएका घरधरुȣको संÉया ३८ (०.७९%) माğ रहेको छ, जनु 
Ǔनकै Ûयून हो। ×यèतै, ४ घरधरुȣ (०.०८%) संèथागत Ĥयोजनका लाǓग Ĥयोग गǐरएको छ भने 
अÛय Įेणीमा पन[ आउन ेघरधरुȣको संÉया ५ (०.१%) रहेको छ। यी तØयांकहǾले गाउँपाǓलकामा 
घरको èवाǓम×वको अवèथा बǓलयो रहेको संकेत गछ[। 

ताǓलका 4: वडागत ǽपमा घरधरुȣ संÉया तथा घरको èवाǓम×व अनसुार घर (पǐरवार) संÉया 

वडा जàमा घरधरुȣ 
èवाǓम×वको Ĥकार 

आÝनै भाडाको संèथागत अÛय 

1 472 472 0 0 0 
2 259 258 1 0 0 
3 599 573 23 3 0 
4 762 759 3 0 0 
5 1210 1195 10 1 4 
6 892 891 0 0 1 
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7 638 637 1 0 0 
जàमा 4832 4785 38 4 5 

 

ताǓलका 5: उमेर समूह र ǓलǍ अनसुार जनसंÉया 

 
 
 

ताǓलका 6: ǒवशेष उमेर समूह र ǓलǍ अनसुार जनसंÉया 

वडा नं. 1 2 3 4 5 6 7 जàमा 

१० बष[ र सो 
भÛदा बढȣ 

जàमा 2243 1214 2728 3732 5966 4318 3399 23600 
पǽुष 1039 561 1296 1760 2839 1976 1614 11085 
मǒहला 1204 653 1432 1972 3127 2342 1785 12515 

१ बष[ भÛदा कम  
पǽुष 34 18 33 48 73 53 41 300 
मǒहला 26 11 33 57 79 50 42 298 

0-4 
पǽुष 149 65 169 238 348 260 202 1431 
मǒहला 115 75 145 226 351 254 194 1360 

0-14 
पǽुष 454 252 548 721 1227 867 712 4781 
मǒहला 423 230 497 732 1146 929 690 4647 

16-24 
पǽुष 146 83 190 286 470 311 231 1717 
मǒहला 213 125 278 355 599 393 313 2276 

16-40 
पǽुष 296 178 441 604 936 631 479 3565 
मǒहला 433 240 576 755 1179 824 624 4631 

16 + 
पǽुष 561 296 713 990 1530 1072 845 6007 
मǒहला 743 405 901 1187 1902 1343 1032 7513 

0-17 
पǽुष 509 289 626 844 1422 991 828 5509 
मǒहला 513 277 598 872 1369 1093 835 5557 

15-59 
पǽुष 481 259 635 884 1391 930 754 5334 
मǒहला 663 358 820 1092 1721 1200 937 6791 
पǽुष 104 50 113 155 221 179 148 970 

00-04 264 149 115 140 65 75 314 169 145 464 238 226 699 348 351 514 260 254 396 202 194 2791 1431 1360
10-14 292 154 138 155 89 66 350 169 181 458 220 238 762 416 346 613 286 327 474 254 220 3104 1588 1516
15-19 321 151 170 187 98 89 381 210 171 531 263 268 912 463 449 669 321 348 532 256 276 3533 1762 1771
15-19 244 110 134 129 53 76 291 119 172 431 196 235 694 326 368 455 197 258 390 173 217 2634 1174 1460
20-24 177 60 117 110 43 67 246 106 140 312 139 173 536 226 310 356 151 205 274 115 159 2011 840 1171
25-29 107 47 60 68 29 39 190 92 98 256 118 138 351 169 182 271 122 149 187 85 102 1430 662 768
30-34 128 51 77 61 31 30 163 74 89 206 90 116 274 113 161 194 87 107 162 67 95 1188 513 675
35-39 104 40 64 63 26 37 150 62 88 178 79 99 289 135 154 230 91 139 158 71 87 1172 504 668
40-44 122 50 72 61 28 33 114 51 63 165 72 93 275 106 169 169 63 106 169 76 93 1075 446 629
45-49 106 41 65 45 20 25 112 47 65 151 59 92 243 102 141 169 73 96 134 63 71 960 405 555
50-54 90 45 45 46 19 27 107 45 62 153 70 83 263 121 142 172 90 82 136 63 73 967 453 514
55-59 66 37 29 34 10 24 82 39 43 124 61 63 187 93 94 114 56 58 81 41 40 688 337 351
60-64 48 22 26 33 18 15 56 24 32 98 53 45 158 79 79 108 52 56 93 55 38 594 303 291
65-69 49 26 23 26 10 16 57 25 32 71 37 34 122 58 64 81 41 40 79 33 46 485 230 255
70-74 62 23 39 28 11 17 63 37 26 57 26 31 88 35 53 99 38 61 72 33 39 469 203 266
75-79 38 19 19 17 7 10 29 14 15 47 23 24 75 30 45 66 30 36 36 17 19 308 140 168
80-84 15 10 5 9 3 6 12 6 6 23 13 10 29 14 15 17 9 8 11 6 5 116 61 55
85-89 4 1 3 2 1 1 8 4 4 5 2 3 4 2 2 15 8 7 7 2 5 45 20 25
90-94 4 1 3 0 0 0 2 2 0 2 1 1 3 3 0 3 1 2 7 2 5 21 10 11
95+ 2 2 0 0 0 0 1 1 0 0 0 0 2 0 2 3 0 3 1 0 1 9 3 6

2243 1039 1204 1214 561 653 2728 1296 1432 3732 1760 1972 5966 2839 3127 4318 1976 2342 3399 1614 1785 23600 11085 12515

उमेर समुह

बष[ जàमा पǽुष मǒहला जàमा पǽुष मǒहला जàमा पǽुष मǒहला जàमा पǽुष मǒहला जàमा पǽुष मǒहला जàमा पǽुष मǒहला जàमा पǽुष मǒहला जàमा पुǽष मǒहला
 

( )

वडा नं १ वडा नं २ वडा नं ३ वडा नं ४ वडा नं ५ वडा नं ६ वडा नं ७ सबै वडा . -  . -  . -  . -  . -  . -  . -  

जàमा
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60+ मǒहला 118 65 115 148 260 213 158 1077 

65+ 
पǽुष 82 32 89 102 142 127 93 667 
मǒहला 92 50 83 103 181 157 120 786 

68+ 
पǽुष 67 25 78 84 101 96 72 523 
मǒहला 81 40 61 80 133 131 85 611 

15-49 मǒहला 589 307 715 946 1485 1060 824 5926 
 

रामारोशन गाउँपाǓलकाको उमेर समूह र ǓलǍअनसुारको जनसंÉया ǒववरण जलबाय ुपǐरवत[न र 
ǒवपद åयवèथापन सÛदभ[मा ǒवƲषेण गदा[ समदुायका ǒवǓभǏ समहुहǾमा पनȶ Ĥभाव, संवेदनशीलता 
र ¢मताको èपƴ संकेत ǑदÛछ। 

 बालबाǓलका र ǒकशोरहǾ (०–१४ वष[: ९,४२८ जना) 
o जलबाय ुजÛय जोिखम (जèतै, बाढȣ, भèूखलन, ǒहउँपǒहरो) का बेला सबैभÛदा धेरै 

Ĥभाǒवत हनु ेसंवेदनशील समूह। 

o पोषण, èवाèØय सेवा र िश¢ा पहुँचमा अवरोध आउँदा दȣघ[कालȣन असर पनȶ 
सàभावना। 

ǒवपɮ पूव[तयारȣ र शरणèथलमा बालमैğी संरचना आवæयक। 

 काम गनȶ उमेर समूह (१५–५९ वष[: १२,१२५ जना) 
o ǒवपÙको समयमा राहत, उƨार र पनुःèथापनाको मÉुय जनशिƠ यहȣ समूह हो। 

o मǒहला संÉया (६,७९१) पǽुषभÛदा बढȣ छ, जसले पǽुष बाǒहǐरएकाको संकेत 
गछ[,  ǒवशेषतः आĤवासनको कारण। 

o मǒहला नेत×ृव ǒवकास, ǒवपदमा उनीहǾको भǓूमका सǓुनिƱत गनȶ नीǓत आवæयक। 

 वƨृ जनसंÉया (६० वष[+ : २,०४७ जना) 
o भौǓतक ǽपमा कमजोर, Ǔछटो èथानाÛतरण असàभव हनेु सàभावना। 

o पूव[-संरचना जèतै वƨृमैğी आवास, सरुि¢त èथल, औषǓध आपूǓत[ र हेरचाह Ĥणालȣ 
आवæयक। 

 मǒहला 
o Ĥायः सबै उमेर समहुमा मǒहला संÉया पǽुषभÛदा बढȣ छ, ǒवशेषतः १६-४० वष[ 

र १५-४९ वष[ समूहमा। 

o जलबाय ु तथा ǒवपदको सÛदभ[मा मǒहलाहǾ Ĥायः खाƭाǏ, पानी, बालबाǓलका र 
वƨृहǾको हेरचाहमा बढȣ िजàमेवार हÛुछन।् 

o लैǒǍक उƣरदायी ǒवपद åयवèथापन योजना अǓनवाय[ छ। 

Ǔसफाǐरस 

 बालबाǓलका र वƨृहǾको लाǓग लि¢त शरणèथल र सरु¢ा×मक संरचना ǒवकास गनु[पछ[। 
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 मǒहलाहǾलाई ǒवपद जोिखम Ûयूनीकरणका नेत×ृव र योजना ĤǒĐयामा संलÊन गराउन ु
आवæयक छ। 

 सामदुाǒयक èवयंसेवक (यवुा लि¢त) टोलȣ Ǔनमा[ण गरȣ उƨार र सूचनाको पहुँच सǓुनिƱत 
गन[ सǒकÛछ। 

 समावेशी पूव[-सचेतना ताǓलम र अßयास (ǓĜल) सबै उमेर समहु लि¢त गरȣ सʶालन 
गनु[पछ[। 

 

 

िचğ 2: पाǓलकामा पाǐरवाǐरक संरचना 

 

िचğ 3: धम[ अनसुारको जनसंÉया 

रामारोशन गाउँपाǓलकामा ǒवǓभǏ धम[ माǏे समदुायहǾ बसोबास गछ[न।् यहाँको जनसंÉयामÚये 
अǓधकांश २३,३३९ जना ǒहÛद ुधमा[वलàबी छन,् जसले यस गाउँपाǓलकामा ǒहÛद ुधम[ Ĥमखु रहेको 
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55
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वडा १ वडा २ वडा ३ वडा ४ वडा ५ वडा ६ वडा ७ 

वडा अनसुार पाǐरवाǐरक संरचना

एकल पǐरवार संयƠु पǐरवार 

ǒहÛद,ु 23339, 99% 

बौƨ, 118, -1% 

ǒĐिƱयन, 17, 0% 

ĤकृǓत, 126, 1% 

धम[ अनसुारको जनसंÉया
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देखाउँछ। यसका अलावा ११८ जना बौƨ, १७ जना ǒĐिƱयन तथा १२६ जना ĤकृǓत धम[ माǏे 
नागǐरकहǾ छन।् यèता धाǓम[क ǒवǒवधता èथानीय सांèकृǓतक सǒहçणतुा र ǒवǒवध सामािजक 
èवǾपको संकेत गद[छ। 

 

 

िचğ 4: जातजाǓत अनसुारको जनसंÉया 

रामारोशन गाउँपाǓलकामा ǒवǓभǏ जातीय समदुायहǾको बसोबास रहेको छ। यहाँ सबैभÛदा ठूलो 
जनसंÉया ¢ेğी समदुायको छ, जसको संÉया १३,७६२ रहेको छ। ×यसपǓछ ǒवƳकमा[ समदुाय 

४,१३४ जनासǒहत दोİो ठूलो समूह हो। पǐरयार २,४११, Ħाƺण (पहाडे) १,८४७, र ठकुरȣ 
१,०६७ जनासǒहत उãलेखनीय संÉयामा छन।् अÛय जाǓतहǾमÚये मगर ३१७, Ǔमजार २६, 

सÛयासी/दसनामी १७, र अÛय जाǓत १९ जना छन।् यसले गाउँपाǓलकामा जातीय ǒवǒवधता रहेको 
देखाउँछ, जहाँ परàपरागत पहाडी जाǓतहǾको बहलुता छ। 

¢ेğी, 13762, 
58% 

ǒवƳकमा[, 4134, 
18% 

पǐरयार, 2411, 
10% 

Ħाƺण - पहाड, 
1847, 8% 

ठकुरȣ, 1067, 5% 

मगर, 317, 1% Ǔमजार, 26, 0% 

सÛयासी/दसनामी, 17, 
0% 

अÛय, 19, 0% 

जातजाǓत अनसुारको जनसंÉया
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िचğ 5: मातभृाषा अनसुार जनसंÉया 

रामारोशन गाउँपाǓलकामा ǒवǓभǏ मातभृाषी समदुायहǾ छन,् जसमा सबैभÛदा धेरै ५६.४% 

जनसंÉयाले नपेालȣ भाषा बोãछन।् ×यसपǓछ ४१.८% ले अछामी भाषा बोãन ेगरȣ दोİो ठूलो भाǒषक 
समूह रहेको छ। अÛय अãपसंÉयक भाषाहǾमा मगर खाम १.४%, अÛय भाषा ०.२%, जàुलȣ र 

बाजरेुलȣ दबैु ०.१% रहेका छन।् यो ǒववरणले गाउँपाǓलकामा नपेालȣ भाषाको Ĥधानता भए पǓन 
èथानीय भाषाहǾको पǓन उãलेखनीय उपिèथǓत रहेको देखाउँछ। 

ताǓलका 7: वडागत जनसंÉया तथा जनघन×व 

वडा जनसंÉया २०६८ 
जनसंÉया २०७८ 

जनघन×व 
जàमा पǽुष मǒहला 

1 2630 2243 1039 1204 174.50 
2 1281 1214 561 653 221.11 
3 2800 2728 1296 1432 201.59 
4 4199 3732 1760 1972 149.41 
5 5989 5966 2839 3127 118.04 
6 4653 4318 1976 2342 93.74 
7 3614 3399 1614 1785 171.02 

जàमा 25166 23600 11085 12515  
 

रामारोशन गाउँपाǓलकाको वडागत जनसंÉया ǒववरणले जनसंÉयामा कमी आएको èपƴ देिखÛछ, 

जसले जनसंÉया वǒृƨदर नकारा×मक रहेको संकेत गछ[। २०६८ देिख २०७८ सàमको १० 
वष[को अवǓधमा सबै वडाहǾमा जनसंÉया घटेको छ। 

जनसंÉया वǒृƨदर (वाǒष[क औसत) 

56.4

41.8

1.4

0.2

0.1

0.1

नेपालȣ 

अछामी 

मगर खाम 

अÛय 

जàुलȣ 

बाजरेुलȣ 
Ĥमखु दशमातभृाषा अनसुार जनसंÉया

मǒहला 

पǽुष 

जàमा 
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o वडाहǾमा १० वष[को अवǓधमा जनसंÉयामा औसत वाǒष[क घÒन े दर देिखÛछ, जनु 
खासगरȣ वडानं. १, ४, ६ मा उãलेखनीय छ। 

o उदाहरण: वडा नं. १ मा २०६८ मा 2630 बाट घटेर २०७८ मा २२४३ पगेुको → 
कǐरब -१.६% वाǒष[क कमी। 

o वडा नं. ५ मा भन ेतलुना×मक Ǿपमा िèथर छ (५९८९ बाट ५९६६), वǒृƨदर लगभग 
शूÛय छ। 

लैǒǍक अनपुात 

o सबै वडाहǾमा मǒहलाको संÉया पǽुषभÛदा बढȣ छ, जनु पǽुष बाǒहर Įम आĤवासन 

को संकेत ǑदÛछ। 

जनघन×व 

o वडानं. २ (२११.११) र वडा नं. ३ (२०१.५९) मा तलुना×मकǽपमा जनघन×व उÍच 
छ, जसले सेवाĤवाहका लाǓग दबाब देखाउँछ, जबǒक वडा नं. ६ (९३.७४) मा Ûयून 
छ, सàभवत: भगूोǓलक ǒवकटता वा बसाइँसराइको कारण। 

योजना तथा काय[Đम 

o आĤवासन ǓनयÛğण : यवुाशिƠ ǒवदेश पलायन रोÈन सीप ǒवकास, èवरोजगार काय[Đम, 

कृǒषमा आधǓुनकȧकरण आवæयक, 
o सेवाĤवाह अनकूुलन : जनघन×व अनसुार èवाèØय, िश¢ा, खानेपानी जèता सेवा 

केÛġहǾको पनुसɍरचना र पनु[èथान, 
o ǒवकट वडामा ĤाथǓमकता : जनसंÉया घटेका वडामा आधारभतू पूवा[धार ǒवकास, बसोबास 

आकष[क बनाउने नीǓत आवæयक, 
o लैǒǍक उƣरदायी योजना : मǒहलाको सहभाǓगता बढाउन मǒहला लि¢त काय[Đम, 

èवाèØय सेवा पहुँच ǒवèतार अǓनवाय[, 
o तØयांकमा आधाǐरत योजना : ǓनयǓमत जनसंÉया अनगुमनसǒहत तØयांक अƭावǓधक गदȷ 

दȣघ[कालȣन योजना Ǔनमा[ण। 

ताǓलका 8: सामाÛयतया अनपुिèथत (देश Ǔभğ र ǒवदेशमा) घरपǐरवार र लɇǓगक जनसंÉया 

War
d 

Usually Reside 
Household/Population 

Usually Absent 
within county 

Usually Absent 
Abroad 

HHs. Pop. M F HHs. Pop. M F HHs. Pop. M F 
1 472 2243 1039 1204 89 244 143 101 203 431 318 113 
2 259 1214 561 653 26 56 36 20 91 159 123 36 
3 599 2728 1296 1432 98 254 148 106 230 503 350 153 

4 762 3732 1760 1972 166 437 267 170 236 443 319 
12
4 
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5 1210 5966 2839 3127 141 346 214 132 338 642 492 
15
0 

6 892 4318 1976 2342 151 271 176 95 230 376 295 81 

7 638 3399 1614 1785 67 160 101 59 219 539 357 
18
2 

जàमा 4832 23600 11085 12515 738 1768 1085 683 1547 3093 2254 839 

 
 

ताǓलका 9: घरको जगको Ĥकार अनसुार पǐरवार संÉया 

ward Total 
Type of foundation 

Mud  bonded 
bricks/ stone 

Cement  bonded 
bricks/ stone 

Reinforced Cement 
Concrete with pillars 

Wooden 
pillars 

Other 

1 472 470 2 0 0 0 
2 259 256 3 0 0 0 
3 599 540 22 25 10 2 
4 762 743 1 0 18 0 
5 1210 1198 6 0 4 2 
6 892 877 12 0 3 0 
7 638 638 0 0 0 0 

जàमा 4832 4722 46 25 35 4 
 

रामारोशन गाउँपाǓलकाको ४,८३२ घरधरुȣमÚये अǓधकांश—४,७२६ (Ĥायः ९८%)—घरहǾ माटोले 
गाǓँसएको ढंुगा वा इँटाबाट Ǔनमा[ण भएका छन,् जनु परàपरागत र कम लागतमा Ǔनमा[ण गǐरने 
संरचना हनु।् यèता संरचनाहǾ जलबाय ुपǐरवत[न र ĤाकृǓतक ǒवपɮ (ǒवशेषगरȣ भकूàप, पǒहरो, 
भारȣ वषा[ र आधँी–हरुȣ) का सÛदभ[मा अ×यÛत जोिखमयƠु माǓनÛछन,् ǒकनभने माटोको गास कम 
ǒटकाउ र ¢यĤवण हÛुछ। 

ǓसमेÛटले गाǓसएको ढंुगा/Ƀटा Ĥयोग गरेर बनकेा घरहǾ माğ ५३ छन,् जनु कǐरब १% माğ 
हो। यी संरचनाहǾ तलुना×मक Ǿपमा बǓलया, ǒटकाउ, र जलवायजुÛय जोिखमहǾ (जèतै—भारȣ वषा[ 
वा आधँी) ĤǓत ĤǓतरोधी हÛुछन।् 

×यèतै, काठ, कÍचा इँटा, र जèतापाता Ĥयोग गǐरएका घरहǾको संÉया Đमशः ६, १२ र ३५ 
माğ भए पǓन, यी संरचनाहǾ पǓन कमजोर र जोिखमयƠु माǓनÛछन,् ǒवशेष गरȣ पहाडी भगूोलमा 
जहाँ भ-ूèखलन र चĐवातको सàभावना बढȣ हÛुछ। 

समĒमा, रामारोशन गाउँपाǓलकामा जलवाय ु पǐरवत[नसँग सàबिÛधत जोिखम तथा ǒवपɮ 
åयवèथापनका Ǻǒƴकोणले संरचनागत सधुारको आवæयकता छ। èथानीय èतरमा सरुि¢त, बǓलया 
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र वातावरणमैğी Ǔनमा[ण ĤǒवǓधको Ĥवƨ[न र ǒवपɮ–सǒहçण ुघर Ǔनमा[ण सàबिÛध सचेतना तथा 
अनदुान काय[Đमको आवæयकता देिखÛछ। 

 

ताǓलका 10: घरको बाǒहरȣ गारोमा Ĥयोग गǐरएको सामĒीअनसुार पǐरवार संÉया 

ward Total 

Type of material of outer walls 

Mud 
bonded 
bricks/  
stone 

Cement 
bonded 
bricks/  
stone 

Wood / 
planks 

Bamboo 
Unbaked 

bricks 
Galvanized 

sheet 

Pre-
fabricated 

sheet 
Other 

1 472 471 1 0 0 0 0 0 0 
2 259 257 2 0 0 0 0 0 0 
3 599 542 44 0 0 0 13 0 0 
4 762 741 1 0 0 1 19 0 0 
5 1210 1194 5 4 0 4 3 0 0 
6 892 884 0 2 0 6 0 0 0 
7 638 637 0 0 0 1 0 0 0 

जàमा 4832 4726 53 6 0 12 35 0 0 
 

रामारोशन गाउँपाǓलकाका कुल ४,८३२ घरधरुȣमÚये लगभग ९८% घरहǾ (४,७२६ घर) को 
बाǒहरȣ गारो माटोले गाँǓसएको ढंुगा वा इँटाबाट बनकेा छन।् यèतो Ǔनमा[ण शैलȣ परàपरागत र 
सèतो भए तापǓन, जलवाय ुपǐरवत[नका असरहǾ—जèतै: अ×यǓधक वषा[, आधँी-तफूान, र भकूàप—का 
सÛदभ[मा अ×यÛत कमजोर र जोिखमपूण[ माǓनÛछ। माटोले गाǓसएको गारो पानीले िचǐरन, भि×कन 
वा कमजोर हनु सÈछ, जसले घरको संरचना×मक èथाǒय×वमा ठूलो Ĥभाव पाद[छ। 

ǓसमेÛटले बाǓँधएको गारो भएका घरधरुȣ केवल ५३ (१% भÛदा कम) छन,् जनु संरचनागत ǒहसाबले 
तलुना×मक Ǿपमा बǓलया र ǒवपɮ ĤǓतरोधी हÛुछन।् काठ, कÍचा इँटा, र जèतापाताबाट बनकेा 
गारो भएका घरहǾको संÉया पǓन Đमशः ६, १२ र ३५ माğ रहेको छ, जसले èपƴ पाद[छ ǒक 
आधǓुनक र सरुि¢त Ǔनमा[ण ĤǒवǓधको Ĥयोग अझै Ûयून छ। बाँस, Ĥी-ÝयाǓĦकेटेड सामĒी वा अÛय 
वैकिãपक संरचना×मक ĤǒवǓधहǾको Ĥयोग भने गǐरएको छैन। 

जलवाय ुपǐरवत[न र ĤाकृǓतक ǒवपɮ åयवèथापनको Ǻǒƴले हेदा[, यèता परàपरागत Ǔनमा[ण शैलȣहǾ 
भǒवçयका जोिखमहǾĤǓत असंवेदनशील छन।् ×यसैले èथानीय सरकार तथा सरोकारवाला 
ǓनकायहǾले सरुि¢त Ǔनमा[ण अßयास, ǒवपɮ–सǒहçण ुसंरचना×मक Ǔडजाइन, र जनèतरमा Ǔनमा[ण 
सàबÛधी चेतना अǓभवǒृƨ गनु[ जǽरȣ देिखÛछ। साथै, जोिखमयƠु संरचनाहǾको सूचीकरण गरȣ 
ĤाथǓमकताका आधारमा संरचनागत सधुार काय[Đम सʶालन गनु[ आवæयक छ। 
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ताǓलका 11: घरको छानामा Ĥयोग गǐरएको सामĒीअनसुार पǐरवार संÉया 

Ward Total 

Roof of the house 

Galvanized 
sheet RCC 

Thatch / 
straw Tile 

Stone/ 
slate 

Wood / 
planks Mud Others 

1 472 90 5 45 0 330 0 0 2 
2 259 13 1 22 1 222 0 0 0 
3 599 91 42 75 5 386 0 0 0 
4 762 37 2 4 1 717 1 0 0 
5 1210 45 5 10 0 1110 0 40 0 
6 892 52 2 24 1 810 3 0 0 
7 638 14 0 1 0 623 0 0 0 

जàमा 4832 342 57 181 8 4198 4 40 2 

 

रामारोशन गाउँपाǓलकाका ४,८३२ घरधरुȣहǾमÚये धेरैजसो—४,१९८ घरधरुȣ (कǐरब ८७%)—को 
छाना ढंुगा वा èलेटले छाइएको छ, जनु परàपरागत तर भारȣ संरचना हो। यèता छानाहǾ पहाडी 
भभूागमा सामाÛय भए तापǓन, भकूàप जèता ǒवपÙका बेला जोिखमयƠु हÛुछन ्ǒकनभन ेèलेट वा 
ढंुगा खèदा गàभीर ¢Ǔत हनु सÈछ। साथै, तीĭ वषा[ र हरुȣको Ĥभावमा यèता छाना िचǐरन वा 
खèने सàभावना रहÛछ। 

थप १८१ घरमा थाǾ, पराल वा घाँसको छाना छ, जनु अǓत जोिखमयƠु र अèथायी ĤकृǓतको 
हÛुछ—ǒवशेषगरȣ आगलागी, हरुȣ, र भारȣ वषा[को समयमा। ×यèतै, माटो (४० घर) र काठ (४ घर) 
Ĥयोग गǐरएको छानाहǾ पǓन वातावरणीय जोिखमको Ǻǒƴले कमजोर संरचना हनु।् 

भवन संरचनाको सǺुढȣकरणका ǒहसाबले RCC (रेइÛफोèड[ किÛĐट) छाना भएका घर ५७ माğ 
छन,् जनु कǐरब १.२% हो। यèता छाना आधǓुनक, बǓलया र ǒवपɮ ĤǓतरोधी माǓनÛछन,् तर 
गाउँपाǓलकामा यसको Ĥयोग अझै अ×यÛत कम छ। जèतापाता Ĥयोग गरेर छाइएको छाना भएका 
३४२ घरधरुȣ (७%) छन,् जनु अपे¢ाकृत हलकुा र सलुभ ǒवकãप हो, तर ती पǓन हरुȣ, चʫाङ 
वा उÍच तापĐमको असरमा परेमा ¢Ǔत हनुे सàभावना राÉछन।् 

जलबाय ुपǐरवत[नको असर—जèतै: तीĭ र अǓनयǓमत वषा[, हरुȣ–बतास, तापĐम वǒृƨजèता अवèथाले 
यèता कमजोर संरचनाहǾलाई थप जोिखममा पाद[छ। यसै कारण, रामारोशन गाउँपाǓलकामा ǒवपɮ 
åयवèथापनका Ǻǒƴकोणले सरुि¢त र Ǒदगो छानाको Ĥवƨ[न गन[ अ×यावæयक छ। सरुि¢त Ǔनमा[ण 
ĤǒवǓधको Ĥचार, जोिखममा रहेका संरचनाहǾको पǒहचान, र èथानीय İोतलाई उपयोग गदȷ 
सǺुढȣकरणका काय[Đम ãयाउन ुआवæयक देिखÛछ। 
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ताǓलका 12: घरको भ ुईँको Ĥकारअनसुार पǐरवार संÉया 

ward Total 
Type of floor 

Mud Wooden plank/ bamboo Bricks/stone Ceramic tile Cemented Other 

1 472 459 6 2 2 3 0 
2 259 256 0 0 0 3 0 
3 599 536 6 2 0 54 1 
4 762 733 10 0 0 19 0 
5 1210 1168 5 8 4 19 6 
6 892 872 6 1 0 9 4 
7 638 628 3 5 1 1 0 

जàमा 4832 4652 36 18 7 108 11 
 

ताǓलका 13: खाने पानीको मÉुय Įोतको आधारमा पǐरवार संÉया 

ward Total 

Main source of drinking water 

Tap/piped 
water 

(within 
premises) 

Tap/piped 
water 

(outside 
premises) 

Tube well 
/ hand 
pump 

Covered 
well/kuwa 

Uncovered 
well/kuwa 

Spout 
water 

River 
/stream 

Jar / 
bottle 

Others 

1 472 13 351 0 3 1 104 0 0 0 
2 259 2 239 0 0 1 1 0 0 16 
3 599 32 497 0 1 8 49 12 0 0 
4 762 287 429 0 0 1 42 3 0 0 
5 1210 113 799 0 1 1 292 4 0 0 
6 892 36 720 0 0 3 131 2 0 0 
7 638 16 434 0 0 61 127 0 0 0 

जàमा 4832 499 3469 0 5 76 746 21 0 16 
 

रामारोशन गाउँपाǓलकामा कुल ४,८३२ घरधरुȣमÚये बहसंुÉयक—३,४६९ घरधरुȣ (झÛडै ७१.८%) 
बाǒहरȣ पǐरसरमा रहेको धाराबाट खानेपानी ǓलÛछन ्भन े Ǔभğै पǐरसरमा धारायƠु पानी सǒुवधा 
भएका पǐरवार संÉया ४९९ (कǐरब १०.३%) माğ छन।् 

७४६ घरधरुȣ (१५.४%) ले महुान (spout water) मा Ǔनभ[र छन,् जनु सतहȣ İोत भएकाले मौसमीय 
पǐरवत[नहǾ—जèतै खडेरȣ वा भारȣ वषा[—को Ĥ×य¢ Ĥभावमा पछ[न।् ×यèतै, ७६ घरधरुȣ अझै खलुा 
इनार (uncovered well) Ĥयोग गछ[न,् जनु èवाèØय जोिखमका साथै जलĤदूषणको उÍच सàभावना 
भएको İोत हो। खोलानाला (river/stream) बाट पानी Ǔलने २१ घरधरुȣ पǓन उÍच जोिखममा 
छन,् ǒवशेष गरȣ बाढȣ र Ĥदूषणको सÛदभ[मा। 
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यी तØयाकंहǾले देखाउँछन ् ǒक रामारोशन गाउँपाǓलकामा जलवाय ु पǐरवत[नका कारण पानीका 
İोतहǾमा ıास आउँदा वा İोत सÈुदा दैǓनक पानी सǋलनमा समय लाÊन ेमाğ होइन, ǒवपɮ 
(जèतै पǒहरो, भारȣ वषा[ वा İोत सÈुन ेअवèथा) का बेला खानेपानीमा गàभीर अवरोध उ×पǏ हनु 
सÈछ र हजारɊ पǐरवार Ĥ×य¢ Ĥभाǒवत हनेु जोिखममा छन।् 

ǒवपɮ åयवèथापन र जलवाय ुसहनशीलता अǓभवǒृƨ गन[का लाǓग आवæयक हèत¢ेपहǾ: 

 घरमै पानी आपूǓत[ Ĥणालȣ ǒवèतार गन[ लगानी बढाउन ु

 मौसमी Ĥभाव सहन सÈने र दȣघ[कालȣन खानेपानी İोत संर¢ण (जèतै: महुान संर¢ण, 

वषा[ पानी सǋलन) Ĥवƨ[न गन ु[ 
 खलुा इनार तथा सतहȣ İोतहǾमा पानी शƨुीकरण ĤǒवǓध लागू गन ु[ 
 èथानीय समदुायमा जल åयवèथापन र İोत संर¢णबारे सचेतना काय[Đम सʶालन गनु[ 

ताǓलका 14: खाना पकाउन Ĥयोग गǐरने मÉुय इÛधनको आधारमा पǐरवार संÉया 

ward Total 

Type of fuel 

Wood/ 
firewood 

Liquefied 
Petroleum gas 

Electricity 
Cow 
dung 

Bio gas Kerosene Others 

1 472 459 13 0 0 0 0 0 
2 259 255 3 0 0 0 0 1 
3 599 527 71 0 0 1 0 0 
4 762 732 23 0 0 6 1 0 
5 1210 1194 12 1 0 2 1 0 
6 892 876 14 0 0 0 2 0 
7 638 631 7 0 0 0 0 0 

जàमा 4832 4674 143 1 0 9 4 1 
 

रामारोशन गाउँपाǓलकाका कुल ४,८३२ घरधरुȣमÚये अ×यǓधक बहसंुÉयक - ४,६७४ (कǐरब 

९६.७%) घरधरुȣले खाना पकाउनका लाǓग दाउरा (काठ) Ĥयोग गछ[न।् यो परàपरागत इÛधन 
İोत जलवाय ुपǐरवत[नका Ǻǒƴले समèयाजनक छ, ǒकनभने यसले वन फँडानीलाई तीĭ बनाउँछ, 

हǐरतगहृ Êयास उ×सज[न बढाउँछ, र जैǒवक ǒवǒवधता नƴ हनुमा योगदान पâु याउँछ। साथै, घरǓभğ 
धवुाँको कारण ƳासĤƳास सàबÛधी रोगहǾ र मǒहला तथा बालबाǓलकाको èवाèØयमा ĤǓतकूल 
असर पन[ सÈछ। 

एलपी Êयास Ĥयोग गनȶ घरधरुȣ संÉया १४३ (२.९%)माğ छन ्। बायोÊयास Ĥयोग गनȶ घरधरुȣ 
९ माğ छन,् जनु सरुि¢त, सफा र Ǒदगो ǒवकãप हो, तर पहुँच वा खच[को कारण åयापक Ǿपमा 
अपनाइएको देिखदैँन, जसले देखाउँछ ǒक èथानीय जैǒवक İोतको उपयोग गरेर èवÍछ ऊजा[ 
Ĥवƨ[न गनȶ सàभावना Ĥचरु भए पǓन काया[Ûवयन नगÛय रहेको छ। 



30 
 

ǒवƭतु (१ घर) वा मǒʣतेल (४ घर) Ĥयोग अ×यÛत Ûयून छ, जसले आधǓुनक तथा ǒवकãपयƠु 
ऊजा[ İोतमा Ǔनभ[रता Ǔनकै कम रहेको देखाउँछ। 

जलबाय ुपǐरवत[न र ǒवपद åयवèथापनका Ǻǒƴले यी तØयांकहǾको अथ[ के हो? 

 उÍच दाउरा Ǔनभ[रता èथानीय वन İोतमा दबाव Ǔसज[ना गǐररहेको छ, जसले भ¢ूय, पǒहरो 
तथा पानीको İोत सÈुने समèया Ǔनà×याउँछ - यी सबै जलवाय ुपǐरवत[नसँग सàबिÛधत 
छन।् 

 ĤाकृǓतक ǒवपɮ (जèतै आगलागी, खडेरȣ) को जोिखम बढाउँछ। 

 सफा उजा[ - बायोÊयास, वा Ǔबजलुȣमा आधाǐरत खाना पकाउने Ĥणालȣको ǒवèतार नगरेसàम 
वातावरणीय दबाव र èवाèØय जोिखम कायम रहनछे। 

ǓसफाǐरसहǾ: 
 वैकिãपक èवÍछ ऊजा[ İोत (बायोÊयास, सोलार इÛडÈसन) Ĥवƨ[न गन[ èथानीय अनदुान 

वा सहǓुलयत योजना ãयाउने 
 वन संर¢ण र सामदुाǒयक वन उपभोगमा ǓनयÛğणसǒहतको योजना काया[Ûवयन गनȶ 
 èवÍछ इÛधनको Ĥयोगबारे जनचेतना अǓभवǒृƨ गनȶ 
 जलवाय–ुमैğी खाना पकाउने चलुो (सधुाǐरएको चलुो / Improved Cook Stove) को 

Ĥयोगलाई Ĥो×साहन गनȶ 

ताǓलका 15: बिƣ बãन Ĥयोग गǐरने मÉुय İोतका आधारमा पǐरवार संÉया 

ward Total 
Usual source of lighting 

Electricity Solar Kerosene Bio gas Others 
1 472 14 369 4 0 85 
2 259 18 113 3 0 125 
3 599 529 60 1 0 9 
4 762 21 504 1 0 236 
5 1210 925 109 1 1 174 
6 892 11 280 2 5 594 
7 638 629 3 0 3 3 

जàमा 4832 2147 1438 12 9 1226 
 

रामारोशन गाउँपाǓलकाका ४,८३२ घरधरुȣमÚये २,१४७ घरधरुȣ (कǐरब ४४.४%) ले 
Ǔबजलुȣमाफ[ त बƣी बाãन ेगरेका छन,् जनु सकारा×मक प¢ हो। ǓनयǓमत र भरपदȾ ǒवƭतु आपूǓत[ले 
आपतकालȣन सूचना, सʶार र राǓत सरु¢ा åयवèथा सǺुढ गन[ मƧत पâु याउँछ, जनु जलवाय ुपǐरवत[न 
तथा ǒवपद åयवèथापनमा अ×यÛत आवæयक प¢ हो। 
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तर, अझै पǓन १,४३८ घरधरुȣ (२९.７%) ले सौय[ ऊजा[ Ĥयोग गछ[न,् जसले देखाउँछ ǒक राǒƶय 
ǓĒडको पहुँच अझै अपूरो छ। यƭǒप, सौय[ ऊजा[ èवÍछ र अ¢य İोत भएकोले जलवाय–ुमैğी 
ĤǒवǓधको सकारा×मक उपयोग हो, तर यसको मम[त, भÖडारण ¢मता र ǒटकाउ ĤणालȣĤǓत 
संवेदनशीलता पǓन रहÛछ। 

१२ घरधरुȣले मǒʣतेल Ĥयोग गछ[न,् जनु ĤदूषणजÛय र आगलागीको जोिखमयƠु इÛधन हो। 
×यèतै, ९ घरले बायोÊयास Ĥयोग गछ[न,् जनु सकारा×मक भए पǓन अ×यÛत Ûयून अनपुातमा सीǓमत 
छ। 

सबैभÛदा उãलेखनीय प¢ "अÛय" Įेणीमा पनȶ १,२२६ घरधरुȣ (कǐरब २५.३%) हनु,् जसले 
Ĥयोग गनȶ ऊजा[ İोत èपƴ नभए पǓन अनमुान गन[ सǒकÛछ ǒक तीमÚये धेरैले टुकȧ, ǒढबरȣ, वा 
अÛय परàपरागत र ĤदूषणजÛय उपायहǾ Ĥयोग गनȶ सàभावना छ। यसले वातावरणीय जोिखम, 

आगलागीको सàभावना, तथा आपतकालȣन िèथǓतमा सूचना पहुँचमा अवरोध Ǔसज[ना गनȶ संकेत 
गछ[। 

जलवाय ुपǐरवत[न र ǒवपद åयवèथापन सÛदभ[मा Ǔनǒहत मÉुय बुदँाहǾ 

 सौय[ र Ǔबजलुȣमा पहुँच भएका घरहǾ जलवाय ुसहनशील छन,् तर पणू[ ऊजा[ सरु¢ाको 
अवèथा अझै अधूरो छ। 

 परàपरागत ऊजा[ İोतमा Ǔनभ[रता (जèतै: मǒʣतेल, टुकȧ आǑद) ले Ĥदूषण, आगलागी, र 
èवाèØय जोिखम बढाउँछ। 

 ǒवƭतु सेवा िèथर र Ǒदगो नभएमा मौसमजÛय ǒवपɮ वा आकिèमक अवèथाहǾमा सूचना 
र सेवामा अवरोध आउन सÈछ। 

ǓसफाǐरसहǾ: 

 ǒवƭतु ्पहुँच नपगेुका घरहǾमा ǓĒड ǒवèतार वा माइĐो-हाइĜो तथा सौय[ Ĥणालȣमा लगानी 
बढाउन।ु 

 सौय[ Ĥणालȣको गणुèतर सधुार तथा मम[त सेवा सǓुनिƱत गन[ èथानीय èतरमा ĤǒवǓधक 
¢मता अǓभवǒृƨ गन ु[। 

 परàपरागत İोतमा Ǔनभ[र घरधरुȣलाई ĤाथǓमकतामा राखी वैकिãपक èवÍछ ऊजा[ İोतमा 
ǾपाÛतरण गन[ अनदुान तथा सहǓुलयत काय[Đम सʶालन गनु[। 

 Ǔबजलुȣ र सʶारको पहुँच अपगु रहेका ¢ेğहǾलाई ǒवपÙको समयमा ĤाथǓमक सूचना तथा 
आपतकालȣन सेवाको योजना Ǔनमा[णमा समावेश गन ु[। 
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ताǓलका 16: शौचालय सǒुवधा अनसुार पǐरवार संÉया 

ward Total 
Type of toilet used 

Without toilet 
facility Flush toilet (public 

sewerage) 
Flush toilet 

(septic tank) 
Pit toilet Public toilet 

1 472 0 358 106 0 8 
2 259 0 142 109 0 8 
3 599 18 423 136 1 21 
4 762 8 487 247 1 19 
5 1210 13 340 841 6 10 
6 892 9 800 18 1 64 
7 638 8 220 353 11 46 

जàमा 4832 56 2770 1810 20 176 
 

रामारोशन गाउँपाǓलकाका कुल ४,८३२ घरधरुȣहǾमÚये २,७७० (कǐरब ५७.३%) ले सेिÜटक 
ʫाǋयƠु Ýलस शौचालय Ĥयोग गछ[न,् जनु अपे¢ाकृत सरुि¢त र èवाèØयका लाǓग उपयƠु 
Ĥणालȣ हो। यèता शौचालयहǾले सरसफाइमा योगदान Ǒदनकुा साथै वषा[ वा बाढȣजèता ǒवपÙको 
समयमा Ĥदूषण कम गन[ मƧत गछ[न।् 

तर, १,८१० घरधरुȣ (३७.४%) ले अझै पǓन खाãडो (pit) शौचालय Ĥयोग गछ[न,् जनु सèतो र 
Ēामीण पǐरवेशमा सहज भए पǓन जलवाय ुपǐरवत[नजÛय ĤभावहǾ जèतै, भारȣ वषा[, भ-ू¢य, वा सतहȣ 
पानीको èतर बÕदा संĐमण र Ĥदूषण फैलाउन ेसàभावना हÛुछ। 

५६ घरधरुȣले साव[जǓनक ढल Ĥणालȣमा जोǓडएको Ýलस शौचालय Ĥयोग गछ[न,् जनु सकारा×मक 
भए पǓन यो दर अ×यÛत Ûयून (१.२%) छ। यसले साव[जǓनक सरसफाइ पूवा[धार अझै सीǓमत 
रहेको देखाउँछ। 

२० घरधरुȣ (०.४%) साव[जǓनक शौचालयमा भर पछ[न,् जनु सǒुवधा जनघन×व बढȣ भएका ¢ेğ 
वा आÛतǐरक बसाइँसराइ भएका समूहका लाǓग Ĥयोग हुँदै आएको संकेत हो। 

ǒवशेष िचÛताको ǒवषय हो—१७६ घरधरुȣ (३.६%) अझै पǓन शौचालयǒवहȣन छन।् यसले खलुा 
ǑदशामƠु वातावरण कायम गन[ चनुौती रहेको देखाउँछ, जनु ǒवशेषगरȣ बाढȣ, पǒहरो वा खडेरȣपǓछको 
अवèथामाफ[ त पानी तथा माटोजÛय रोगहǾको Ĥकोप Ǔनà×याउन सÈछ। 

जलवाय ुपǐरवत[न र ǒवपɮ åयवèथापनसँगको सàबÛध: 

 भारȣ वषा[ वा बाढȣको समयमा असरुि¢त वा खलुा शौच Ĥणालȣबाट फोहर पानी सतहȣ 
İोतमा ǓमǓसएर हैजाजèता रोग फैलन सÈछ। 
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 शौचालय अभाव वा कमजोर संरचनाले ǒवपɮ पǓछको आपतकालȣन अवèथालाई जǒटल 
बनाउँछ, ǒवशेषतः राहत िशǒवर वा अèथायी बासèथानमा। 

 सरुि¢त र èथायी मल åयवèथापन Ĥणालȣ नहुँदा वातावरणीय Ĥदूषण र मानव èवाèØयमा 
असर पछ[, जनु जलवाय ुपǐरवत[नले अझ ǒवकराल बनाउन सÈछ। 

ǓसफाǐरसहǾ: 

 शौचालयǒवहȣन घरधरुȣलाई लि¢त गरȣ "खलुा ǑदशामƠु ¢ेğ" (ODF) पनुःसǺुढȣकरण 
अǓभयान सʶालन गनु[पनȶ। 

 सरुि¢त मल åयवèथापन Ĥणालȣ (जèतै– दोहनयोÊय सेिÜटक ʫाǋ वा कàपोिèटङ 
ʫाइलट) Ĥवƨ[न गनु[। 

 खाãडो शौचालय Ĥयोग गनȶ पǐरवारहǾलाई सधुाǐरएको ĤǒवǓधमा ǾपाÛतरण गन[ ĤाǒवǓधक 
र आǓथ[क सहयोग Ĥदान गनु[। 

 ǒवपɮ जोिखम ¢ेğ (जèतै पǒहरो सàभाǒवत èथान वा डबुान ¢ेğ) मा रहेका शौचालयहǾलाई 
èथानाÛतरण वा सǺुढȣकरण गनȶ योजना बनाउन।ु 

ताǓलका 17: वडा अनसुारको गǐरबी दर 

वडा नं. / साǓबक गा.Ǔब.स. गǐरबीको दर गǐरबीको ǒवषमता गǐरबीको गहनता 

१ / मालतीकोट 46.6 (10.2%) 12.46 (3.96%) 4.64 (1.8%) 

२ / चाफामाÖडौ 33.99 (11.08%) 7.77 (3.47%) 2.59 (1.4%) 

३ / साÛताडा 60.12 (11.01%) 17.53 (5.22%) 6.89 (2.62%) 

४ / बाटुलासैन 36.55 (11.97%) 8.27 (3.83%) 2.72 (1.54%) 

५ / रामारोशन 53.07 (11.11%) 14.62 (4.79%) 5.53 (2.29%) 

६ / भाटाकǒटया 41.17 (11.57%) 10.11 (3.98%) 3.54 (1.68%) 

७ / सतुार 60.12 (11.01%) 17.53 (5.22%) 6.89 (2.62%) 

 

रामारोशन गाउँपाǓलकाको वडागत गरȣबीको ǒवƲषेण अनसुार सबैभÛदा बढȣ गǐरबीको दर (Headcount 

Ratio) वडा नं. ३ (साÛताडा) र वडा नं. ७ (सतुार) मा ६०.१२% रहेको छ, जसले ती वडाहǾ अ×यǓधक 

गǐरब जनसंÉया बोकेको संकेत गछ[। यèतै, यी वडाहǾमा गǐरबीको गहनता (६.८९%) र ǒवषमता 

(१७.५३%) पǓन सबैभÛदा उÍच रहेको छ, जसले थोरै जनसंÉयामा पǓन अ×यǓधक आǓथ[क अभाव र 

असमानता देखाउँछ। 
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×यसको ǒवपरȣत, वडा नं. २ (चाफामाÖडौ) मा सबै सूचकहǾ – गǐरबीको दर (३३.९९%), गहनता 

(२.५९%) र ǒवषमता (७.७७%) – तलुना×मक Ǿपमा Ûयून छन,् जसले ×यहाँको जीवनèतर अÛय 

वडाहǾको तलुनामा केहȣ राĨो रहेको संकेत ǑदÛछ। अÛय वडाहǾमा पǓन गǐरबी दर ३६% देिख ५३% 

सàम छ, जसले समĒ गाउँपाǓलकामा उÍच गǐरबीको अवèथा देखाउँछ। 

यी तØयाकंहǾले देखाउँछन ्ǒक रामारोशन गाउँपाǓलकामा गǐरबी माğ åयापक नभई, ×यसको गǒहराई र 

असमानता समेत गàभीर छ। यèतो पƵृभǓूममा targeted livelihood काय[Đम, सामािजक सरु¢ा 

योजनाको ǒवèतार, जलवाय–ुसिजलो कृǒष अßयास तथा ǒवपɮ-Ĥभाǒवत समदुायमा सीप ǒवकासको पहल 

जǽरȣ देिखÛछ। 

 

ताǓलका 18: पǐरवारमा उपलÞध साधन तथा सǒुवधा अनसुार पǐरवार संÉया 

Ward number WN-1 WN-2 WN-3 WN-4 WN-5 WN-6 WN-7 Total 
Total Household 472 259 599 762 1210 892 638 4832 

Without any amenities/assets 81 19 86 109 178 173 84 730 
At least one amenity/asset 391 240 513 653 1032 719 554 4102 

T
y
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Radio 125 51 128 210 214 218 38 984 
Television 4 12 38 20 17 4 8 103 
Land line telephone 1 0 4 0 1 1 1 8 
Mobile phone (ordinary) 355 219 452 582 983 677 513 3781 
Mobile phone (smart) 233 102 352 229 339 269 417 1941 
Computer/ Laptop 8 1 27 12 7 3 5 63 
Internet  1 0 14 0 16 1 0 32 
Car/jeep/ van 2 0 0 1 0 0 0 3 
Motor cycle/ scooter 5 11 28 5 1 8 2 60 
Bicycle 2 1 5 0 0 1 0 9 
Electric fan 2 0 25 1 0 0 0 28 
Refrigerator 1 1 14 0 0 0 0 16 
Washing machine 0 0 7 0 0 0 0 7 
Air conditioner 0 0 1 0 0 0 0 1 

 

रामारोशन गाउँपाǓलकाका ४,८३२ घरधरुȣमÚये ७३० घरधरुȣ (कǐरब १५.१%) मा कुनै पǓन 
आधǓुनक साधन वा सǒुवधा उपलÞध छैन, जसले ती पǐरवारहǾ अ×यÛत आǓथ[क Ǻǒƴले ǒपछǓडएका, 
İोतǒवहȣन तथा जलबाय ु तथा ǒवपÙको सÛदभ[मा सवा[Ǔधक संवेदनशील रहेको देखाउँछ। यसले 
आपतकालȣन सूचना पहुँच, सʶार, तथा त×कालन आवæयक सेवा ĤाǓƯमा बाधा पâु याउँछ। 

४,१०२ घरधरुȣमा कàतीमा एक साधन भए तापǓन, तीमÚये धेरैजसो घरहǾमा माğ साधारण 
मोबाइल फोन (३,७८१) माğ छ, जसले आधारभतू सʶारको पहुँच देखाए तापǓन, èमाट[ मोबाइल 
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(१,९४१) र इÛटरनेट (३२) को अ×यÛत Ûयून Ĥयोगले Ǔडिजटल पहुँचको गǒहरो खाडल उजागर 
गछ[। 

पाǐरवाǐरक सàपǏता र जलबाय/ुǒवपद जोिखमको सàबÛध 

 कम साधन भएका पǐरवारहǾ (खासगरȣ ७३० Ǔबना सǒुवधा भएका घरधरुȣ) मा ǒवपÙका 
बेला सʶार पहुँच छैन, जसले समयमै सूचना, चेतावनी वा राहत सेवाबाट विʶत बनाउन 
सÈछ । 

 Ǔडिजटल पहुँच (जèतै èमाट[फोन, इÛटरनेट) भएका घरधरुȣहǾमाğ जèतै जलवाय ुपवूा[नमुान, 

बाढȣ/पǒहरो चेतावनी, वा आपतकालȣन सूचना Ĥणालȣ मा पहुँच राơ सÈछन।् 

 ǒĥज, पंखा, वािशंग मेǓसन, ए.सी. जèता सǒुवधाहǾ अ×यÛत Ûयून (१–२%) घरमा माğ 
छन,् जसले देखाउँछ ǒक आधǓुनक जीवनशैलȣ र जलवाय–ुसहज आवास संरचना अझै 
सामाÛय छैन। 

आǓथ[क िèथǓत र जलवाय ुĤभावको अÛतरसàबÛध 

 गरȣब पǐरवारहǾ सèतो, अèथायी र कमजोर संरचनामा बसोबास गछ[न,् जसले बाढȣ, पǒहरो 
वा हरुȣजèता ǒवपदमा बढȣ ¢Ǔत बेहोछ[। 

 ǒवपɮ पǓछको पनुःèथापना ¢मता सàपǏ पǐरवारमा तलुना×मक Ǿपमा बढȣ हÛुछ, जबǒक 
साधनǒवहȣन घरधरुȣ अझै दȣघ[कालȣन असरमा पछ[न। 

Ǔसफाǐरस नीǓत र काय[Đम  

 सʶार पहुँच : ǒवपɮ संवेदनशील घरधरुȣमा कàतीमा एक सʶार साधन (जèतै– रेǓडयो वा 

मोबाइल) सǓुनिƱत गनȶ काय[Đम ãयाउने, 

 Ǔडिजटल समावेिशता : Ǔडिजटल सा¢रता, èमाट[फोन ǒवतरण, र इÛटरनेट पहुँच वǒृƨका 

लाǓग Ǔडिजटल समावेशी काय[Đम सʶालन गनȶ, 

 उपकरण आधाǐरत सूचनाको पहुँच : रेǓडयो, SMS वा एपमाफ[ त ǒवपɮ चेतावनी सूचना Ĥणालȣ 

ǒवकास गनȶ, 

 लि¢त सहायता योजना : "सǒुवधाǒवहȣन" ७३० घरधरुȣलाई ǒवपɮ जोिखममा आधाǐरत 

सामािजक सरु¢ा योजना मा समावेश गनȶ, 

 सामदुाǒयक आधार : èथानीय समदुायमा सूचना केÛġ, सौय[ चािज[ङ èटेशन, र सʶार पूवा[धार 

èथापना गरȣ साझा पहुँच सǓुनिƱत गनȶ। 

ताǓलका 19: घरायसी èतरमा (पाǐरवाǐरक) सàपǏता ǒववरण 

Ward Total Household Wealth Quintile (count) 
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Poorest Poorer Middle Rich 
1 472 335 133 3 1 
2 259 193 62 4 0 
3 599 314 222 28 35 
4 762 597 157 6 2 
5 1210 1035 169 6 0 
6 892 764 124 4 0 
7 638 487 150 1 0 

जàमा 4832 3725 1017 52 38 
 

ताǓलका 20: जनासांिखक सàपǏता ǒववरण 

Ward 
Population  (without Institutional) Wealth Quintile (Count) 

Total Male Female Poorest Poorer Middle Rich 
1 2243 1039 1204 1474 750 14 5 
2 1214 561 653 874 325 15 0 
3 2728 1296 1432 1417 1088 96 127 
4 3732 1760 1972 2943 768 16 5 
5 5966 2839 3127 5082 859 25 0 
6 4318 1976 2342 3658 645 15 0 
7 3399 1614 1785 2502 891 6 0 

जàमा 23600 11085 12515 17950 5326 187 137 
 

रामारोशन गाउँपाǓलकाको पाǐरवाǐरक सàपǏता ǒववरण अनसुार कुल जनसंÉयाको ठूलो ǒहèसा अǓत 
ǒवपǏ (७६%) र ǒवपǏ (२२%) वग[मा पद[छ, जबǒक मÚयम र सàपǏ वग[ माğ २% भÛदा कम 

छन।् यो आǓथ[क अवèथा जलबाय ुपǐरवत[न र ǒवपद åयवèथापनको सÛदभ[मा मह×वपूण[ असर 
पानȶ कारक हो। 

 अǓत ǒवपǏ र ǒवपǏ वग[को उÍच संवेदनशीलता 
o ९०% भÛदा बढȣ जनसंÉया ǒवपǏ वग[मा पन ु[, खाƭ असरु¢ा, कमजोर आवास, 

èवाèØय सेवा पहुँच अभाव, र ǒवपदको समयमा èथानाÛतरण असहज हनुकुो सूचक 
हो। 

o यी समूहहǾ जलवायजुÛय जोिखम (बाढȣ, भèूखलन, सÉुखा आǑद) बाट Ĥ×य¢ 
Ĥभाǒवत हनु ेसàभावना उÍच हÛुछ। 

 पूव[तयारȣ ¢मताको अभाव 

o ǒवपǏ वग[सँग ǒवपदको बेला आपतकालȣन तयारȣ (जèतै: खाƭाǏ भÖडारण, 

वैकिãपक बासèथान, सʶार पहुँच) गन[ सÈने İोत हुँदैन। 

o जलवाय ु पǐरवत[नले खेतीपाती, जलİोत र पशपुालनमा असर गदा[ उनीहǾमा 
दȣघ[कालȣन गǐरबीको चĐ झनै गǒहǐरÛछ। 
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 समावेशी योजना आवæयकता 
o ǒवपद जोिखम Ûयूनीकरण, राहत तथा पनुःèथापनाको काय[मा ǒवपǏ लि¢त हèत¢पे 

अǓनवाय[ छ। 

o èथानीय èतरमा सामािजक सरु¢ा काय[Đम (जèतै: नगद राहत, सरुि¢त आवास, 

पहुँचयƠु पूवा[धार) Ĥभावकारȣ हनुपुछ[। 

सझुाव 

 ǒवपǏ लि¢त जलवाय ुसहनशील कृǒष, रोजगार र आवास काय[Đम सǽु गनु[ आवæयक। 

 अǓत ǒवपǏ घरपǐरवारलाई ĤाथǓमकता Ǒदई पूव[तयारȣ ताǓलम, ǒवपद सूचना Ĥणालȣमा पहुँच 

सǓुनिƱत गनु[पनȶ। 

 सामदुाǒयक ǒवपɮ कोष वा सरु¢ा जाल Ĥणालȣ ǒवकास गरȣ कमजोर वग[लाई आकिèमक 
राहत सǓुनिƱत गनȶ। 

 जलवाय ुअनकूुल सामािजक सरु¢ा रणनीǓत (जèतै: बीमा, नगद èथानाÛतरण) ǒवकास गन ु[ 
आवæयक। 

ताǓलका 21: सàपǓत (घर, जÊगा) मा मǒहलाको èवाǓम×व अनसुार पǐरवार संÉया 

Ward Total 
Household 

Female ownership in land 
and house 

No ownership in 
Land and house 

Not Reported 

1 472 17 453 2 
2 259 2 257 0 
3 599 65 500 34 
4 762 20 738 4 
5 1210 48 1145 17 
6 892 30 861 1 
7 638 18 616 4 

जàमा 4832 200 4570 62 
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िचğ 6: आǓथ[क काम गरेको अवǓधको आधारमा जनसंÉया 

 

िचğ 7: आǓथ[क Ǿपमा ǓनिçĐय हनुकुा कारण अनसुार जनसंÉया 

44.6

22.2

16.8

16.5

६ मǒहनाभÛदा बढȣ 
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३ मǒहनाभÛदा कम 
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सामािजक काय[ 
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आǓथ[कǾपमा ǓनिçĐय हनुकुा कारणअनसुार जनसंÉया %
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पǽुष 

कुल 



39 
 

 

िचğ 8: आǓथ[क ǒĐयाकलापको पेशा अनसुारको जनसंÉया 

 

िचğ 9: आǓथ[क ǒĐयाकलापको औधोǓगक ¢ेğ अनसुारको जनसंÉया 

ताǓलका 22: वडागत ǽपमा अपाǍताको िèथǓत 

Ward Total Disable Not Disable Not Reported 
1 2243 61 2182 0 
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2 1214 29 1185 0 
3 2728 71 2657 0 
4 3732 79 3653 0 
5 5966 181 5785 0 
6 4318 205 4113 0 
7 3399 167 3231 1 

जàमा 23600 793 22806 1 
 

ताǓलका 23: अपाǍता भएका åयिƠहǾको सा¢रता िèथǓत 

Ward 
Persons with Disability (5 Years and above) 

Literacy Rate 
Total Literate Illiterate Literacy not Stated 

1 58 30 28 0 51.72 
2 27 19 8 0 70.37 
3 66 34 32 0 51.52 
4 76 39 37 0 51.32 
5 172 99 73 0 57.56 
6 199 70 129 0 35.18 
7 165 80 85 0 48.48 

जàमा 763 371 392 0 48.62 
 

रामारोशन गाउँपाǓलकाको जनसंÉया ǒववरण अनसुार जàमा २३,६०० जनामा ७९३ जना (कǐरब 

३.३६%) अपाǍता भएका åयिƠ छन।् तीमÚये ५ वष[भÛदा माǓथका अपाǍता भएका ७६३ 
जनामÚये सा¢रता दर ४८.६२% माğ छ, जनु गाउँपाǓलकाको समĒ सा¢रता दरभÛदा उãलेखनीय 
Ǿपमा कम छ । 

जलबाय ुपǐरवत[न र ǒवपद åयवèथापन 

 जोिखममा परेका समहु (Vulnerable Group) : अपाǍता भएका åयिƠ ǒवशेषत: भौǓतक वा 

संवेदȣ सीमाका कारण ĤाकृǓतक ǒवपद जèतै भèूखलन, बाढȣ, डबुान, ǒहउँपǒहरो आǑदको 

समयमा अǽभÛदा बढȣ जोिखममा हÛुछन।् उनीहǾको सरुि¢त èथानमा समयमै पगुोस ्भǏे 

सǓुनिƱत नगरेसàम ǒवपद åयवèथापन अपूण[ हÛुछ। 

 सा¢रताको कमी र सूचना पहुँचको अभाव : अपाǍता भएका åयिƠहǾमा सा¢रताको 

कमीले गदा[ जलबाय ुसàबÛधी जोिखमको जानकारȣ, चेतना, वा पूव[तयारȣ काय[Đममा पहुँच 

कम हÛुछ। उदाहरणका लाǓग, चेतनामूलक सूचना, सचेतना क¢ा वा पूव[-सावधानीको 

जानकारȣ Ǔलन कǑठनाइ हÛुछ। 
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 पूवा[धार र पहुँच : बह-ुǒवपद जोिखमयƠु ¢ेğहǾमा रहेका अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई 

लि¢त गरेर समावेशी पूवा[धार (जèतै, पहुँचयोÊय शरणèथल, सरुि¢त आवास, सूचना Ĥवाह 

Ĥणालȣ) आवæयक छ। 

 जलबाय ुपǐरवत[नको असर : लामो समयसàमको जलबाय ुअसर (जèतै, गमȸ लहर, पानीको 

अभाव, खाƭ असरु¢ा) ले èवाèØय र पोषण अवèथालाई कमजोर पाछ[, जनु अपाǍता भएका 

åयिƠहǾका लाǓग झनै गàभीर हÛुछ। उनीहǾको पहुँच कम हुँदा राहत तथा सेवामा पहुँच 

पǓन सीǓमत रहÛछ। 

रणनीǓतक Ǔसफाǐरस 

 समावेशी ǒवपद पूव[तयारȣ योजना : Ĥ×येक वडाèतरȣय ǒवपद जोिखम Ûयूनीकरण योजनामा 

अपाǍता भएका åयिƠहǾको आवæयकतालाई समावेश गनȶ (जèतै, पहुँचयोÊय सूचना, 

सहयोगी èवयंसेवकको पǐरचालन)। 

 समावेशी चेतना तथा ताǓलम काय[Đम : सा¢रता बढाउने उƧेæयले अपाǍता मैğी िश¢ा 

अǓभयान तथा ǒवपदसàबÛधी ताǓलम अपाǍता भएका åयिƠहǾलाई लि¢त गरȣ सʶालन 

गनȶ। 

 तØयांक åयवèथापन र पǒहचान : अपाǍता भएका åयिƠहǾको ǒवèततृ डाटाबेस तयार 

गरȣ, जलबाय ुतथा ǒवपद जोिखम मूãयाǋनमा ǓतनीहǾलाई ĤाथǓमक समहुको Ǿपमा समावेश 

गनȶ। 

 èथानीय पूवा[धारमा पहुँच : अèथायी िशǒवर èथल, ǒवƭालय, èवाèØय केÛġ जèता èथानहǾमा 

पहुँचयोÊय Ǔडजाइनको ĤाथǓमकता, जसले अपाǍता भएका åयिƠको सरुि¢त बसोबास र 

सरुि¢त èथलमा èथानाÛतरण सǓुनिƱत गछ[। 
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िचğ 10: अपाǍताको Ĥकारअनसुार जनसंÉया 

 
िचğ 11: अपाǍता भएको åयिƠको आǓथ[क अवèथा 

ताǓलका 24: ǓलǍका आधारमा कृǒष र गैर-कृǒष रोजगारȣको िèथǓत 

Ward 
Employed Population Agriculture employment Non-agriculture Employment 

Total Male Female Total Male Female Total Male Female 
1 1392 593 799 1250 517 733 142 76 66 
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2 651 287 364 535 210 325 116 77 39 
3 1564 702 862 1200 498 702 364 204 160 
4 1897 906 991 1496 693 803 400 213 187 
5 3558 1620 1938 3088 1308 1780 470 312 158 
6 2970 1334 1636 2751 1204 1547 219 130 89 
7 1830 835 995 1554 647 907 276 188 88 

जàमा 13862 6277 7585 11874 5077 6797 1987 1200 787 
 

ताǓलका 25: ǓलǍका आधारमा अपाǍता भएका åयिƠको कृǒष र गैर-कृǒष रोजगारȣको िèथǓत 

Ward 
Employed Disable Population Agriculture 

employment 
Non Agriculture 

Employment Total  Male Female  
1 26 13 13 20 6 
2 14 9 5 8 6 
3 31 15 16 20 11 
4 48 26 22 37 11 
5 118 70 48 87 31 
6 131 70 61 111 20 
7 87 50 37 68 19 

जàमा 455 253 202 351 104 
 
 

ताǓलका 26: १०-१७ वष[ उमेर समूहका बालबाǓलकाको रोजगारȣ िèथǓत 

Ward 
Children Aged 10-17 Years Non-household 

work 
Household 

work 
No Work 

Total  Male Female  
1 466 206 260 40 246 180 
2 271 135 136 32 62 177 
3 560 288 272 47 262 251 
4 794 386 408 83 265 446 
5 1330 658 672 95 687 548 
6 957 445 512 26 844 87 
7 793 372 421 88 219 486 

जàमा 5171 2490 2681 411 2585 2175 
 

ताǓलका 27: जीवनभर बसाइँसराइको िèथǓत 

Ward 
Population Migrants 

Total Male Female Non-migrant Internal migrant Foreign Born 
1 2243 1039 1204 1979 264 0 
2 1214 561 653 1090 118 5 
3 2728 1296 1432 2447 280 1 
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4 3732 1760 1972 3218 505 3 
5 5966 2839 3127 5447 509 8 
6 4318 1976 2342 4217 81 16 
7 3399 1614 1785 3133 261 3 

जàमा 23600 11085 12515 21531 2018 36 
 

रामारोशन गाउँपाǓलकाको कुल जनसंÉया २३,६०० मÚये २१,५३१ जना जीवनभर यहȣ U बसोबास गरेका छन ्भने 

२,०१८ जना आÛतǐरक Ǿपमा अÛय èथानबाट यहाँ बसाइँसराइ गरȣ आएका छन,् र ३६ जना ǒवदेशमा जिÛमएर 

यहाँ आएका छन।् जलवाय ु पǐरवत[न र ǒवपद åयवèथापनको सÛदभ[मा हेदा[, आÛतǐरक बसाइँसराइको एक कारण 

ĤाकृǓतक ǒवपद (जèतै: पǒहरो, सÉुखा, बाढȣ) वा जलवायजुÛय ĤभावहǾ हनु सÈछन,् जसले माǓनसहǾलाई सरुि¢त र 

İोतसाधनयƠु èथान खोÏन बाÚय बनाउँछ। यसले èथानीय पूवा[धार, सेवा Ĥवाह, तथा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण 

योजनाहǾमा थप दवाब Ǔसज[ना गन[ सÈछ। अतः योजना Ǔनमा[ण गदा[ जलवाय ुपǐरवत[नका असर र बसाइँसराइबीचको 

सàबÛधलाई Úयानमा राơ आवæयक छ। 

 

िचğ 12: बसाइँसराइका कारण अनसुारको जनसंÉया 

 

ताǓलका 28: ǒवधवा र एकल मǒहला सàबिÛध ǒववरण 

Ward 
Woman Aged 10 Years and above 

Total Widow Single Woman 
1 951 56 64 
2 512 22 24 
3 1106 83 90 
4 1508 80 82 
5 2430 147 151 
6 1761 128 144 
7 1371 82 85 

जàमा 9639 598 640 
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पǽुष 
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रामारोशन गाउँपाǓलकामा १० वष[ र माǓथको उमेर समूहमा कुल ९,६३९ मǒहलामÚये ५९८ जना 
ǒवधवा र ६४० जना एकल मǒहला छन,् जनु कुलमा कǐरब १२.८% मǒहलाहǾ सामािजक, आǓथ[क 
Ǿपमा संवेदनशील अवèथाको सूचक हो। 

 एकल र ǒवधवा मǒहलाहǾको उÍच संवेदनशीलता 
o अǓधकांश एकल र ǒवधवा मǒहलाहǾको आयİोत सीǓमत हनेु, Ǔनभ[रता अǓधक हनुे, 

र Ǔनण[य ĤǒĐयामा पहुँच कम हनु ेहÛुछ। 

o ǒवपदको बेला सूचनामा पहुँच, सरुि¢त èथानमा जान सÈन े¢मता, र राहत सेवामा 
पहुँच कम हनेु सàभावना। 

 लैǒǍक जोिखम र बहआुयाǓमक असर 

o जलबाय ुपǐरवत[नबाट Ǔसज[ना हनुे खाƭ असरु¢ा, पानी अभाव, र आयआज[न ¢Ǔत 
सबैभÛदा बढȣ एकल र ǒवधवा मǒहलालाई असर गछ[। 

o ǒवशेषगरȣ, यǑद उनीहǾ बालबाǓलकाको हेरचाहकता[को Ǿपमा पǓन छन ् भने 
उनीहǾको दाǒय×व झन बÕनछे। 

 सामािजक पǐरĤêेय र पहुँच समèया 
o परàपरागत समाजमा ǒवधवा वा एकल मǒहलाहǾ सामािजक Ǔनण[यमा समावेश 

नहनुाले ǒवपद तयारȣ र पनुःèथापनामा छुÒन ेसàभावना रहÛछ। 

सझुाव 

 ǒवधवा र एकल मǒहलालाई लि¢त ǒवपद पूव[तयारȣ ताǓलम, सूचना सेवा, र सामािजक सरु¢ा 
काय[Đम, 

 èथानीय ǒवपɮ योजना, जलवाय ुअनकूुल योजना र राहत åयवèथापनमा मǒहलाको सǒĐय 
सहभाǓगता सǓुनिƱत, 

 मǒहला मैğी अèथायी िशǒवर, सरुि¢त आवास र लघǒुवƣ/आज[न काय[Đमको ĤाथǓमकता 
ǒवधवा/एकल मǒहलालाई। 

ताǓलका 29: वडा अनसुार घरको गणुèतर 

Ward  
Total Household Quality of House (count) 

Total Adequate Moderate Inadequate 
1 472 6 326 134 
2 259 2 155 95 
3 599 52 457 82 
4 762 6 593 159 
5 1210 8 804 397 
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6 892 7 686 195 
7 638 0 493 144 
जàमा 4832 81 3514 1206 

 

 

ताǓलका 30: जलवाय ुसàबिÛध पाǓलकाको सूचकांक 

ǒववरण सूचकांक èतर/èथान 

सàमखुता 0.406 126/489 

संबेदनशीलता 0.476 239/489 

अनकुुलन ¢मता 0.359 400/489 

संकटासǏता 0.756 73/489 

जोिखम 0.406 70/489 
 

नपेालको रामारोशन गाउँपाǓलकाले मÚयमदेिख उÍच èतरको जलवाय ु पǐरवत[नजÛय जोिखम र 
संवेदनशीलता देखाएको छ। ०.४०६ को सàमखुता सूचकांक (४८९ गाउँपाǓलकाहǽ मÚये १२६ 
औ ंèथान) रहेको यस गाउँपाǓलकाले मÚयम èतरको जलवाय ुसàबÛधी खतरा सामना गǐररहेको 
छ। संवेदनशीलता सूचकांक ०.४७६ (२३९ औ ंèथान) रहेको छ, जसले जनसंÉया र ĤणालȣहǾ 
जलवाय ुĤभावĤǓत औसत ǽपमा संवेदनशील रहेको संकेत गछ[। तर, अनकूुलन ¢मता सूचकांक 
०.३५९ (४०० औ ंèथान) माğ रहेकोले जलवाय ुĤभावहǾसँग जÚुन वा पनुःèथापना गन[ सीǓमत 
¢मता रहेको देखाउँछ। पǐरणामèवǾप, गाउँपाǓलकाको समĒ संवेदनशीलता सूचकांक ०.७५६ 
(७३ औ ंèथान) र जोिखम सूचकांक ०.४०६ (७० औ ंèथान) रहेको छ, जसले लि¢त अनकूुलन 
उपायहǾ र सहनशीलता ǒवकासमा तǽुÛतै Úयान Ǒदन ुआवæयक रहेको देखाउँछ। 
 

ताǓलका 31: बन¢ेğ सàबिÛध पाǓलकागत ǒववरण 

Đ.सं. गाउँपाǓलका/न.पा. जàमा ¢ेğफल (हे.) बन ¢ेğ (हे.) èथान बन ¢ेğ % èथान 

1 बाǏीगढȣ जयगढ गा.पा. 5,796 2,761 10 47.60% 10 
2 चौरपाटȣ गा.पा. 18,117 12,562 4 69.30% 3 
3 ढकारȣ गा.पा. 22,666 14,670 2 64.70% 4 
4 मेãलेख गा.पा. 13,408 8,242 7 61.50% 6 
5 रामारोशन गा.पा. 17,246 12,075 5 70.00% 2 
6 तमुा[खांड गा.पा. 23,090 14,264 3 61.80% 5 
7 कमलबजार न.पा. 12,015 6,838 9 56.90% 7 
8 मंगलसेन न.पा. 21,896 16,480 1 75.30% 1 
9 पʶदेवल ǒवनायक न.पा. 14,701 7,139 8 48.60% 9 
10 साँफेबगर न.पा. 16,582 9,151 6 55.20% 8 
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तØयांकबाट देिखÛछ ǒक अछाम िजãलाको रामारोशन गाउँपाǓलकाको कुल ¢ेğफल १७,२४६ 
हेÈटर छ, जसमा १२,०७५ हेÈटर (७०%) वन ¢ेğले ढाǒकएको छ, जसले यसलाई िजãलाǓभğका 
सबै èथानीय तहहǾ मÚये दोİो èथान (बन¢ेğको ĤǓतशतका आधारमा) मा राखेको छ। यो 
पया[Ư वन ¢ेğ एक मह×वपूण[ ĤाकृǓतक İोत हो, जसले पाǐरिèथǓतक सेवा, काब[न अवशोषण र 
जलवाय ुसहनशीलतामा योगदान पâु याउन सÈछ। यèता पाǐरिèथǓतक शिƠका बाबजदु पǓन, Ûयून 
अनकूुलȣ ¢मताका कारण रामारोशन जलवाय ु पǐरवत[नको उÍच जोिखममा रहेको छ। यो 
ǒवरोधाभासले वन İोतहǾलाई जलवाय ुअनकूुलनका लाǓग Ĥयोग गनȶ अवसर छुटेको देखाउँछ र 
ĤाकृǓतक İोत åयवèथापनलाई सहनशीलता अǓभवǒृƨसँग जोÔने एकȧकृत योजना आवæयक रहेको 
कुरालाई औUãयाउँछ। 

आधारभतू शैि¢क ǒववरण 

रामारोशन गाउँपाǓलकामा कुल ३८ बालǒवकास केÛġ, ३० Ĥा.ǒव., ९ Ǔन.मा.ǒव., ३ मा.ǒव. र ५ 

उÍच मा.ǒव. छन ् । 

ताǓलका 32: िश¢ण संèथा सàबिÛध ǒववरण 

तह 
समदुायमा 
आधाǐरत 

ǒवƭालयमा 
आधाǐरत 

संèथागत सामूदाǒयक जàमा 

बालǒवकास केÛġ 17 21 0 0 38 

Ĥा.ǒव. 0 0 1 29 30 

Ǔन.मा.ǒव. 0 0 0 9 9 

मा.ǒव. 0 0 0 3 3 

उ.मा.ǒव. 0 0  0 5 5 

ĤाǒवǓधक िश¢ालय 0 0 0 0 0 

Èयाàपस 0 0 0 0 0 

जàमा 17 21 1 46 85 
 

ताǓलका 33: िश¢क संÉया ǒववरण 

िश¢क संÉया 
तह जàमा पǽुष मǒहला 

आधारभतू तह (१-८)  १३९ ३१ १०८ 

माƭǓमक तह (९-१२)  ३९ ० ३९ 

जàमा १७८ ३१ १४७ 
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२.५. वन तथा वातावरण र ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापनको अवèथा  

रामारोशन गाउँपाǓलकामा ǒवǓभǏ Ĥकारका ĤाकृǓतक ǒवपदहǾ बारàबार देखा पǐररहेका छन।् 

पǒहरो, बाढȣ, हरुȣबतास, अǓसना, आगलागी, महामारȣ, खडेरȣ, चʫाǍ र सडक दघु[टना यस ¢ेğका 

Ĥमखु ĤकोपहǾ हनु।् ǒवशेषतः पǒहरोले मानवीय ¢Ǔत पâु याउने गरेको छ भन ेबाढȣले भौǓतक 

संरचना र जीǒवकोपाज[नका İोतहǾमा ठूलो असर पारेको देिखÛछ। अåयविèथत ǒवकास Ǔनमा[ण 

र पूव[तयारȣको अभावले यèता ǒवपदबाट हनेु ¢Ǔत अझ बǒढरहेको छ। ĤाकृǓतक İोतहǾको अǓत 

Ĥयोग, संर¢णको कमी र जलवाय ुपǐरवत[नका कारण खडेरȣ पǓन गàभीर समèयाको Ǿपमा देिखएको 

छ। अǓसनाले बसȶǓन अǏबालȣमा नोÈसानी प-ुयाउने तथा चʫाǍबाट घाइते र Ïयान गमुाउनकेो 

सÌÉया बÕदै गएको छ। 

१. भकूàप 

भकूàपको जोिखम जलबाय ुपǐरवत[न संग सàबिÛधत नभए तापǓन ǒवपदको सÛदभ[मा नेपाल भकूàपीय 
जोिखमको Ǻǒƴकोणबाट उÍच जोिखममा रहेको देश भएको, जहाँ अछाम िजãला र रामारोशन 
गाउँपाǓलका पǓन समावेश छ। यƭǒप २०७२ सालको ǒवनाशकारȣ भकूàपले अछाममा खास ¢Ǔत 
नपâु याए तापǓन भǒवçयमा संभाǒवत जोिखमलाई मÚयनजर गदȷ रामारोशन गाउँपाǓलकाले भवन 
Ǔनमा[णमा इिÛजǓनयरको सãलाह अनसुार राǒƶय भवन संǒहता लागू गदȷ चेतनामूलक काय[ĐमहǾ 
सʶालन गनु[ अ×यावæयक देिखÛछ। 

२. बाढȣ र पǒहरो 
रामारोशन गाउँपाǓलकाको भौगोǓलक बनावट, वन ǒवनाश, अǓनयिÛğत Ǔनमा[ण काय[, जनसंÉया वǒृƨ, 

अåयविèथत उ×खनन र जलवाय ुपǐरवत[नजèता कारणले बाढȣ र पǒहरोको जोिखम बǒढरहेको छ। 
यèता ǒवपदहǾले मानवीय र भौǓतक सàपिƣमा ठुलो ¢Ǔत पâु याउने भएकाले दȣगो ǒवकास र 
पूव[तयारȣ काय[Đमको खाँचो छ। 

३. महामारȣ 
पानीजÛय ǒवपदको जोिखममा नेपाल ३०औ ं èथानमा रहेको तØयले सो बाट Ǔसिज[त अने रोग 
महामारȣको सàभावनालाई पǒुƴ गछ[। अछाममा सन ् १९९० र २०६६ सालमा महामारȣ र 
झाडापखालाले जनधनमा ठुलो ¢Ǔत पâु याएको छ र यसबाट रामारोशन गाउँपाǓलका पǓन अछुतो 
रहन सकेन । यèतो अवèथा पनुः नआओस ्भǏका लाǓग समदुायèतरमा जनचेतना र èवाèØय 
पूव[तयारȣ आवæयक छ। 

४. खडेरȣ 
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वन संर¢णको कमी, खãुला चǐरचरन, र खानपेानी İोतको अभावले रामारोशनमा खडेरȣको समèया 
बǒढरहेको छ। जलवाय ुपǐरवत[नले समèया झन ्जǒटल बनाइरहेको अवèथामा खानेपानी संर¢ण, 

Ǔसचाइ Ĥणालȣको सǺुढȣकरण र सचेतनामूलक काय[ĐमहǾ आवæयक छन।् 

५. हावाहरुȣ 
नयाँ ĤǒवǓधको Ĥयोग गदा[ ĤाǒवǓधक सãलाह र भवन Ǔनमा[ण मापदÖडको पालना नगरेका कारण 
हावाहरुȣले भवनहǾमा ¢Ǔत पâु याउने गरेको छ। ǒवशेषतः सूचना केÛġ, ǒवƭालय र बजार ¢ेğ 
Ĥभाǒवत हनु ेभएकाले सरुि¢त Ǔनमा[ण अßयास अपनाउन ुजǾरȣ छ। 

६. आगलागी 
रामारोशनमा आगलागी हनु े Ĥमखु कारणहǾमा परàपरागत घर, ǒवƭतु ् लापरवाहȣ, जनचेतनाको 
अभाव, र लापरवाहȣपूव[क आगोको Ĥयोग रहेका छन।् बालबाǓलकाको असावधानी, खरमेलामा घास 
जलाउने जèता अßयासले आगलागीको जोिखम बढाउँछ। आगलागी रोकथाममा समदुायèतरको 
सशƠ चेतना र पूव[तयारȣ आवæयक छ। 

७. अǓसनापानी 
जलवाय ुपǐरवत[नसँगै अǓसनापानीले रामारोशनमा वाǒष[क अÛदाजी पाचँ मेǒĚक टन खाƭाǏ ¢Ǔत 
पâु याउँदै आएको छ। यसले खाƭ सरु¢ामा असर पâु याउँदै गाउँपाǓलकालाई आपǓूत[मा Ǔनभ[र 
बनाइरहेको छ, जसका लाǓग कृǒष बीमा, अनकूुलन ĤǒवǓध र पूव[सूचना Ĥणालȣ ǒवकास आवæयक 
छ। 

८. चʫाǍ 

चʫाǍबाट हालसàम अÛय ǒवपदहǾभÛदा कम ¢Ǔत भए तापǓन पǓछãला वष[हǾमा यसको Ĥभाव 
बÕदै गएको देिखÛछ। जोिखम ÛयूǓनकरणका लाǓग चʫाǍ सत[कता Ĥणालȣ र जनचेतना 
काय[Đमको Ĥवƨ[न आवæयक छ। 

सàभाåय Ĥकोपहǽको आकँलन तथा सàभाǒवत Ĥभाव ¢ेğको नÈशाǋन 

१. पǒहरो 

रामारोशन गाउँपाǓलका पहाडी भौगोǓलक बनावटमा अविèथत भएकाले पǒहरोको उÍच जोिखममा 
छ। वन फडानी, जथाभावी ढंुगा-बालवुा Ǔनकासी, अ×याधǓुनक मेिशन (डोजर, èकाइभेटर) Ĥयोग, 

अǓनयिÛğत बसोबास, र वन अǓतĐमणजèता कारणले पǒहरोको सàभावना बढेको छ। ǒवशेषतः 
तीĭ ढलान भएका वडाहǾ, सडक छेउका बèतीहǾ, र ǒवकास Ǔनमा[ण भैरहेका ¢ेğहǾ पǒहरोको 
संभाǒवत Ĥभाव ¢ेğमा पछ[न।् 
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२. बाढȣ 

जलवाय ुपǐरवत[न र अ×यǓधक वषा[का कारण बाढȣ रामारोशनमा बारàबार आउने ǒवपɮ हो। 
नदȣ तथा खोãसाको अåयविèथत अवèथा, उिचत ढल åयवèथापनको अभावले बाढȣको जोिखम 
अझ बढाएको छ। गाउँपाǓलकाका खोला ǒकनारका बèतीहǾ, खेतीयोÊय जǓमन र साना बजार 
¢ेğहǾ संभाǒवत Ĥभाव ¢ेğ हनु।् 

३. अǓसनापानी 

जलवायमुा भइरहेको तीĭ पǐरवत[नसँगै अǓसनापानीको Ĥभाव बसȶǓन बÕदै गएको छ। अÛदाजी 
५ मेǒĚक टन खाƭाǏ ¢Ǔत भई खाƭ आपूǓत[मा Ǔनभ[रता बÕने गरेको छ। यसले रामारोशनका 
कृǒष Ĥधान वडाहǾलाई Ĥ×य¢ असर पाǐररहेको छ, जहाँ धान, मकै जèता बालȣहǾ Ĥमखु 
छन।् 

४. आगलागी 
परàपरागत Ǔनमा[ण शैलȣ, ǒवƭतु ् लापरवाहȣ, र जनचेतनाको कमीका कारण आगलागी 
रामारोशनमा बÕदो समèया बनेको छ। जंगलसँग जोǓडएका बèती, वèती Ǔभğका संकुिचत 
घरटहराहǾ, र बजार ¢ेğहǾ यस ǒवपÙको मÉुय Ĥभाव ¢ेğ हनु।् ǒवशेषतः िचसो मौसममा 
खरमे लामाको आगो बाãन ेपरàपराले जोिखम अझ बढाउँछ। 

५. महामारȣ 
पानीजÛय रोग, झाडापखाला र कोǓभड–१९ जèता महामारȣहǾले रामारोशनलाई ǒवगतमा 
ठुलो असर पारेका छन।् èवÍछ खानेपानीको अभाव, èवाèØय पूवा[धारको कमी, र चेतनाको 
Ûयूनताले महामारȣ फैलन सÈने जोिखम उÍच रहेको छ। ǒवƭालय, भीडभाड हनुे साव[जǓनक 
èथल, तथा दगु[म बèतीहǾ ǒवशेष जोिखममा छन।् 

६. अǓसनापानी 
जलवायमुा भइरहेको पǐरवत[नसँगै रामारोशन गाउँपाǓलकामा अǓसनापानी एक ǓनयǓमत Ǿपमा 
देखापनȶ ǒवपÙको Ǿपमा èथाǒपत भएको छ। Ĥ×येक वष[ अǓसनाले अÛदाजी ५ मेǒĚक टन 
खाƭाǏ नƴ गनȶ अनमुान गǐरएको छ, जसले खाƭ आपǓूत[मा Ǔनभ[रता बढाउँदै गएको छ। 
ǒवशेष गरȣ कृǒष उ×पादनमा Ǔनभ[र वडाहǾ—जहाँ धान, मकै, कोदो जèता मÉुय बालȣ 
लगाइÛछ—ती अǓसनापानीबाट Ĥ×य¢ Ĥभाǒवत ¢ेğ हनु।् यèतो अवèथाले खाƭ सरु¢ामा 
गàभीर Ĥभाव पानȶ भएकाले समयमै बीउ तथा बालȣ संर¢ण, कृǒष बीमा, र ǒवपɮ पवू[चेतावनी 
Ĥणालȣको ǒवकास अपǐरहाय[ देिखÛछ। 

७. हावाहरुȣ 
ǒवगतका वष[हǾमा हावाहरुȣले पâु याएको ¢Ǔत ǒवशेषतः सूचनाकेÛġ, पाटȣपौवा र साना बजार 
¢ेğहǾमा देिखएको छ। परàपरागत Ǔनमा[ण सामाĒीको Ĥयोग नगरȣ, ĤाǒवǓधक सãलाहǓबना 



51 
 

घर Ǔनमा[ण हुँदा संरचना×मक कमजोरȣ हनेु गरेको छ। यसले हावाहरुȣको जोिखम बढाउँछ 
र Ǔतनको Ĥभाव ¢ेğ तीĭ हावाबाट Ĥभाǒवत खलुा भभूाग तथा बèती हनु।् 

यी ĤकोपहǾको नÈशाǋन गदा[ ǒवगतका घटनाको ǒववरण, भ-ूउपयोग नÈसा, जोिखम ¢ेğको भ-ू
èथाǓनक ǒवƲषेण, तथा सामािजक-आǓथ[क सूचकहǾलाई आधार मानेर बह-ुजोिखम ǒवƲषेण गन[ 
सǒकÛछ। 

कृǒष सàबिÛध ǒववरण 

ताǓलका 34: कृषक पǐरवार संÉया, ¢ेğफल तथा Ǔसचँाई सàबिÛध ǒववरण 

जàमा 
कृषक 
पǐरवार 
संÉया 

Ĥयोग गरेको 
जÊगाको ¢ेğफल 

(हे.) 

जàमा 
ǒकƣा 
संÉया 

औषत 
ǒकƣा 
संÉया 

Ǔसँचाई सǓुबधा Ĥयोग 
गनȶ कृषक पǐरवारको 

संÉया 

Ǔसंिचत 
¢ेğफल 
(हे.) 

4697 1629.5 22815 4.9 3783 580.4 
रामारोशन गाउँपाǓलकामा कुल ४६९७ कृषक पǐरवारमÚये ३७८३ पǐरवारले Ǔसँचाइ सǒुवधा Ĥयोग 

गǐररहेका छन,् जसले गदा[ १६२९.५ हेÈटर कृǒष ¢ेğफलमÚये ५८०.४ हेÈटर जमीन माğ 

Ǔसंिचत अवèथामा रहेको देिखÛछ। औसत ǒकƣा संÉया ४.९ हनु ुर कुल ǒकƣा संÉया २२,८१५ 

हनु ु कृǒषयोÊय जǓमन टुĐाटुĐामा ǒवभािजत भएको संकेत हो, जसले उ×पादनशीलता र Ǔसँचाइ 

åयवèथापनमा चनुौती थÜदछ। जलबाय ु पǐरवत[नको सÛदभ[मा हेदा[, वषा[ Ĥणालȣको अǓनिƱतता, 

सÉुखा अवǓध, र अǓसनाको जोिखमले अǓसंिचत ¢ेğहǾमा कृǒष उ×पादनमा ĤǓतकूल Ĥभाव पान[ 

सÈछ। यèतो अवèथामा, जल İोतहǾको संर¢ण, लघ ुǓसँचाइ ĤणालȣहǾको ǒवèतार, पानी संिचत 

गनȶ ĤǒवǓधहǾ (जèतै: वषा[ पानी संकलन), र जलवाय ु सहनशील बालȣको Ĥवƨ[नले जलबाय ु

पǐरवत[न अनकुुल कृǒष Ĥणालȣ Ǔनमा[ण गन[ मƧत पयुा[उनेछ। यसले कृषकहǾको आिजǒवकामा 

èथाǒय×व ãयाउनकुा साथै खाƭ सरु¢ामा पǓन सकारा×मक Ĥभाव पान[ सÈछ। 
 

ताǓलका 35: अèथायी बालȣ लागेका जÊगाको ǒववरण (¢ेğफल हेÈटरमा) 

धान गहुँ मकै कोदो जɋ/उवा फापर 
पǐरवार ¢े.फ. पǐरवार ¢े.फ. पǐरवार ¢े.फ. पǐरवार ¢े.फ. पǐरवार ¢े.फ. पǐरवार ¢े.फ. 
3993 587.0 4655 968.3 4466 526.0 1134 54.6 966 45.4 11 0.3 

रामारोशन गाउँपाǓलकामा अǓधकांश कृषकहǾ अèथायी बालȣमा Ǔनभ[र छन,् जहाँ गहुँ (९६८.३ 

हे.) र धान (५८७ हे.) Ĥमखु बालȣ हनु।् मकै, कोदो, जɋ, फापरजèता ǒवǒवध बालȣ पǓन सानोǓतनो 

¢ेğफलमा लगाइÛछ। जलबाय ुपǐरवत[नको असरले वषा[को अǓनयǓमतता, तापĐम वǒृƨ, र बालȣका 

रोगको जोिखम बढाउँदै लगेकाले यी अèथायी बालȣहǾ ǒवशषे Ǿपमा संवेदनशील छन।् यèता 
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पǐरिèथǓतमा जलबाय ुअनकुुलनका लाǓग जलवाय ुसहनशील जातको Ĥवƨ[न, बालȣ ǒवǒवधीकरण, 

समयमै रोपाइँ/छेपाइँ ताǓलका समायोजन, र जल तथा माटो संर¢ण ĤǒवǓधको Ĥयोग अ×यावæयक 

हÛुछ। साथै, साना बालȣ जèतै कोदो, जɋ, र फापरजèता पोषणयƠु र जलवाय ुसहनशील बालȣको 

Ĥवƨ[नले पǓन अनकुुलन ¢मता बढाउन मƧत गद[छ। यसरȣ, कृǒष Ĥणालȣलाई ǒवǒवध, सहनशील 

र Ǒदगो बनाउँदै जलबाय ुपǐरवत[नको Ĥभाव Ûयूनीकरण गन[ सǒकÛछ। 
 
ताǓलका 36: बगɇचाको ǽपमा लगाइएका èथायी बालȣ सàबिÛध ǒववरण (¢ेğफल हेÈटरमा) 

जàमा 
कृषक 
पǐरवार 

¢े.फ. 

èथायी बालȣ 

कृषक 
पǐरवार 

बगɇचा 
¢े.फ. 

बगɇचाको ǽपमा लगाइएका छǐरएर रहेका 
फल लाÊने उमेर फल लाÊने उमेर नभएको फल 

लाÊने 
उमेर 

फल 
नलाÊने 
उमेर 

पǐरवार ¢े.फ 
बोट 
संÉया 

पǐरवार ¢े.फ 
बोट 
संÉया 

4697 1629.5 4214 131.2 1409 22.3 30596 2155 108.9  16515 21270 4761 

रामारोशन गाउँपाǓलकामा कुल ४६९७ कृषक पǐरवारमÚये ४२१४ पǐरवारले èथायी बालȣ 

बगɇचाको Ǿपमा लगाएका छन,् जसमा कुल १३१.२ हेÈटर ¢ेğफल ओगǒटएको छ। यसमÚये 

२२.३ हे. ¢ेğफलमा फल लाÊने उमेर पगुेका ३०,५९६ बोट छन ्भने १०८.९ हे. मा फल 

नलाÊन ेउमेरका १६,५१५ बोट रहेका छन।् यसबाहेक, छǐरएर रहेका ǾखहǾमा पǓन उãलेखनीय 

संÉयामा फलफूल बोटहǾ छन।् जलबाय ु पǐरवत[नको सÛदभ[मा हेदा[, èथायी बालȣहǾले भǓूम 

संर¢ण, काब[न सʶय, र जैǒवक ǒवǒवधता संर¢णमा योगदान पâु याउन े भएकाले यी बालȣहǾ 

जलवाय ु अनकुुलनको Ǻǒƴले अ×यÛत मह×वपूण[ छन।् फलफूलका ǾखहǾले भ-ू¢य रोÈने, 

आज[नको वैकिãपक İोत Ǒदने र मौसमको चरम Ĥभावबाट कृषकहǾलाई केहȣ हदसàम सरुि¢त 

राơ े भǓूमका खेãदछन।् तसथ[, बगɇचा ǒवèतार, सहनशील ĤजाǓतको चयन, र जल åयवèथापन 

ĤǒवǓधको Ĥयोगमाफ[ त èथायी बालȣ Ĥणालȣलाई अझ सǺुढ बनाउन ुजलबाय ुअनकुुलनका लाǓग 

उपयƠु रणनीǓत हनुेछ। 
 

ताǓलका 37: कृǒष सामाĒीको Ĥयोग अनसुारको ǒववरण 

बालȣ 
जàमा 
कृषक 
पǐरवार 

कृषक 
पǐरवार 

Ǔबजनको ǒकǓसम Ǔबषादȣको 
Ĥयोग 
गनȶ 

पǐरवार 

मलको Ĥयोग 

कृषक पǐरवार संÉया कृषक पǐरवार संÉया 

èथानीय उǏत हईǓĦड जैǒवक रासायǓनक दवैु 

धान 4697 3993 3993 0 0 0 3636 32 326 

मकै 4697 4466 4445 21 0 0 4014 0 452 

गहुँ 4697 4655 4655 0 0 42 4487 0 168 
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रामारोशन गाउँपाǓलकामा धान, मकै र गहुँजèता मÉुय बालȣमा कृषकहǾ अझै मÉुयतः èथानीय 

Ǔबजनमा Ǔनभ[र छन ्— धान र गहुँमा सàपूण[त: èथानीय Ǔबजन Ĥयोग भइरहेको छ भने मकैमा थोरै 

माğ (२१ पǐरवार) उǏत Ǔबजन Ĥयोग भएको देिखÛछ। हाइǓĦड Ǔबजनको Ĥयोग शूÛय हनु ु

कृषकहǾमा बीउ ĤǒवǓधको पहुँच वा अपन×व कम भएको संकेत हो। ǒवषादȣ Ĥयोग Ûयून (जèतै: 

धानमा ३६३६ पǐरवारले जैǒवक ǒवषादȣ माğ Ĥयोग) देिखÛछ, जनु वातावरणीय Ǻǒƴकोणले 

सकारा×मक भए पǓन कȧट åयवèथापनको Ĥभावकाǐरता घÒन सÈने सàभावना रहÛछ। मलको 

Ĥयोगमा पǓन अǓधकांशले जैǒवक मल Ĥयोग गǐररहेका छन,् र थोरै माğले रासायǓनक वा ǓमिĮत 

मल Ĥयोग गरेका छन।् 

जलबाय ुपǐरवत[न अनकुुलनका Ǻǒƴले èथानीय बीउ र जैǒवक अßयासले पाǐरिèथǓतक सÛतलुनमा 

योगदान ǑदÛछ, तर उ×पादनमा Ǔगरावट आउन सÈने जोिखम पǓन रहÛछ। तसथ[, जलवाय ुसहनशील 

उǏत बीउ ĤǒवǓधको ǒवèतार, एकȧकृत कȧट åयवèथापन Ĥणालȣ, र माटो èवाèØय अनकूुल मल 

åयवèथापन आवæयक हÛुछ। यèतो अßयासले कृǒष Ĥणालȣलाई जलवाय ुपǐरवत[नĤǓत बढȣ लिचलो 

र Ǒदगो बनाउन मƧत गद[छ। 
 
 

ताǓलका 38: पश-ुपं¢ी सàबिÛध ǒववरण 

 

रामारोशन गाउँपाǓलकामा ४६९७ कृषक पǐरवारमÚये ४१९३ पǐरवारले कुनै न कुनै Ĥकारका 

पाãत ुपश ुवा पं¢ी पालेका छन,् जसमा गाई/गोǽ, राँगा/भɇसी, बाđा/ÍयांĒा, कुखरुा Ĥमखु छन।् 

बाđापालन (१०,५१८ वटा) र कुखरुापालन (१२,७६७ वटा) उÍच संÉयामा भइरहेको छ, जसले 

èथानीय आयİोत तथा पोषणमा मह×वपूण[ योगदान पâु याइरहेको छ। जलबाय ुपǐरवत[नको असरले 

चरन भǓूम सÈुखा हनु,ु घाँसपातको अभाव, र पशमुा रोगको जोिखम बÕने खतरा रहÛछ। यèतो 

अवèथामा, मौसम अनकूुलन ¢मतायƠु पशपुालन Ĥणालȣ, फोहर åयवèथापन, आहार सधुार, èथानीय 

सहनशील ĤजाǓतको संर¢ण, र मौसम सूचना Ĥणालȣको पहुँच अ×यावæयक हÛुछ। 

पशपुालनलाई जलवाय ुअनकुुल बनाउन Ǒदगो चारन åयवèथापन, पश ुआĮयको सधुार, र जैǒवक 

मल उ×पादनमा पशĤुदƣ İोतको सदपुयोगले कृǒष Ĥणालȣको लिचलोपन र पोषण सरु¢ामा 

सकारा×मक Ĥभाव पान[ सÈछ। साथै, पशजुÛय उ×पादनलाई बजारसàम जोÔन ेĤयासले Ēामीण 

अथ[तÛğमा समेत सǺुढता ãयाउनछे। 

4697 4193 3079 6378 2407 4434 2301 10518 221 1135 74 231 115 210 1712 12767 126 294

जàमा

कृषक

पǐरवार

पाãतु चौपाया पाãतु पं¢ी
चौपाया

पाãने

पǐरवार

गाई गोǽ राँगा भɇसी बाđा ÍयांĒा भेडा सँुगुर अÛय पशु कुखुरा अÛय प¢ंी
कृषक

पǐरवार

पशु

संÉया

कृषक

पǐरवार

पशु

संÉया

कृषक

पǐरवार
पशु संÉया

कृषक

पǐरवार

पशु

संÉया

कृषक

पǐरवार

पशु

संÉया

कृषक

पǐरवार

पशु

संÉया

कृषक

पǐरवार
पशु संÉया

कृषक

पǐरवार

पशु

संÉया

 

 

  

 

 

/ / /   
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ताǓलका 39: कृǒष ऋण / अनदुान सàबिÛध ǒववरण 

जàमा कृषक 
पǐरवार संÉया 

कृǒष ऋण 
Ǔलएका पǐरवार 

संÉया 

ऋण/थप ऋणको 
आवæयकता उãलेख गनȶ 

पǐरवार 

कृǒष बीमा 
गरेका पǐरवार 

सरकारȣ अनदुार 
ĤाƯ गरेका 
पǐरवार 

4697 1092 2144 588 346 
रामारोशन गाउँपाǓलकाका ४६९७ कृषक पǐरवारमÚये १०९२ पǐरवारले कृǒष ऋण Ǔलएका छन ्

भने २१४४ पǐरवारले अझै ऋण वा थप ऋणको आवæयकता åयƠ गरेका छन,् जसले कृǒषमा 

लगानीको अभाव र ǒवƣीय पहुँचको सीǓमततालाई देखाउँछ। यèतै, माğ ५८८ पǐरवारले कृǒष 

बीमा गरेका छन ्र ३४६ पǐरवारले माğ सरकारȣ अनदुान ĤाƯ गरेका छन,् जनु जलवाय ुजोिखम 

åयवèथापनको Ǻǒƴले Ǔनकै Ûयून हो। जलवाय ुपǐरवत[नका कारण बाढȣ, खडेरȣ, अǓसना र रोग–

कȧराबाट हनु े¢Ǔतको जोिखम बÕदै गएकाले ǒवƣीय सरु¢ा जèतै बीमा, सèतो ऋण र लि¢त 

अनदुान काय[ĐमहǾ अ×यावæयक छन।् 

यèता ǒवƣीय उपकरणहǾले कृषकलाई जलवायजुÛय ¢Ǔत åयहोन[ स¢म बनाउनकुा साथै जलवाय ु

सहनशील ĤǒवǓधमा लगानी गन[ उ×Ĥǐेरत गछ[न।् ×यसैले, जलवाय ुअनकूुल कृǒष Ĥणालȣ Ǔनमा[ण 

गन[ ऋण, बीमा र अनदुानको पहुँच ǒवèतार, ĤǒĐयागत सरलता, र सचेतना अǓभवǒृƨ नीǓतगत 

ĤाथǓमकता हनुपुनȶ देिखÛछ। 
 

ताǓलका 40: जलवाय ुपǐरवत[न बारे जानकारȣ राơ ेर कृǒषमा जलवाय ुपǐरवत[नले असर गरेको 
पǐरवार सàबिÛध ǒववरण 

 

रामारोशन गाउँपाǓलकाका ४६९७ कृषक पǐरवारमÚये २४८१ पǐरवारलाई जलवाय ुपǐरवत[न (CC) 

बारे जानकारȣ छ र २४१८ पǐरवारले कृǒषमा यसको Ĥ×य¢ असर महससु गरेका छन।् मÉुय 

असरहǾमा उ×पादनमा कमी (२३०२ पǐरवार), रोग/ǒकराको वृǒƨ (१४४०), बालȣ लगाउने 

समयको फेरबदल (९५७), अ×यǓधक वा Ûयून वषा[ (११६७), र फल/फसलको आकार तथा 

èवादमा पǐरवत[न (Đमशः ४८४ र १४७) उãलेखनीय छन।् यी सबै तØयहǾले जलवाय ु

पǐरवत[नले èथानीय कृǒष Ĥणालȣमा गǒहरो Ĥभाव पाǐररहेको èपƴ देिखÛछ। 

यèतो सÛदभ[मा, कृषकहǾलाई मौसम सूचना Ĥणालȣ, जलवाय ुसहनशील बालȣ/Ĥजाती, समायोिजत 

खेती ताǓलका, र रोग/कȧरा åयवèथापन ĤǒवǓधको पहुँच गराउन ुअ×यावæयक छ। साथै, कृषकको 

4697 2481 2418 2302 0 484 147 957 1167 1440 95 126 0

जàमा

कृषक

पǐरवार

बारे

थाहा हुने

कृषक

पǐरवार

कǒृषमा

को असर

उãलेख

गनȶ

जलवायु पǐरवत[न ले कǒृषमा पुया[एको असर Ĥभाव अनुसार कृषक पǐरवार संÉया

उ×पादनमा

कमी

उ×पादनमा

वृǒƨ

फल

फसलको

आकारमा

पǐरवत[न

èवादमा

पǐरवत[न

बालȣ

लगाउने

समयमा

फरक

धेरै वा

कम बषा[

रोग

ǒकरा को

वृǒƨ

ǓĦǓडङ

समयमा

पǐरवत[न

Ĥजातीको

लोप

उ×थान

अÛय

 

 

CC  

  

 

 CC 

  

 

 

  (CC)    /     

  

/

 

 

 

 

 

 

  

 

/

  

 

 

 

/
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£ान, ¢मता र ĤǒवǓधमा लगानी गरेर उनीहǾलाई जलवाय ुअनकूुल अßयासमा ǾपाÛतरण गनु[ 

दȣघ[कालȣन समाधानको आधार बǏ सÈछ। यसले कृǒषको लिचलोपन वǒृƨ गरȣ खाƭ सरु¢ा र 

जीǒवकोपाज[नमा èथाǒय×व ãयाउन सहयोग गनȶछ। 
 
ताǓलका 41: कृǒष ताǓलम, Ǔनण[यमा सहभाǓगता, तथा कृǒषमा Ǒदइएको सरदर समय अनसुार 

१० बष[ वा सो भÛदा माथी उमेरका कृषक पǐरवारको जनसंÉया 

 

रामारोशन गाउँपाǓलकामा १० वष[ वा सोभÛदा माǓथका कृषकहǾमा मǒहला र पǽुष दवैुले कृǒष 

Ǔनण[यमा उãलेखनीय सहभाǓगता जनाइरहेका छन—्पǽुष ६२६४ र मǒहला ७०७२ जना। 

औपचाǐरक कृǒष ताǓलम Ǔलएका ǒकसानमÚये मǒहला (७७८) र पǽुष (८६२) संÉया कǐरब 

बराबरȣ भए पǓन अझै Ûयून रहेको देिखÛछ। कृǒषमा Ǒदइने समयको ǒहसाबले हेदा[ मǒहलाहǾबाट 

१००% समय Ǒदने संÉया (३३६३) पǽुषको तलुनामा दोÞबर छ (१७२४), जसले मǒहलाको 

कृǒष Įममा ठूलो भǓूमका देखाउँछ। 

जलबाय ुपǐरवत[नको सÛदभ[मा, यèता मानव संसाधनको उपिèथǓत र सहभाǓगता जलवाय ुअनकुुल 

कृǒष अßयास Ĥवƨ[न गन[ अवसरको Ǿपमा Ǔलन सǒकÛछ। तर, ताǓलमको पहुँच कम भएकाले 

जलवाय ुसहनशील ĤǒवǓध, मौसम सूचना, र जोिखम åयवèथापनमा £ानको अभाव रहेको देिखÛछ। 

×यसैले, मǒहला–पǽुष दवैुलाई लि¢त गरेर कृǒष ताǓलम, èथानीय Ǔनण[य ĤǒĐयामा समावेशीता, र 

समयको उपयोगलाई उ×पादनशीलतामा बदãने उपायहǾ अवलàबन गनु[पनȶ आवæयकता छ। 

यसले जलवाय ुपǐरवत[नĤǓतको समदुायको लिचलोपन मजबतु बनाउन मƧत पâु याउनेछ। 
 

ताǓलका 42: Ĥमखु उ×पादन अनसुारको पǐरवार संÉया सàबिÛध ǒववरण 

कृषक 
पǐरवार 

कृǒषको Ĥमखु उ×पादन अनसुार कृषक पǐरवार संÉया 

खाƭाǏ बालȣ तरकारȣ बालȣ फलफूल 
नगदे 
बालȣ 

पश ुपालन पÛछȤ पालन अÛय 

4697 4644 42 0 0 11 0 0 
रामारोशन गाउँपाǓलकाका ४६९७ कृषक पǐरवारमÚये ९९% भÛदा बढȣ (४६४४ पǐरवार) ले 

खाƭाǏ बालȣलाई Ĥमखु उ×पादनका Ǿपमा अपनाएका छन,् जबǒक तरकारȣ बालȣमा संलÊन पǐरवार 

862 778 6264 7072 3290 3152 1608 1261 1471 1544 1724 3363 1051 641

औपचाǐरक

ताǓलम Ǔलएका

कृषक पǐरवार

कǒृष काय[मा

Ǔनण[यमा गहभागी

कृषक पǐरवार

कǒृष ǒĐयाकलापमा सरदर Ǒदएको समय अनुसार कृषक पǐरवारको जनसंÉया
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४२ माğ छन,् र फलफूल, नगदे बालȣ वा पÛछȤपालनलाई Ĥमखु उ×पादनका Ǿपमा Ǔलने पǐरवार 

शूÛय छन।् पशपुालनलाई माğ ११ पǐरवारले Ĥमखु उ×पादन मानेका छन।् 

जलबाय ुपǐरवत[नको सÛदभ[मा यèतो एकमखुी कृǒष Ĥणालȣ अ×यǓधक जोिखमयƠु हÛुछ, ǒकनभने 

वषा[, तापĐम वा रोगको सामाÛय पǐरवत[नले पǓन खाƭाǏ उ×पादनमा ठूलो Ĥभाव पान[ सÈछ। 

×यसैले, जलवाय ुअनकूुलनका लाǓग बालȣ ǒवǒवधीकरण (diversification), तरकारȣ, नगदे 

बालȣ, फलफूल र पशपुालन जèता वैकिãपक तथा ǓमिĮत कृǒष Ĥणालȣको Ĥवƨ[न आवæयक छ। 

यसले जलवाय ु जोिखमको ¢Ǔत Ûयूनीकरण गदȷ कृषकको आय तथा खाƭ सरु¢ामा èथाǒय×व 

ãयाउन सहयोग पâु याउँछ। 

ताǓलका 43: कृǒष चलनबाट भएको Ĥमखु उ×पादनको मÉुयतः Ĥयोग अनसुार पǐरवार संÉया 
सàबिÛध ǒववरण 

जàमा कृषक 
पǐरवार संÉया 

Ĥयोग अनसुार कृषक पǐरवार संÉया 

सबै घरायसी उपभोग 
मÉुय घरायसी उपभोग 

र केहȣ ǓबĐȧ 
मÉुय ǓबĐȧ र केǒह 
घरायसी उपभोग 

सबै ǓबĐȧ 

4697 4371 326 0 0 
रामारोशन गाउँपाǓलकाका ४६९७ कृषक पǐरवारमÚये ४३७१ पǐरवार (९३%) ले आÝनो उ×पादन 

सबै घरायसी उपभोगका लाǓग Ĥयोग गछ[न,् भने ३२६ पǐरवारले मÉुयतया घरायसी उपभोग र 

केहȣ ǓबĐȧ पǓन गछ[न।् पूण[ Ǿपमा ǓबĐȧमखुी कृǒष Ĥणालȣ अपनाउने कुनै पǓन पǐरवार नदेिखन ु

उ×पादन पǐरमाण, बजार पहुँच वा उƭमशीलता ¢मतामा सीǓमतता रहेको संकेत हो। 

जलबाय ुपǐरवत[नको पǐरवेशमा जब उ×पादनमा अǓनिƱतता र जोिखम बÕदो छ, तब घरायसी-

केिÛġत उ×पादन माğ पया[Ư हुँदैन। अनकुुलनको Ǻǒƴले, कृषकहǾलाई åयापाǐरक कृǒष, नगदे 

बालȣ, फलफूल र पशपुालनमा Ĥǒवƴ गराउँदै आय İोत ǒवǒवधीकरण गराउन ुआवæयक हÛुछ। 

साथै, बजार पहुँच, मूãय सʷाल, र भÖडारण/ĤǒĐया ĤǒवǓधमा लगानी गरेर उ×पादनलाई दȣगो 

अथ[तÛğसँग जोÔन ुजलवाय ुजोिखमका बीच खाƭ तथा जीǒवकोपाज[न सरु¢ाको भरपदȾ उपाय बǏ 

सÈछ। 

ताǓलका 44: कृǒष आàदानीबाट माğ खान पÊुने अवधी अनसुारको पǐरवार संÉया ǒववरण 

जàमा कृषक 
पǐरवार संÉया 

आàदानीको मÉुय İोत आàदानीले माğ 
पǐरवारलाई बष[भरȣ नपÊुने 

पǐरवार 

खान पÊुने अवधी अनसुार पǐरवार संÉया 

कृǒष गैर कृǒष 
१-३ 
मǒहना 

४-६ 
मǒहना 

७-९ 
मǒहना 

१०-१२ 
मǒहना 

4697 3583 1114 3446 914 2270 242 21 
रामारोशन गाउँपाǓलकाका ४६९७ कृषक पǐरवारमÚये ३५८३ पǐरवारको मÉुय आàदानी कृǒष 

İोतबाट आउने छ, जबǒक १११४ पǐरवारको आàदानी गैरकृǒष गǓतǒवǓधबाट ĤाƯ हÛुछ। ×यसैगरȣ, 

३४४६ पǐरवारका लाǓग कृǒष आàदानीले वष[भǐरका खच[हǾ पूरा गन[ सÈदैन। ती पǐरवारमÚये 
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९१४ पǐरवारको आàदानीले १-३ मǒहना, २२७० पǐरवारको ४-६ मǒहना, २४२ पǐरवारको ७-

९ मǒहना, र २१ पǐरवारको १०-१२ मǒहना माğ खान पÊुछ। 

जलबाय ु पǐरवत[नका कारण उ×पादनमा Ǔगरावट, असमान वषा[ र मौसमका अǓनयǓमतताले 

कृषकहǾलाई थप आǓथ[क दवाबमा पान[ सÈछ। यèतो अवèथामा, ǒवǒवधीकृत कृǒष Ĥणालȣ, नगदे 

बालȣ र पशपुालनको Ĥवƨ[न गन[ आवæयक छ जसले आय İोतलाई िèथर राơ र जलवाय ु

पǐरवत[नको जोिखमबाट बÍन मƧत पयुा[उँछ। साथै, गैरकृǒष आय İोतहǾको ǒवकास र बजार 

पहुँचलाई सǺुढ बनाउँदा कृषक पǐरवारहǾको आǓथ[क लिचलोपनमा वǒृƨ हनेुछ। 

 

पǐरÍछेद तीन – èथानीय अनकुुलन काय[योजना ǓबǓध, ĤǒĐया र ǒवƲषेण 
३.१. जलवाय ुपǐरवत[न सàबÛधी सचेतना तथा ¢मता अǓभवǒृƨ 

रामारोशन गाउँपाǓलकाको èथानीय अनकूुलन काय[योजना तयारȣको सÛदभ[मा सʶालन गǐरएका 
¢मता अǓभवǒृƨ तथा तØयांक संकलन काय[Đम अ×यÛतै मह×वपूण[ र आधारभतू ĤǒĐया Ǔथए। 
जलवाय ुपǐरवत[न एक नवीनतम र जǒटल ǒवषयवèत ुभएकोले यसले समदुायमा पानȶ असर, चनुौती 
र सàभावनाको यथाथ[ पǒहचान Ǔबना Ĥभावकारȣ काय[योजना तयार गन[ सàभव हुँदैन। यहȣ सÛदभ[मा 
पाǓलका र वडाèतरमा सचेतना अǓभवǒृƨ तथा अǓभमखुीकरण काय[ĐमहǾ आयोजना गǐरएका Ǔथए। 

काय[Đमको उƧेæय समदुायलाई जलवाय ुपǐरवत[नसàबÛधी वै£ाǓनक जानकारȣ Ǒदने, èथानीय असर 
तथा जोिखमबारे जानकारȣ गराउने, र अनकूुलनका सàभाåय उपायहǾमा सामूǒहक छलफल र 
सहकाय[लाई बढावा Ǒदने रहेको Ǔथयो। यसĐममा समदुायको ǒवǒवध तह—जèतै संकटापǏ समदुाय, 

राजनीǓतक ĤǓतǓनǓध, िश¢ा तथा सेवा Ĥदायक संèथा, ǒकसान, मǒहला, दǓलत, जनजाǓत, यवुा लगायत—
लाई सहभागी गराइएको Ǔथयो, जसबाट समावेशी Ǻǒƴकोण सǓुनिƱत भएको देिखÛछ। 

सचेतना अǓभवǒृƨ काय[Đम अÛतरगत ९ वटा ǒĐयाकलाप सʶालन गǐरए, जसबाट Ĥ×य¢Ǿपमा 
२१६ जना लाभािÛवत भएका Ǔथए। काय[ĐमहǾमा जलवाय ुपǐरवत[नसàबÛधी ĤèतǓुत, लि¢त समूह 
छलफल, सामूǒहक ǒवचारमÛथन, र सहभाǓगतामूलक अßयासहǾ समावेश Ǔथए, जसले सहभागीहǾलाई 
ǒवषयको गǒहराइ बÐुन र समाधानमा सǒĐय भǓूमका Ǔलन उ×Ĥǐेरत गâ यो। 

यसरȣ सʶालन गǐरएका काय[ĐमहǾले समदुायमा जलवाय ुजोिखमबारे चेतना फैलाउनकुा साथै, 

èथानीय अनकूुलन रणनीǓत Ǔनमा[णका लाǓग आवæयक डेटा, èथानीय £ान, र ĤाथǓमकता संकलनमा 
मह×वपणू[ योगदान पâु याएको छ। 

३.२. संकटासǏता, जोिखम ǒवƲषेण तथा वèतगुत ǒववरण 

संकटासǏता, जोिखम ǒवƲेषण तथा वèतगुत ǒववरणको तयारȣको Đममा ǒवǓभǏ सहभागी र तØयमा 
आधाǐरत अßयासहǾमाफ[ त बहआुयाǓमक ǒवƲषेण गǐरएको छ, जसले संकटासǏ समदुाय र 



58 
 

Ĥणालȣको èपƴ तèवीर Ĥèततु गरेको छ। यस ĤǒĐयामा Ĥकोपको ऐǓतहाǓसक घटनाĐम संकलन 
गरȣ ǒवगतका ǒवपÙका ढाँचा, आविृƣ र Ĥभावलाई अǓभलेख गǐरएको छ। पǐरवǓत[त मौसमी पाğो 
र Ĥकोप पाğोमाफ[ त जलवाय ुपǐरवत[नका कारण देिखएको मौसमी गडबडी र Ĥकोपको समय तथा 
èवǾपमा आएका पǐरवत[नहǾ ǒवƲषेण गǐरएको छ। बालȣ पाğोले कृǒष काय[मा देिखएको समयगत 
तथा उ×पादनगत पǐरवत[नहǾ देखाएको छ भन ेतापĐम र वषा[का तØयाǋहǾले वै£ाǓनक Ǿपमा 
जलवाय ुĤवृिƣको पǒुƴ गरेका छन।् सामािजक İोत तथा संकटासǏता नÈसांकनले समदुायको 
पहुँच, संवेदनशीलता र जोिखममा आधाǐरत èथानगत ǒववरण Ĥèततु गरेको छ। Ĥकोपको 
èतरȣकरणबाट ǒवǓभǏ ĤकोपहǾको तीĭता र Ĥभावको èतर Ǔनधा[रण गǐरएको छ भन ेजोिखम 
ǒवƲषेणले मानव, वातावरण तथा पूवा[धारमा पन[ सÈन ेसàभाǒवत ¢Ǔतको मूãयाǋन गरेको छ। 
साथै, जीǒवकोपाज[नका İोतहǾ माǓथ परेको असरको ǒवƲषेणले कृǒषजÛय आय, वन İोत, 

मजदरुȣजèता ¢ेğहǾमा देिखएको Ĥभाव देखाएको छ। ǒवषयगत ¢ेğहǾमा — जèतै कृǒष, èवाèØय, 

जलİोत, वन र िश¢ा — जलवाय ु तथा ĤकोपजÛय असरहǾको मãूयाǋन गǐरई सोहȣ आधारमा 
अनकूुलन रणनीǓत र जोिखम Ûयूनीकरण उपायहǾको ĤाथǓमकता तय गǐरएको छ। यस सàपूण[ 
ǒवƲषेणले आधारभतू Ǔनण[य र योजनाहǾ Ǔनमा[णमा मह×वपूण[ भǓूमका खेलेको छ। 

३.२.१. Ĥकोपको ऐǓतहाǓसक घटनाĐम 
 

३.२.२. पǐरवǓत[त मौसमी पाğो तथा Ĥकोप पाğो र बालȣ पाğो 

पǐरवǓत[त मौसमी पाğो तथा Ĥकोप पाğो र बालȣ पाğो जलवाय ुअनकूुलन तयारȣका लाǓग अ×यÛत 
मह×वपणू[ उपकरणहǾ हनु,् जसले जलवाय ुपǐरवत[नका Ĥभावलाई èथानीय सÛदभ[मा ǒवƲषेण गन[ 
सहयोग पâु याउँछ। पǐरवǓत[त मौसमी पाğोले असामाÛय तापĐम, वषा[ तथा मौसमको èवǾपमा 
देिखएका दȣघ[कालȣन पǐरवत[नहǾ िचğण गछ[, जसले परàपरागत कृǒष Ĥणालȣमा गàभीर असर 
पâु याएको छ। समदुायका अनभुवी सदèयहǾको £ान र अवलोकनका आधारमा तयार गǐरने यस 
पाğोले बालȣ चĐ, रोपाइँ–कटाइको समय, तथा उ×पादन Ĥणालȣमा आएका पǐरवत[नहǾ èपƴ 
देखाउँछ, र कृǒष जोिखम पǒहचान गन[ अ×यÛत उपयोगी हÛुछ। यसै आधारमा बालȣको समय 
पǐरमाज[न, सहनशील बीउको छनोट जèता अनकूुलन उपायहǾ तय गǐरÛछ। अकȾतफ[ , Ĥकोप 
पाğोले वष[को कुन समयमा कुन Ĥकारका Ĥकोप (जèतै बाढȣ, खडेरȣ, पǒहरो आǑद) आउन सÈने 
सàभावना रहेको छ भǏे ǒववरण ǑदÛछ, जनु ऐǓतहाǓसक Ĥकोप घटनाहǾको ǒवƲषेणमा आधाǐरत 
हÛुछ। यसले जोिखम बÕने समय र èथान पǒहचान गन[ मƧत गछ[, जसले समदुायलाई पूव[तयारȣ 
गन[, चेतना अǓभवǒृƨ काय[Đम सʶालन गन[, र आपतकालȣन योजना Ǔनमा[ण गन[ आवæयक आधार 
Ĥदान गछ[। यसरȣ, दवैु पाğोले èथानीय जोिखम सÛदभ[मा सूिचत Ǔनण[य Ǔलन र Ĥभावकारȣ अनकूुलन 
तथा जोिखम Ûयूनीकरण रणनीǓत बनाउन योगदान पâु याउँछन।् 

क. मौसमी पाğो 
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रामारोशन गाउँपाǓलकाको पǓछãलो मौसमी पǐरमाज[नलाई ǒवƲषेण गदा[ जलवाय ुपǐरवत[नको Ĥ×य¢ 
असर देिखÛछ, जसले परàपरागत मौसमी चĐमा उãलेखनीय हेरफेर ãयाएको छ। 

मनसनु वषा[ पǒहले असारदेिख भाġसàम केिÛġत रहँदा अǒहले साउनदेिख असोजसàम सरेको छ, 

जसले वषा[ ǒढला सǽु भई ǒढलो अÛ×य हनेु Ĥवृिƣ देखाएको छ र यसले बालȣ रोपाइँ र कटाइमा 
असमयता ãयाएको छ। ǒहउँदे वषा[को अवǓधमा पǓन पǐरवत[न भई अब माघदेिख फागनुसàम सीǓमत 
भएको छ, जसले जाडो मǒहनामा सÈुखा बढाएको छ। 

आगलागीको मौसम फागनुदेिख जेठसàम फैǓलएको छ, जनु वन¢ेğ तथा बèतीहǾमा आगलागीको 
जोिखम बढाउने खालको हो। यसले वनजÛय İोतहǾ र जैǒवक ǒवǒवधतामा समेत असर पान[ 
थालेको छ। 

गमȸको अवǓध पǓन लिàबँदै चैğदेिख असारसàम फैǓलएको छ, जसले जनèवाèØय, जल İोतको कमी 
र बालȣ सÈुने समèयालाई झनै जǒटल बनाएको छ। 

जाडो मौसम पǒहलेभÛदा ǒढलो सǽु भई मिÌसरदेिख फागनु चौथो हƯासàम रहन ेदेिखÛछ, जसले 
बालȣको चĐ र पशपुालनमा असर पâु याएको छ। 

अǓसनापानीको समयावǓधमा ठूलो अǓनयǓमतता देिखन थालेको छ—अब यो चैğ तेİो चौथो हƯा र 
काǓत[क तेİो चौथो हƯासàम फैǓलएको छ, जसले अǏबालȣ नƴ गनȶ खतरा बढाएको छ। 

तसुारो र ǒहउँ पनȶ समयावǓध दवैु छोǒटएको छ—अब यी माघको पǒहलोदेिख दोİो हƯासàम ǓसǓमत 
रहन थालेका छन,् जनु माǓथãलो भेगमा माğ देिखÛछ। 

यसरȣ मौसमी चĐको हेरफेरले कृǒष, जल İोत, वातावरण तथा जीǒवकोपाज[न Ĥणालȣमा गǒहरो 
Ĥभाव पाǐररहेको छ। अबको रणनीǓत ǒयनै पǐरवत[नलाई मÚयनजर राखेर बनाइन ुअपǐरहाय[ छ। 
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मौसमी पाğो

मौसम बैशाख जेƵ असार साउन भाġ असोज काǓत[क मिÌसर पुष माघ फागुन चैğ
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ख. Ĥकोप पाğो 
रामारोशन गाउँपाǓलकाको Ĥकोप पाğोको ǒवƲषेण गदा[ जलवाय ु पǐरवत[न तथा वातावरणीय 
असÛतलुनका कारण ĤकोपहǾको समयावǓधमा उãलेखनीय हेरफेर भएको देिखÛछ। अ×यǓधक वषा[ 
पǒहले साउन पǒहलो हƯा देिख भाġ पǒहलो हƯासàम ǓसǓमत रहँदा अǒहले साउन तेİो हƯा देिख 
भाġ तेİो हƯासàम ताǓनएको छ, जसले खेतीपाती तथा जǓमन कटानमा समèया बढाएको छ। 

खडेरȣ अवǓध पǓन लिàबएको छ, बैशाखदेिख जेƵसàम हनु ेगǐररहेको खडेरȣ अब असार दोİो हƯा 
सàम फैǓलएको छ, जसले जलİोत तथा बालȣ उ×पादनमा Ĥभाव पाǐररहेको छ। 

बाढȣ र पǒहरो दबैुको समयावǓध पǓन सरेको छ—पǒहले असार चौथो हƯादेिख साउन चौथो हƯासàम 
माğ सीǓमत रहेकामा अǒहले साउन दोİो हƯा देिख असोज पǒहलो हƯासàम देिखन थालेका छन,् 

जसले पहाडी ¢ेğमा पूवा[धार र बèतीलाई उÍच जोिखममा पारेको छ। आगलागी पǒहले बैशाख 
मǒहनाǓभğ सीǓमत हुँदा हाल चैğदेिख सǽु हनु ेगरेको छ, जसले वन ¢ेğ तथा बèतीमा ¢Ǔतको 
सàभावना बढाएको छ। 

हरुȣबतास र चʫाǍ जèता मौसमी Ĥकोप पǓन अब ǒवèताǐरत अवǓधमा देिखन थालेका छन।् चʫाङ 
पǒहले चैğ अिÛतम हƯा Ǔभğ ǓसǓमत रहँदा अǒहले चैğ दोİो हƯा देिख असार पǒहलो हƯा सàम 
सǒĐय देिखÛछ। यèतै अǓसनापानी पǓन अब जेƵबाट काǓत[क मǒहनासàम फैǓलएको छ, जसले 
खाƭाǏ नोÈसानी र कृǒष चĐमा असर गǐररहेको छ। 

महामारȣको सÛदभ[मा, ǒवगतमा चैğदेिख असारसàम ǒवǒवध संĐमण र पानीजÛय रोग फैलन ेगरे 
तापǓन, हाल कोǓभड–१९ पछाǓड ठूला खालका महामारȣ देिखएको छैन। तर, बदǓलंदो वातावरणीय 
र जलवाय ुअवèथा हेदा[ भǒवçयमा महामारȣको सàभावना यथावत ्छ। 

यसरȣ हेदा[, ĤकोपहǾको समयावǓध ǒवèतार हुँदै जान ुर मौसमी चĐको अिèथरता देिखन ुरामारोशन 
गाउँपाǓलकाका लाǓग ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण योजना समयानकूुल पǐरमाज[न गनु[ अपǐरहाय[ भएको 
छ। 
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ग. बालȣ पाğो 
 

 

३.२.४. तापĐम र बषा[का तØयांकहǽको ǒवƲषेण  

कोपेन-गाइगर (Koppen–Geiger) वगȸकरण अनसुार, सन ्२०१७ देिख २०२३ सàमको अवǓधमा 

सǋǓलत तØयांकका आधारमा हेदा[ अछाम िजãलामा उपोçणकǒटबंधीय जलवाय ु (subtropical 

climate) पाइÛछ, जहाँ वाǒष[क तापĐम सामाÛयतया १०°C देिख २५°C को बीचमा रहÛछ, यƭǒप 

कǒहलेकाहȣ U -१°C सàम घÒन वा ३६°C सàम बÕन सÈछ। यहाँ वाǒष[क Ǿपमा औसत १७५४ 

Ǔममी वषा[ र कǐरब १६६ Ǒदन वषा[ हनु ेगद[छ। जेठ, असार र साउन सबैभÛदा गमȸ मǒहना हनु ्

भने पसु, माघ र फागनु सबैभÛदा िचसो मǒहना माǓनÛछन।् हरेक वष[ झÖडै १८१ Ǒदन तापĐम 

२५°C माǓथ पÊुछ। अ×यǓधक वषा[ असार, साउन र भदौमा (औसत ४१२ Ǔममी/मǒहना) र Ûयूनतम 

वषा[ फागनु, कािƣक र मंǓसरमा (औसत २३ Ǔममी/मǒहना) हÛुछ। वाǒष[क औसत घाम लाÊन े

समय ३६८७ घÖटा रहेको छ, जहाँ वैशाख, जेठ र असार सबैभÛदा घाǓमला मǒहना हनु।् पराबैजनी 

ǒकरण (UV) सबैभÛदा बढȣ जेठ, साउन र भदौमा देिखÛछ, जहाँ UV सूचकांक १२-१४ सàम पÊुन 

सÈछ जनु अ×यǓधक जोिखमको सूचक हो। 

३.२.५. सामािजक İोत तथा संकटासǏता नÈसाकंन  

ताǓलका 45: वडागत संकटासǏता 
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 व
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ज
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संकटासǏता 

१ २ २ १ १ १ १ ० २ २ 8 मÚयम 

२ ३ १ १ १ १ १ ० २ २ 8 मÚयम 

३ २ ४ १ १ १ १ ० २ २ 10 मÚधम 

४ २ १ १ १ १ १ ० २ २ 7 मÚधम 

५ ३ १ १ १ १ १ ० २ २ 8 मÚयम 

६ ४ २ १ १ १ १ १ २ २ 11 उÍच 

७ ४ १ १ ३ १ १ १ २ २ 12 उÍच 

अंक 20 12 7 9 7 7 2 14 14   

èतर 1 4 6 5 6 6 9 2 2   
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३.२.६ Ĥकोपको èतरȣकरण  

वडा नं. १ 

Ĥकोप अ×याǓधक बषा[ खडेरȣ बाढȣ पǒहरो  आगलागी हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना महामारȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

अ×याǓधक बषा[ x खडेरȣ बाढȣ पǒहरो  आगलागी अ×याǓधक बषा[ चʫाǍ अǓसना अ×याǓधक बषा[ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

खडेरȣ x x बाढȣ पǒहरो  खडेरȣ खडेरȣ चʫाǍ अǓसना खडेरȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

बाढȣ x x x पǑहरो  बाढȣ बाढȣ बाढȣ बाढȣ बाढȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

पǒहरो  x x x x पǒहरो  पǒहरो  पǒहरो  पǒहरो  पǒहरो  पǒहरो  पǒहरो  

आगलागी x x x x x आगलागी चʫाǍ अǓसना आगलागी बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

हरुȣबतास x x x x x x हरुȣबतास अǓसना हरुȣबतास बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

चʫाǍ x x x x x x x अǓसना चʫाǍ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

अǓसना x x x x x x x x अǓसना बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

महामारȣ x x x x x x x x x बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

बालȣ रोग ǒकरा x x x x x x x x x x पश ुरोग 

पश ुरोग x x x x x x x x x x x 

जàमा अंक 2 3 6 9 2 2 3 5 0 7 8 

èतर 8 6 4 1 8 8 6 5 11 3 2 

रामारोशन गाउँपाǓलका वडा नं. १ मा गǐरएको Ĥकोप èतरȣकरणले जलवाय ुपǐरवत[नसँग सàबिÛधत जोिखमहǾ Ĥƴ Ǿपमा देखाउँछ। ǒवशेष गरȣ 
पǒहरो, पश ुरोग, बालȣ रोग ǒकरा र बाढȣ उÍच जोिखममा रहेका छन,् जनु असमान वषा[, तापĐम वǒृƨ र मौसमी चǐरğमा आएको पǐरवत[नका कारण 
हनु सÈछन।् यी जोिखमहǾलाई Úयानमा राखी जलवाय ुअनकूुलनका उपायहǾ – जèतै भ-ूसंर¢ण, रोग ĤǓतरोधी बीउ तथा खोपको Ĥयोग, जल 
åयवèथापन, र कृǒष Ĥणालȣमा ǒवǒवǓधकरण – को ǒवकास गनु[ अ×यावæयक देिखÛछ।  
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वडा नं. २ 

Ĥकोप अ×याǓधक बषा[ खडेरȣ बाढȣ पǒहरो  आगलागी हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना महामारȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

अ×याǓधक बषा[ x खडेरȣ बाढȣ पǒहरो  आगलागी हरुȣबतास अ×याǓधक बषा[ अǓसना अ×याǓधक बषा[ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

खडेरȣ x x बाढȣ पǒहरो  खडेरȣ हरुȣबतास हरुȣबतास अǓसना हरुȣबतास बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

बाढȣ x x x पǑहरो  बाढȣ बाढȣ बाढȣ अǓसना अǓसना बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

पǒहरो  x x x x पǒहरो  पǒहरो  पǒहरो  अǓसना अǓसना बालȣ रोग ǒकरा बालȣ रोग ǒकरा 

आगलागी x x x x x हरुȣबतास हरुȣबतास अǓसना आगलागी बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

हरुȣबतास x x x x x x हरुȣबतास अǓसना हरुȣबतास बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

चʫाǍ x x x x x x x अǓसना चʫाǍ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

अǓसना x x x x x x x x अǓसना अǓसना अǓसना 

महामारȣ x x x x x x x x x बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

बालȣ रोग ǒकरा x x x x x x x x x x पश ुरोग 

पश ुरोग x x x x x x x x x x x 

जàमा अंक 2 3 6 9 2 2 3 5 0 7 8 
èतर 8 6 4 1 8 8 6 5 11 3 2 

रामारोशन गाउँपाǓलका वडा नं. २ मा Ĥकोपको èतरȣकरणले देखाउँछ ǒक जलवाय ुपǐरवत[नका Ĥभावले पǒहरो, पश ुरोग, बालȣ रोग ǒकरा र बाढȣजèता 
ĤकोपहǾ उÍच जोिखममा छन।् तीĭ वषा[, तापĐमको असमानता, र मौसमी चरम अवèथाहǾले यी समèया बढाएका छन।् यèतो अवèथामा जलवाय ु
अनकूुलनका उपायहǾ—जèतै भ-ूसंर¢ण ĤǒवǓध, पश ुèवाèØय सेवा सधुार, कȧरा तथा रोग ĤǓतरोधी बालȣको Ĥवƨ[न, र जल åयवèथापन Ĥणालȣ—अपनाउन ु
अ×यावæयक छ, जसले दȣघ[कालȣन जोिखम Ûयूनीकरणमा योगदान पâु याउन सÈछ। 
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वडा नं. ३ 

Ĥकोप अ×याǓधक बषा[ खडेरȣ बाढȣ पǒहरो  आगलागी हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना महामारȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

अ×याǓधक बषा[ x खडेरȣ बाढȣ पǒहरो  आगलागी हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना महामारȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

खडेरȣ x x खडेरȣ पǒहरो  आगलागी हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना महामारȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

बाढȣ x x x पǑहरो  आगलागी हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना महामारȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

पǒहरो  x x x x पǒहरो  पǒहरो  पǒहरो  अǓसना महामारȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

आगलागी x x x x x हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना महामारȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

हरुȣबतास x x x x x x हरुȣबतास अǓसना महामारȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

चʫाǍ x x x x x x x अǓसना महामारȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

अǓसना x x x x x x x x अǓसना बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

महामारȣ x x x x x x x x x बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

बालȣ रोग ǒकरा x x x x x x x x x x बालȣ रोग ǒकरा 

पश ुरोग x x x x x x x x x x x 

जàमा अंक 2 3 6 9 2 2 3 5 0 7 8 

èतर 8 6 4 1 8 8 6 5 11 3 2 

रामारोशन गाउँपाǓलका वडा नं. ३ मा Ĥकोप èतरȣकरणका आधारमा पǒहरो, पश ुरोग, बालȣ रोग ǒकरा र बाढȣ Ĥमखु जोिखमका ĤकोपहǾ हनु,् जनु 
जलवाय ुपǐरवत[नको Ĥ×य¢ Ĥभावले थप तीĭ बनेका छन।् अ×यǓधक वषा[, असमान मौसमी चĐ, तथा तापĐमको उतारचढावले यी ĤकोपहǾको आविृƣ 
र Ĥभाव बढाएको देिखÛछ। यèतो सÛदभ[मा, जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलनका उपायहǾ—जèतै भ-ूसंर¢ण ĤǒवǓध, रोग ĤǓतरोधी बालȣ तथा पश ुसेवा सधुार, 

र Ǔसचाइ तथा पानी सʶयन Ĥणालȣको ǒवकास—वडाको Ǒदगो ǒवकास र जोिखम Ûयूनीकरणका लाǓग आवæयक देिखÛछ। 
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वडा नं. ४ 

Ĥकोप अ×याǓधक बषा[ खडेरȣ बाढȣ पǒहरो  आगलागी हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना महामारȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

अ×याǓधक बषा[ x खडेरȣ बाढȣ पǒहरो  आगलागी हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना अ×याǓधक बषा[ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

खडेरȣ x x बाढȣ पǒहरो  आगलागी हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना खडेरȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

बाढȣ x x x बाढȣ बाढȣ हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना बाढȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

पǒहरो  x x x x पǒहरो  पǒहरो  पǒहरो  अǓसना पǒहरो  बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

आगलागी x x x x x हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना आगलागी बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

हरुȣबतास x x x x x x हरुȣबतास अǓसना हरुȣबतास बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

चʫाǍ x x x x x x x अǓसना चʫाǍ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

अǓसना x x x x x x x x अǓसना बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

महामारȣ x x x x x x x x x बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

बालȣ रोग ǒकरा x x x x x x x x x x पश ुरोग 

पश ुरोग x x x x x x x x x x x 

जàमा अंक 2 3 6 9 2 2 3 5 0 7 8 

èतर 8 6 4 1 8 8 6 5 11 3 2 
 

रामारोशन गाउँपाǓलका वडा नं. ४ मा Ĥकोपको èतरȣकरणबाट पǒहरो, पश ुरोग, बालȣ रोग ǒकरा र बाढȣ उÍच जोिखमयƠु Ĥकोपका Ǿपमा देखा परेका 
छन,् जसको मÉुय कारण जलवाय ुपǐरवत[नका असरहǾ—जèतै असÛतǓुलत वषा[, तापĐम वǒृƨ, र मौसमी चरम घटना—रहेका छन।् यी ĤकोपहǾको Ĥभाव 
Ûयूनीकरण गन[ जलवाय ुअनकूुलन उपायहǾ अवलàबन गनु[ आवæयक छ, जसमा भ-ूसंर¢ण, पश ुतथा बालȣ रोग ǓनयÛğण Ĥणालȣको सǺुढȣकरण, पानी 
सʶयन तथा Ǔसचाइ सधुार, र जलवाय-ुसǒहçण ुकृǒष अßयास Ĥमखु हनु।्  
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वडा नं. ५ 

Ĥकोप अ×याǓधक बषा[ खडेरȣ बाढȣ पǒहरो  आगलागी हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना महामारȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

अ×याǓधक बषा[ x खडेरȣ बाढȣ पǒहरो  आगलागी हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना अ×याǓधक बषा[ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

खडेरȣ x x बाढȣ पǒहरो  खडेरȣ हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना खडेरȣ बालȣ रोग ǒकरा खडेरȣ 

बाढȣ x x x बाढȣ बाढȣ बाढȣ बाढȣ बाढȣ बाढȣ बाढȣ बाढȣ 

पǒहरो  x x x x पǒहरो  पǒहरो  पǒहरो  पǒहरो  पǒहरो  पǒहरो  पǒहरो  

आगलागी x x x x x हरुȣबतास चʫाǍ आगलागी आगलागी बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

हरुȣबतास x x x x x x चʫाǍ अǓसना हरुȣबतास बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

चʫाǍ x x x x x x x चʫाǍ चʫाǍ बालȣ रोग ǒकरा चʫाǍ 

अǓसना x x x x x x x x अǓसना अǓसना अǓसना 

महामारȣ x x x x x x x x x बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

बालȣ रोग ǒकरा x x x x x x x x x x बालȣ रोग ǒकरा 

पश ुरोग x x x x x x x x x x x 

जàमा अंक 2 3 6 9 2 2 3 5 0 7 8 

èतर 8 6 4 1 8 8 6 5 11 3 2 
 

रामारोशन गाउँपाǓलका वडा नं. ५ मा गǐरएको Ĥकोप èतरȣकरणले जलवाय ुपǐरवत[नसँग Ĥ×य¢ सàबÛध भएका ĤकोपहǾ—जèतै पǒहरो, पश ुरोग, बालȣ 
रोग ǒकरा र बाढȣ—उÍच जोिखममा रहेको देखाउँछ। यी ĤकोपहǾ असमय वषा[, तापĐमको वǒृƨ, र मौसमी चरम घटनाहǾको पǐरणामèवǾप उ×पǏ 
भएका हनु।् यèतो जोिखमलाई Ûयून गन[ जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलनका उपायहǾ—जसमा भ-ूसंर¢ण ĤǒवǓध, रोग ĤǓतरोधी बालȣ तथा पश ुåयवèथापन, 

पानी İोत संर¢ण, र वातावरणमैğी कृǒष Ĥणालȣको Ĥवƨ[न—आवæयक र Ĥभावकारȣ हनुे देिखÛछ।  
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वडा नं. ६ 

Ĥकोप अ×याǓधक बषा[ खडेरȣ बाढȣ पǒहरो  आगलागी हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना महामारȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

अ×याǓधक बषा[ x खडेरȣ बाढȣ पǒहरो  आगलागी हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना अ×याǓधक बषा[ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

खडेरȣ x x खडेरȣ खडेरȣ खडेरȣ खडेरȣ खडेरȣ खडेरȣ खडेरȣ खडेरȣ खडेरȣ 

बाढȣ x x x पǑहरो  आगलागी हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना महामारȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

पǒहरो  x x x x पǒहरो  हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना पǒहरो  बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

आगलागी x x x x x आगलागी चʫाǍ खडेरȣ आगलागी बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

हरुȣबतास x x x x x x चʫाǍ अǓसना महामारȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

चʫाǍ x x x x x x x अǓसना महामारȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

अǓसना x x x x x x x x अǓसना बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

महामारȣ x x x x x x x x x बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

बालȣ रोग ǒकरा x x x x x x x x x x बालȣ रोग ǒकरा 

पश ुरोग x x x x x x x x x x x 

जàमा अंक 2 3 6 9 2 2 3 5 0 7 8 

èतर 8 6 4 1 8 8 6 5 11 3 2 
 

रामारोशन गाउँपाǓलका वडा नं. ६ मा Ĥकोप èतरȣकरण अनसुार पǒहरो, पश ुरोग, बालȣ रोग ǒकरा र बाढȣ उÍच जोिखममा रहेका छन,् जनु जलवाय ु
पǐरवत[नका ĤभावहǾ—जèतै असÛतǓुलत वषा[, गमȸयामको लàबाइ, र मौसमको अǓनयǓमततासँग गǒहरो सàबÛध राÉछन।् यी ĤकोपहǾबाट हनेु ¢Ǔत Ûयून 
गन[ जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलन उपायहǾ—जसमा भ-ूसंर¢ण, मौसम सहनशील बीउ Ĥयोग, पश ुèवाèØय सेवा ǒवèतार, र Ĥभावकारȣ पानी åयवèथापन—
मह×वपूण[ हनु ेदेिखÛछ, जसले समदुायको समǒृƨ र सहनशीलता दवैुलाई सǺुढ बनाउन मƧत गछ[।  
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वडा नं. ७ 

Ĥकोप अ×याǓधक बषा[ खडेरȣ बाढȣ पǒहरो  आगलागी हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना महामारȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

अ×याǓधक बषा[ x खडेरȣ बाढȣ पǒहरो  अ×याǓधक बषा[ हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना अ×याǓधक बषा[ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

खडेरȣ x x खडेरȣ पǒहरो  खडेरȣ हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना खडेरȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

बाढȣ x x x पǒहरो  बाढȣ हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना बाढȣ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

पǒहरो  x x x x पǒहरो  पǒहरो  पǒहरो  पǒहरो  पǒहरो  पǒहरो  पǒहरो  

आगलागी x x x x x हरुȣबतास चʫाǍ अǓसना आगलागी बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

हरुȣबतास x x x x x x चʫाǍ अǓसना हरुȣबतास बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

चʫाǍ x x x x x x x अǓसना चʫाǍ बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

अǓसना x x x x x x x x अǓसना बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

महामारȣ x x x x x x x x x बालȣ रोग ǒकरा पश ुरोग 

बालȣ रोग ǒकरा x x x x x x x x x x पश ुरोग 

पश ुरोग x x x x x x x x x x x 

जàमा अंक 2 3 6 9 2 2 3 5 0 7 8 

èतर 8 6 4 1 8 8 6 5 11 3 2 

रामारोशन गाउँपाǓलका वडा नं. ७ मा Ĥकोपको èतरȣकरण अनसुार पǒहरो, पश ुरोग, बालȣ रोग ǒकरा र बाढȣ उÍच जोिखममा रहेका छन,् जनु जलवाय ु
पǐरवत[नका असरहǾ—जèतै असमान वषा[, तापĐम वǒृƨ, र चरम मौसम घटनाहǾ—सँग Ĥ×य¢ Ǿपमा सàबिÛधत छन।् यèतो जोिखमलाई ÛयूǓनकरण गन[ 
जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलन रणनीǓतहǾ, जèतै—भ-ूसंर¢ण ĤǒवǓधको Ĥयोग, जल åयवèथापन Ĥणालȣ सǺुढȣकरण, रोग ĤǓतरोधी बालȣ र पशपुालन अßयासको 
Ĥवƨ[न—वडाको Ǒदगो ǒवकास र जीǒवकोपाज[नको सरु¢ाका लाǓग आवæयक छन।्  
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३.२.७. जोिखम ǒवƲषेण  

रामारोशन गाउँपाǓलकाको ǒवǓभǏ वडाहǾमा Ĥकोप र जोिखमको èतरȣकरण ǒवƲेषण गदा[, èपƴ देिखÛछ 
ǒक जलवाय ुपǐरवत[नसँग जǓडत ĤकोपहǾ, जèतै पǒहरो, पश ुरोग, बालȣ रोग ǒकरा, र बाढȣ, सबै वडामा 
उÍच जोिखमको अवèथासàम पÊुन सÈछ। यी ĤकोपहǾले वडाका भौगोǓलक अविèथǓत, मौसम पǐरवत[न, 

र कृǒषमा Ǔनभ[रता परक असर पयुा[उँछन।् Ĥ×येक वडामा, ǒवशेषगरȣ पǒहरो (èतर १) उÍचतम जोिखमको 
Ĥकोप हो, जनु जलवाय ुपǐरवत[नले बढाउन सÈछ, जबǒक अÛय ĤकोपहǾ जèतै पश ुरोग र बालȣ रोग 
ǒकरा सामाÛयतया मÚयम जोिखममा पछ[न।् 

बाढȣ (èतर ४) र अǓसना (èतर ५) पǓन Úयान Ǒदनपुनȶ जोिखमका Ĥकोप हनु,् जसको तीĭता जलवाय ु
पǐरवत[नका कारण बढȣ हनु सÈछ। यƭǒप, अ×यǓधक वषा[, आगलागी, र हरुȣबतास जèता ĤकोपहǾ (èतर 
८ र १०) सामाÛयतया कम जोिखमको Ĥकोपका Ǿपमा वगȸकृत गǐरÛछ, तर जलवाय ुपǐरवत[नको Ĥभावले 
तीĭता र आवृिƣमा वǒृƨ गन[ सÈछ। 

महामारȣ (èतर ११) भने सबै वडामा Ûयून जोिखमको Ĥकोपको Ǿपमा देिखÛछ, तर यसको फैलावट र 
पनुराविृƣमा जलवाय ुपǐरवत[नको अĤ×यािशत असर पन[ सÈछ। यस आधारमा, Ĥ×येक वडामा जोिखमका 
ĤकोपहǾको ǒवƲषेण गदा[, पǒहरो भनकेो Ĥमखु जोिखमको सूचक हो, जबǒक अÛय ĤकोपहǾ सामाÛयतया 
कम जोिखमका Ǿपमा वगȸकृत गǐरएका छन,् तर जलवाय ुपǐरवत[नका कारण तीĭता र आविृƣमा वृǒƨ 
हनु सÈछ। 

वडाहǾमा Ĥकोप तथा जोिखमको èतरȣकरण ǒवƲषेण गदा[ देिखÛछ ǒक सबै वडाहǾमा जलवाय ुपǐरवत[नसँग 
Ĥ×य¢ सàबिÛधत ĤकोपहǾ—ǒवशेषतः पǒहरो, पश ु रोग, बालȣ रोग ǒकरा, र बाढȣ—उÍच जोिखममा रहेका 
छन।् यसले देखाउँछ ǒक गाउँपाǓलकाको भौगोǓलक अविèथǓत, मौसमको अिèथरता, र कृǒष तथा पशपुालनमा 
Ǔनभ[रता Ĥमखु जोिखम Ǔनधा[रणकता[ हनु।् Ĥायः सबै वडाहǾमा अ×यǓधक वषा[ र खडेरȣ मÚयमदेिख Ûयून 
जोिखममा परेपǓन, ×यसको अĤ×य¢ असर बालȣ तथा पश ु èवाèØयमा परेको देिखÛछ। महामारȣजèता 
Ĥकोपको जोिखम भन ेअǓधकांश वडामा Ûयून रहेको छ। 

रामारोशन गाउँपाǓलकाको वडा नं. १ मा Ĥकोपको èतरȣकरण गदा[, Ĥकोपको èतर १ सबैभÛदा उÍच 
जोिखम र Ĥकोपको सूचक हो, जबǒक Ĥकोपको èतर ८, ९, र १० भनेको कम जोिखमका Ĥकोप हो। 

पǒहरो (èतर १) उÍचतम जोिखमको Ĥकोप हो, जनु अ×यǓधक वषा[ र माटोको अपरदनका कारण बढȣ हनेु 
सàभावना छ, र जलवाय ुपǐरवत[नको Ĥभावले यसलाई तीĭ बनाउन सÈछ। पश ुरोग (èतर २) र बालȣ 
रोग ǒकरा (èतर ३) का ĤकोपहǾ भने मÚयम जोिखमका छन,् यƭǒप तीलाई जलवाय ुपǐरवत[नले कृǒष र 
पशपुालन Ĥणालȣमा अĤ×य¢ असर पयुा[उन सÈछ। बाढȣ (èतर ४), अǓसना (èतर ५), खडेरȣ (èतर ६), र 

चʫाǍ (èतर ६) का ĤकोपहǾ पǓन ×यǓत उÍच जोिखमका छैनन,् यƭǒप जलवाय ु पǐरवत[नले यी 
ĤकोपहǾको घटनामा वǒृƨ गनȶ सàभावना राÉदछ। अ×यǓधक वषा[ (èतर ८), आगलागी (èतर ８), र 

हरुȣबतास (èतर ८) का ĤकोपहǾ कम जोिखमका Ĥकोप हनु,् जसको असर भौगोǓलक र जलवाय ुĤणालȣमा 
भएका पǐरवत[नहǾले बढाउन सÈछ। महामारȣ (èतर ११) भने सबैभÛदा कम जोिखमका Ĥकोपमा पनȶछ, 

यƭǒप जलवाय ुपǐरवत[नले संĐमणहǾको दायरा र पनुरावृिƣ बढाउन सÈछ। 
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रामारोशन गाउँपाǓलकाको वडा नं. २ मा Ĥकोपको èतरȣकरण गदा[, Ĥकोपको èतर १ सबैभÛदा उÍच 
जोिखम र उÍच Ĥकोपको सूचक हो, जसलाई Ĥमखु जोिखमका Ǿपमा हेǐरÛछ। पǒहरो (èतर १) सबैभÛदा 
उÍच जोिखमको Ĥकोप हो, जनु भ-ूगǓतको संरचना र वषा[सँग जǓडत छ, र जलवाय ुपǐरवत[नका कारण 
यसको घटना बÕन सÈछ। पश ुरोग (èतर २) र बालȣ रोग ǒकरा (èतर ३) मÚयम जोिखमका Ĥकोप हनु,् 

जनु कृǒष र पशपुालन ¢ेğमा असर पानȶ सàभावना राÉदछन।् बाढȣ (èतर ४) र अǓसना (èतर ५) का 
ĤकोपहǾ पǓन अपे¢ाकृत कम जोिखमका छन,् तर जलवाय ुपǐरवत[नले वषा[ र बाढȣको घटनामा वǒृƨ गनȶ 
संभावना राÉदछ। खडेरȣ (èतर ६), चʫाǍ (èतर ६) यी ĤकोपहǾ पǓन जलवाय ुपǐरवत[नसँग जǓडत हनु 
सÈछ र सàभाåय असरलाई बढाउन सÈछ। अ×यǓधक वषा[ (èतर ८), आगलागी (èतर ८), र हरुȣबतास 

(èतर ८) कम जोिखमका Ĥकोप माǓनÛछन,् यƭǒप जलवाय ुपǐरवत[नले यी ĤकोपहǾलाई अझ तीĭ र Ĥबल 
बनाउने सàभावना छ। महामारȣ (èतर ११) सबैभÛदा कम जोिखमको Ĥकोप हो, यƭǒप जलवाय ुपǐरवत[नले 
महामारȣहǾको संĐमण दर र पनुराविृƣलाई Ĥभाǒवत गन[ सÈछ। यस आधारमा, वडा नं. २ मा उÍच 
जोिखमको Ĥकोप पǒहरो हो, जबǒक अÛय ĤकोपहǾ कम जोिखमका Ǿपमा वगȸकृत गǐरÛछ, तर जलवाय ु
पǐरवत[नले यी ĤकोपहǾको तीĭता र आविृƣमा वǒृƨ गन[ सÈछ। 

रामारोशन गाउँपाǓलका वडा नं. ३ मा Ĥकोपको èतरȣकरण ǒवƲषेण गदा[, पǒहरो (èतर १) सबैभÛदा उÍच 
जोिखम र उÍच Ĥकोपको सूचक हो, जनु भ-ूगǓतको अिèथरता र अ×यǓधक वषा[सँग सàबिÛधत छ र जलवाय ु
पǐरवत[नले यसको घटनामा वǒृƨ गनȶ संभावना राÉदछ। पश ुरोग (èतर २) र बालȣ रोग ǒकरा (èतर ३) 
पǓन मÚयम जोिखमका Ĥकोप हनु,् जसको असर कृǒष र पशपुालन ¢ेğमा पन[ सÈछ। बाढȣ (èतर ४) र 

अǓसना (èतर ५) कम जोिखमका Ĥकोपमा पछ[न,् यƭǒप जलवाय ुपǐरवत[नका कारण बाढȣ र अǓसनाको 
घटनामा वǒृƨ हनु सÈछ। खडेरȣ (èतर ६) र चʫाǍ (èतर ६) पǓन जलवाय ुपǐरवत[नसँग जǓडत Ĥकोप 
हनु,् जसले जलवायकुो उतारचढाव र तापमानको वǒृƨसँग सàबÛध राơ सÈछ। अ×यǓधक वषा[ (èतर ८), 
आगलागी (èतर ८), र हरुȣबतास (èतर ८) कम जोिखमका Ĥकोप हनु,् तर जलवाय ु पǐरवत[नले यी 
ĤकोपहǾको तीĭता र आविृƣमा वǒृƨ गन[ सÈछ। महामारȣ (èतर ११) सबैभÛदा कम जोिखमको Ĥकोप 
हो, तर महामारȣहǾको फैलावटमा जलवाय ुपǐरवत[नको Ĥभाव पनȶ सàभावना पǓन छ। यसरȣ, वडा नं. ३ 
मा पǒहरो सबैभÛदा उÍच जोिखमको Ĥकोप हो, जबǒक अÛय ĤकोपहǾ सामाÛयतया कम जोिखमका Ǿपमा 
वगȸकृत गन[ सǒकÛछ, यƭǒप जलवाय ुपǐरवत[नको असरले तीĭता र आविृƣमा वǒृƨ हनु सÈछ। 

रामारोशन गाउँपाǓलका वडा नं. ४ मा Ĥकोपको èतरȣकरण ǒवƲषेण गदा[, पǒहरो (èतर १) सबैभÛदा उÍच 
जोिखम र उÍच Ĥकोपको सूचक हो, जनु पहाडी भौगोǓलक संरचना र अ×यǓधक वषा[सँग Ǔसधा जǓडत छ, 

र जलवाय ुपǐरवत[नको कारण यसको आविृƣमा वृǒƨ हनु ेसंभावना छ। पश ुरोग (èतर २) र बालȣ रोग 
ǒकरा (èतर ३) कम जोिखमका Ĥकोप हनु,् जसले कृǒष र पशपुालन ¢ेğमा असर पान[ सÈछ। बाढȣ (èतर 
४) र अǓसना (èतर ५) पǓन मÚयम जोिखमका ĤकोपहǾ हनु,् जसको Ĥभाव जलवाय ुपǐरवत[नको कारण 
तीĭ हनु सÈछ। खडेरȣ (èतर ६) र चʫाǍ (èतर ६) कम जोिखमका ĤकोपहǾको समूहमा पछ[न,् यƭǒप 
जलवाय ुपǐरवत[नका कारण यी ĤकोपहǾको घातकता र आविृƣमा वृǒƨ हनु सÈछ। अ×यǓधक वषा[ (èतर 
८), आगलागी (èतर ८), र हरुȣबतास (èतर ८) कम जोिखमका Ĥकोप हनु,् तर जलवाय ुपǐरवत[नले तीĭता 
र आविृƣमा वृǒƨ गन[ सÈछ, ǒवशेष गरȣ हावा र तापमानमा भएको पǐरवत[नको कारण। महामारȣ (èतर 
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११) सबैभÛदा कम जोिखमको Ĥकोप हो, यƭǒप ǒवƳåयापी जलवाय ु पǐरवत[नको कारण महामारȣका 
फैलावटमा पǓन असर पनȶ सàभावना रहेको छ। यसरȣ, वडा नं. ४ मा पǒहरो सबैभÛदा उÍच जोिखमको 
Ĥकोप हो, जबǒक अÛय ĤकोपहǾ सामाÛयतया कम जोिखमका Ǿपमा वगȸकृत गन[ सǒकÛछ, यƭǒप जलवाय ु
पǐरवत[नले तीĭता र आवृिƣमा वǒृƨ गन[ सÈछ। 

रामारोशन गाउँपाǓलका वडा नं. ५ मा Ĥकोपको èतरȣकरण ǒवƲषेण गदा[, पǒहरो (èतर १) सबैभÛदा उÍच 
Ĥकोप र उÍच जोिखमको सूचक हो, जनु पहाडी ¢ेğमा बसोबास गनȶ समदुायको लाǓग अ×यǓधक खतरनाक 
छ, र जलवाय ुपǐरवत[नले यस Ĥकोपको आविृƣ र तीĭता बढाउन सÈछ। पश ुरोग (èतर २) र बालȣ रोग 
ǒकरा (èतर ३) कम जोिखमका Ĥकोप हनु,् जसको Ĥभाव मÉुयत: कृǒष र पशपुालन ¢ेğमा पद[छ, तर 
ǒयनका ĤभावहǾ सीǓमत छन।् बाढȣ (èतर ४) र अǓसना (èतर ५) Đमशः मÚयम जोिखमका Ĥकोप हनु,् 

जसको असर पानीको åयवèथापन र कृǒष ¢ेğमा पछ[, र जलवाय ुपǐरवत[नले यी घटनाहǾको तीĭता र 
आविृƣमा वृǒƨ गन[ सÈछ। खडेरȣ (èतर ६) र चʫाǍ (èतर ६) कम जोिखमका Ĥकोप हनु,् यƭǒप जलवाय ु
पǐरवत[नका कारण यी घटनाहǾको घातकता र आविृƣमा वǒृƨ हनु सÈछ। अ×यǓधक वषा[ (èतर ८), 
आगलागी (èतर ८), र हरुȣबतास (èतर ८) सामाÛयतया कम जोिखमका Ĥकोप हनु,् तर जलवाय ुपǐरवत[नले 
यी घटनाहǾको तीĭता र आविृƣमा वǒृƨ गन[ सÈछ, जसको कारण Ĥभाǒवत ¢ेğको बाǓसÛदा र कृǒष 
¢ेğमा थप चनुौतीहǾ आउन सÈछ। महामारȣ (èतर ११) सबैभÛदा कम जोिखमको Ĥकोप हो, यƭǒप 
जलवाय ुपǐरवत[नका कारण महामारȣको फैलावटमा अĤ×यािशत वǒृƨ हनु सÈछ। यसरȣ, वडा नं. ५ मा 
पǒहरो उÍच जोिखमको Ĥकोप हो, जबǒक अÛय ĤकोपहǾ सामाÛयतया कम जोिखमका Ǿपमा वगȸकृत गन[ 
सǒकÛछ, यƭǒप जलवाय ुपǐरवत[नले तीĭता र आविृƣमा वǒृƨ गन[ सÈछ। 

रामारोशन गाउँपाǓलका वडा नं. ६ मा Ĥकोपको èतरȣकरण ǒवƲषेण गदा[, पǒहरो (èतर १) सबैभÛदा उÍच 
Ĥकोप र उÍच जोिखमको सूचक हो, जसको असर पहाडी ¢ेğमा पनȶ बाǓसÛदा र पूवा[धारहǾमा अ×यǓधक 
देिखÛछ। जलवाय ुपǐरवत[नले यो Ĥकोपको आवृिƣमा वृǒƨ गन[ सÈछ, जसले Ĥभाǒवत ¢ेğको èथायी×वमा 
थप चनुौतीहǾ ãयाउँछ। पश ुरोग (èतर २) र बालȣ रोग ǒकरा (èतर ३) कम जोिखमका Ĥकोप हनु,् जसको 
Ĥभाव मÉुयत: कृǒष र पशपुालन ¢ेğमा पछ[, तर ǒयनको असर अÛय ĤकोपहǾ जिƣको गàभीर छैन। 

बाढȣ (èतर ४) र अǓसना (èतर ५) मÚयम जोिखमका Ĥकोप हनु,् जनु जलवाय ुपǐरवत[नका कारण तीĭ हनु 
सÈन ेसàभावना राÉदछन,् र यसले नǑदहǾको èतरमा पǐरवत[न, कृǒष ¢ेğमा ¢Ǔत, र जनजीवनमा असर 
पयुा[उन सÈछ। खडेरȣ (èतर ६) र चʫाǍ (èतर ६) पǓन सामाÛयतः कम जोिखमका Ĥकोप हनु,् तर 
जलवाय ु पǐरवत[नका कारण यी ĤकोपहǾको दायरा र असर बÕन सÈछ। अ×यǓधक वषा[ (èतर ८), 
आगलागी (èतर ८), र हरुȣबतास (èतर ८) यी ĤकोपहǾ सामाÛयतया कम जोिखमका Ǿपमा वगȸकृत गन[ 
सǒकÛछ, यƭǒप जलवाय ुपǐरवत[नले यी घटनाहǾको तीĭता र आवृिƣमा वǒृƨ गन[ सÈछ। महामारȣ (èतर 
११) सबैभÛदा कम जोिखमको Ĥकोप हो, तर जलवाय ु पǐरवत[नका कारण महामारȣहǾको फैलावटमा 
अĤ×यािशत वृǒƨ हनु सÈछ। यसरȣ, वडा नं. ६ मा पǒहरो उÍच जोिखमको Ĥकोप हो, जबǒक अÛय ĤकोपहǾ 
सामाÛयतया कम जोिखमका Ǿपमा वगȸकृत गन[ सǒकÛछ, यƭǒप जलवाय ुपǐरवत[नले तीĭता र आविृƣमा 
वǒृƨ गन[ सÈछ। 
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रामारोशन गाउँपाǓलका वडा नं. ७ मा Ĥकोपको èतरȣकरण ǒवƲषेण गदा[, पǒहरो (èतर १) सबैभÛदा उÍच 
Ĥकोप र उÍच जोिखमको सूचक हो, जसले वडाका पहाडी ¢ेğमा बाǓसÛदा र पूवा[धारमा गàभीर असर 
पयुा[उन सÈछ। जलवाय ुपǐरवत[नले यो Ĥकोपको आविृƣमा वǒृƨ गराउने सàभावना राÉदछ, जसले थप 
गàभीर Ĥभाव पान[ सÈछ। पश ुरोग (èतर २) र बालȣ रोग ǒकरा (èतर ३) सामाÛयतया कम जोिखमका 
Ĥकोप हनु,् जसले कृǒष र पशपुालन ¢ेğलाई Ĥभाǒवत पानȶ सàभावना राÉदछन,् यƭǒप यी ĤकोपहǾले अÛय 
ĤकोपहǾ जिƣको ठूलो असर पयुा[उन ेसàभावना छैन। बाढȣ (èतर ४) र अǓसना (èतर ५) मÚयम जोिखमका 
ĤकोपहǾ हनु,् जसको असर जलवाय ु पǐरवत[नका कारण तीĭ हनु सÈछ, र यसले नदȣ ¢ेğमा बÕदो 
बाढȣको जोिखम, कृǒष ¢Ǔत र जनजीवनमा असर पयुा[उन सÈछ। खडेरȣ (èतर ६) र चʫाǍ (èतर ६) कम 
जोिखमका ĤकोपहǾ हनु,् यƭǒप जलवाय ुपǐरवत[नले यसमा Ĥभाव पान[ सÈछ। अ×यǓधक वषा[ (èतर ८), 
आगलागी (èतर ८), र हरुȣबतास (èतर ८) यी ĤकोपहǾ सामाÛयतया कम जोिखमका Ǿपमा वगȸकृत गन[ 
सǒकÛछ, यƭǒप जलवाय ुपǐरवत[नका कारण तीĭता र आवृिƣमा वǒृƨ हनु सÈछ। महामारȣ (èतर ११) 
सबैभÛदा कम जोिखमको Ĥकोप हो, तर यसको फैलावटमा जलवाय ुपǐरवत[नले अĤ×यािशत Ĥभाव पान[ 
सÈछ। यसरȣ, वडा नं. ७ मा पǒहरो उÍच जोिखमको Ĥकोप हो, जबǒक अÛय ĤकोपहǾ सामाÛयतया कम 
जोिखमका Ǿपमा वगȸकृत गन[ सǒकÛछ, यƭǒप जलवाय ुपǐरवत[नले तीĭता र आविृƣमा वǒृƨ गन[ सÈछ। 

जोिखम ǒवƲषेण 

ताǓलका 46: Ĥकोप अनसुारको जोिखम ǒवƲषेण 

Ĥकोप 
हाल भǒवçयमा हनुसÈने 

संकटासǏ वग[  अवèथा संकटासǏ वग[ असर 

अ×यǓधक 
वषा[ 

साना ǒकसानहǾ, 

Ǔभƣे घर र खेतीको 
¢ेğमा काम गनȶ 
वग[ 

वषा[ असमान र अ×यǓधक हनेु 
Ĥविृƣ; पǒहरो, बाढȣ र कृǒषमा 
¢Ǔत 

साना ǒकसानहǾ, 

बाढȣ र पǒहरोको 
जोिखममा रहेका 
बèतीहǾ 

बाढȣ र पǒहरोका घटनामा वǒृƨ; 

खेतीयोÊय भǓूम र घरको ¢Ǔत; 
कृǒष उ×पादनमा Ǔगरावट 

खडेरȣ 
पहाडी ¢ेğका 
Ēामीण बाǓसÛदा, 
कृषक वग[ 

पानीको İोत सÈुदै जान;ु कृǒष 
Ǔनभ[रता र कमजोर Ǔसंचाइ 
Ĥणालȣले खडेरȣको असर 
गàभीर 

पहाडी ¢ेğका 
कृषक, ǒवशेष गरȣ 
Ǔसंचाइ Ĥणालȣ 
नभएका ¢ेğहǾ 

पानीको पहुँचमा कमी; खाƭ 
असरु¢ा; कृǒष पर Ǔनभ[र 
जनसंÉया अझ बढȣ Ĥभाǒवत 

बाढȣ 

नदȣ ǒकनारमा 
बसोबास गनȶ 
समदुाय, पहाडी 
¢ेğका बाǓसÛदा 

नदȣ ǒकनारका बèतीहǾ 
जोिखममा; कमजोर पूवा[धार; 

Êलेिशयर पÊलनबाट बाढȣ 

नदȣ ǒकनारमा 
बसोबास गनȶ र 
बाढȣ जोिखम 
¢ेğका बèतीहǾ 

बाढȣको आवृिƣ र तीĭता बढȣ; 
नदȣ ǒकनारका ¢ेğ, बाढȣमा 
बसोबास गनȶ समदुाय बढȣ 
Ĥभाǒवत 

पǒहरो 

पहाडी भेगका 
बाǓसÛदा, खास गरȣ 
माटोको अपरदन 
भएकाहǾ 

पहाडी भेगमा उÍच जोिखम; 
भौगोǓलक अवèथाको कारण 
Ǔनमा[ण हèत¢ेप; माटोको 
अपरदन 

पहाडी भेगका 
बèतीहǾ, 

अåयविèथत Ǔनमा[ण 
र कमजोर पूवा[धार 
भएका ¢ेğहǾ 

पǒहरोका घटनाहǾ बÕने; पहाडी 
माग[ र गाउँको अिèत×वमा ठूलो 
असर पनȶ 

आगलागी 
वन ¢ेğ निजकका 
बाǓसÛदा, जǍल 

वन अǓतĐमण, वन सÈुखा 
अवèथा, खलुा चãुहो र ǒवƭतु 

वन निजकमा 
बसोबास गनȶ, 

जǍल र बèतीमा आगलागीका 
घटनाहǾ बÕने; जǍलमा 
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Ĥकोप 
हाल भǒवçयमा हनुसÈने 

संकटासǏ वग[  अवèथा संकटासǏ वग[ असर 

निजकको कृषक 
वग[ 

सट[का कारण आगलागी 
जोिखम बùदो 

आगलागी 
संवेदनशील ¢ेğका 
कृषक वग[ 

आगलागीको फैलावट र सुँËन 
कǑठन हनुे 

हरुȣबतास 
खलुा घर र टहरा 
भएका समदुाय 

असमय हरुȣ, आधँीबेहरȣको 
Ĥभाव; कमजोर संरचनामा ¢Ǔत 

खुलेआम बनेका 
घरहǾ र 
असरुि¢त 
संरचनामा बसोबास 
गनȶ वग[ 

हरुȣ, आधँीबेहरȣ र तफुानहǾको 
आवृिƣ र तीĭता बÕने; बèती र 
कृǒषमा ¢Ǔत 

चʫाङ 

उÍच भभूागका 
बाǓसÛदा, ǒवशेष 
गरेर उँचो ¢ेğमा 
कृǒष गनȶ वग[ 

उÍच भभूागमा चʫाङको 
घटनामा वǒृƨ 

उÍच भभूागका 
कृषक वग[, 
ǒवƭालय, अèपताल 
जèता संरचनामा 
बासोबास गनȶ वग[ 

चʫाङका घटनाहǾमा तीĭता र 
संÉया वǒृƨ; उÍच भभूागमा बढȣ 
Ĥभाǒवत बèती र कृǒषमा ¢Ǔत 

अǓसना 
कृषक वग[, 
फलफूल उ×पादक 
वग[ 

बालȣ, फलफूल र संरचनामा 
¢Ǔत; अǓसना पनु[का घटनामा 
बÕदो Ĥवृिƣ 

कृषक वग[, ǒवशेष 
गरȣ अ×यǓधक 
अǓसनापǓछ Ĥभाǒवत 
हनेु ¢ेğहǾ 

अǓसनाको घटना र तीĭता बढȣ; 
कृषकहǾको लाǓग ठूलो आǓथ[क 
¢Ǔत 

महामारȣ 

शहरȣ र Ēामीण 
¢ेğका जनसंÉया, 
सघन जनघन×व 
भएका ¢ेğहǾ 

तापĐम वृƨी, सरसफाइ अभाव 
र जनघन×वले सǽवा रोगको 
जोिखम उÍच; नयाँ रोगहǾको 
उदय 

उÍच जनघन×व 
हनेु ¢ेğहǾ, 
कमजोर èवाèØय 
Ĥणालȣ भएका 
समदुायहǾ 

गमȸ र तापĐम वृƨीले नयाँ 
महामारȣहǾको सàभावना बÕने; 

सǽवा रोगको फैलावट र बढȣ 
Ĥभाव 

बालȣ 
रोग/ǒकरा 

कृषक वग[, बालȣ 
उ×पादनमा Ǔनभ[र 
समदुाय 

तापĐम र आġ[ता अनकूुल; 
कȧराको Ĥकोपमा वǒृƨ; कृǒष 
उ×पादनमा कमी 

कृषक वग[, खास 
गरȣ कमजोर कृǒष 
Ĥणालȣ भएका 
¢ेğहǾ 

कȧराको Ĥकोप र नयाँ रोगको 
ǒवकास; औषǓध र कȧटनाशकको 
Ûयून पहुँचले समèयालाई थप 
जǒटल बनाउँछ 

पश ुरोग 

पशपुालक वग[, 
ǒवशेष गरȣ साना 
ǒकसानहǾ 

गमȸ र चरेर बèने Ĥविृƣ; पश ु
èवाèØय सेवा अभाव 

पशपुालक वग[, 
खासगरȣ 
पशपुालनमा Ǔनभ[र 
गǐरब ǒकसानहǾ 

नयाँ पश ुरोगको फैलावट; 

पशहुǾको èवाèØय कमजोर हनेु; 
èथानीय पश ुिचǒक×सा सेवा 
अभाव 

 

३.२.८. Ĥकोप तथा जोिखमको èतर ǒवƲषेण 

रामारोशन गाउँपाǓलकामा Ĥकोप तथा जोिखमको èतर ǒवƲेषण गदा[ समĒ Ǿपमा पǒहचान भएका ǒवǓभǏ 
Ĥकारका सàभाǒवत ĤकोपहǾको ĤाथǓमǒककरण गǐरएको Ǔथयो। यस ĤǒĐयामा, Ĥकोपको Ĥभाव, Ĥभाǒवत 
¢ेğहǾ, र भǒवçयमा सàभाǒवत जोिखमहǾको ǒवƲषेण गǐरयो। ǒवƲषेणका लाǓग Ĥभावको èतर, Ĥकोपको 
सàभाåयता, र ×यसले पान[ सÈन ेĤभावलाई अलग–अलग Ǿपमा १ देिख ४ अंकसàमको भार Ǒदइयो, जहाँ 
१ ले Ûयून जोिखम तथा Ĥयास जनाउँछ भने ४ ले अ×यǓधक जोिखम र Ĥयास जनाउँछ। यी तीनवटा 
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सूचकहǾको गणुनफलमाफ[ त Ĥकोपको समĒ जोिखम èतर Ǔनधा[रण गǐरएको Ǔथयो, जसले नीǓत Ǔनमा[ण र 
जोिखम Ûयूनीकरणको रणनीǓत तय गन[ महǂवपणू[ आधार Ĥदान गछ[। 

Ĥकोप तथा जोिखमको èतर 

ताǓलका 47: Ĥकोप अनसुार जोिखमको èतर 

Ĥकोप असर तथा Ĥभावहǽ 
असरको 
गàभीरता 

Ĥकोप हनु सÈने 
सàभावना 

असरको 
सàभावना 

जोिखम 
èतर 

अ×यǓधक 
वषा[ 

पǒहरोको सàभावना बÕने ३ ४ ४ 48 

बाढȣ आउने जोिखम २ ४ ३ 24 

खेतबारȣमा ¢Ǔत ३ ४ ३ 36 

Ǔसʶाइ कुलो तथा सडक ¢Ǔत ३ ४ ४ 48 

घर तथा बèतीमा असर २ ३ २ 12 

अǏबालȣ तथा तरकारȣ बालȣमा असर ३ ४ ३ 36 

खडेरȣ 

कृǒष बालȣमा असर 3 4 4 48 

खानेपानीका महुान सकेुका 4 4 4 64 

तरकारȣ बालȣमा असर 3 4 3 36 

वन जǍलमा असर 2 4 2 16 

पशपंुछȤमा असर 2 4 2 16 

बाढȣ 

Ǔसʶाइ कुलोमा असर 3 3 3 27 

सडकमा असर 1 3 2 6 

वनजंगलमा असर 1 3 2 6 

खेतबारȣमा असर 1 3 2 6 

पǒहरो 

Ǔसʶाइ कुलोमा असर 2 4 3 24 

सडकमा असर 3 4 4 48 

वनजंगलमा असर 2 4 2 16 

घर तथा बèतीमा असर 2 4 4 32 

मानवीय ¢ती 2 4 3 24 

खेतबारȣमा असर 1 4 2 8 

अगलागी 

वन जǍलमा असर 4 3 4 48 

मानव èवाèØयमा असर 2 3 3 18 

वÛयजÛतमुा असर 4 3 4 48 

खेतबारȣमा असर 1 3 2 6 
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Ĥकोप असर तथा Ĥभावहǽ 
असरको 
गàभीरता 

Ĥकोप हनु सÈने 
सàभावना 

असरको 
सàभावना 

जोिखम 
èतर 

हरुȣबतास 

घरगोठमा असर 2 3 3 18 

अǏबालȣमा असर 2 3 3 18 

तरकारȣ बालȣमा असर 2 3 2 12 

फलफुलमा असर 2 3 2 12 

चटयाǍ 

मनवीय ¢ती 2 3 2 12 

ǒवƭतुीय उपकरणमा असर 2 3 3 18 

वन तथा वÛयजÛतमुा असर 1 3 2 6 

अǓसना 

अǏबालȣमा असर 2 3 3 18 

तरकारȣ बालȣमा असर 3 3 4 36 

फलफुलमा असर 3 3 3 27 

घरमा असर 1 3 2 6 

महामारȣ 

मानव èवाèØयमा गàभीर असर ४ 1 ३ 12 

म×ृय ुदर बÕने ४ 1 २ 8 

सामािजक/आǓथ[क गǓतǒवǓध Ĥभाǒवत ४ 1 ४ 16 

कृǒषमा काम गनȶ जनशिƠमा असर ४ 1 ४ 16 

बालȣमा 
रोगǒकरा 

कृǒष बालȣमा असर (अǏबालȣ) 3 4 4 48 

वन जǍलमा असर 2 4 3 24 

तरकारȣ बालȣमा असर 3 4 4 48 

पशपंुछȤमा असर 1 4 3 12 

कृǒष बालȣमा असर 3 3 4 36 

फलफुलमा असर 2 3 2 12 

वनमा असर 4 3 4 48 

पश ुरोग 

पशपंुछȤको म×ृय ु २ ४ २ 16 

दÊुध उ×पादनमा Ǔगरावट २ ४ २ 16 

कृǒषमा Ĥयोग हनेु जनावरहǾमा असर ३ ४ २ 24 

आǓथ[क हाǓन ३ ४ २ 24 

 

३.२.९. संकटासǏ वग[ तथा समदुाय पǒहचान 

संकटासǏ वग[ तथा समदुायको पǒहचान गदा[ जलवाय ुपǐरवत[नबाट Ǔसिज[त Ĥकोपका ĤभावहǾ उमेर समूह, 

Ǔलंग, सामािजक èतर, वग[ र जातजातीका आधारमा फरक–फरक देिखÛछन।् यस सÛदभ[मा गǐरएको 
सहभागी मूãयाǋन तथा छलफलमाफ[ त समदुायका ǒवǒवध समूहमा Ĥकोपको असर कèतो ǒकǓसमले परेको 
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छ भǏेबारे ǒवèततृ Ǿपमा ǒवƲषेण गǐरएको हो। मǒहलाहǾ, बालबाǓलका, ÏयेƵ नागǐरक, दǓलत, आǑदवासी 
जनजाǓत, साना कृषक, गǐरब तथा अपांगता भएका åयिƠहǾलाई ǒवशेष Ǿपमा संवेदनशील समूहका Ǿपमा 
िचǓनएको छ। Ĥकोपले खाƭ असरु¢ा, सरुि¢त आवासको अभाव, èवाèØय सेवा तथा सरुि¢त पानीमा 
पहुँचमा कमी ãयाएको पाइयो, जसको असर सबै वग[मा एकै ǒकǓसमले परेको छैन। सहभागीहǾले ǒवǓभǏ 
वग[मा परेको असरको गǒहराइको आधारमा उÍच असरलाई ३, मÚयम असरलाई २ र Ûयून असरलाई १ 
अंक Ǒदई वगȸकरण गǐरएको Ǔथयो। यस अंक Ĥणालȣको आधारमा सबैभÛदा बढȣ जोिखममा परेका वग[हǾ 
पǒहचान गरȣ उनीहǾलाई लि¢त गरȣ अनकूुलन र जोिखम Ûयूनीकरण काय[Đम तय गन[ माग[दश[न ĤाƯ 
भएको हो। यो ĤǒĐया समावेशी, साêयमा आधाǐरत र सामािजक Ûयायमा आधाǐरत Ǔनण[यको लाǓग उपयोगी 
भएको छ।
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ताǓलका 48: Ĥकोप अनसुारको संकटासǏ वग[ तथा समदुाय 

Ĥकोप Ĥकोपका असर 

उमेर समूह  Ǔलंग  वग[ सामािजक èतर जातजाती  
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बा
.¢

े.ख
. 

जàमा 
 

अ×यǓधक 
वषा[  

बालȣ नƴ, भèूखलन, बाढȣ र 
संरचनागत ¢Ǔत 

3 2 2 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 2 1 36 

खडेरȣ  
पानीको अभाव, खेतीमा ıास, 

तथा पशपुालनमा गàभीर असर 
3 2 2 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 2 2 37 

बाढȣ  
बèती, खेत, बाटोघाटो डबुानमा 
पारेर जनधनमा ¢Ǔत  

3 2 2 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 2 2 37 

पǒहरो  
घरटहराको ǒवनाश, सडक 
अवǽƨ, तथा मानव ¢Ǔत 

3 2 2 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 3 3 39 

आगलागी  
घर, बनèपǓत, पशधुन तथा खाƭ 
भÖडारणमा ठूलो ¢Ǔत 

3 2 2 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 2 1 36 
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Ĥकोप Ĥकोपका असर 

उमेर समूह  Ǔलंग  वग[ सामािजक èतर जातजाती  

बा
ल
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ा 
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ल
 म
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/ज

नज
ाǓत

 

बा
.¢

े.ख
. 

जàमा 
 

हरुȣबतास  
फलफूल खेती, छाना, तरकारȣ 
खेती तथा टनेलमा ¢Ǔत 

3 2 2 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 2 1 36 

चʫाङ  
माǓनस, पश ुर ǒवƭतुीय 
उपकरणमा ¢Ǔत 

3 2 2 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 2 1 36 

अǓसना  
बालȣ, फलफूल, तरकारȣ र 
टनेलमा सीधा ¢Ǔत 

2 1 2 2 2 1 2 2 1 2 2 2 2 2 1 26 

महामारȣ  
जनèवाèØयमा असर,साथै 
आǓथ[क सामािजक गǓतǒवǓध 
ठÜप 

3 2 2 3 3 2 3 2 1 3 3 3 3 2 2 37 

बालȣ 
रोग/ǒकरा  

बालȣ उ×पादनमा Ǔगरावट 
ãयाई खाƭ असरु¢ाको अवèथा 
Ǔसज[ना 

3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 34 

पश ुरोग  
पशपुालनमा ıास ãयाई कृǒषमा 
आधाǐरत जीǒवकोपाज[नमा असर 

3 2 2 2 3 2 3 2 1 2 3 2 3 2 2 34 
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३.२.१०. जीǒवकोपाज[नका İोतहǽ माǓथको Ĥभाव ǒवƲषेण  

रामारोशन गाउँपाǓलकामा जीǒवकोपाज[नका İोतहǾमा Ĥकोपले पानȶ Ĥभावको ǒवƲषेण ǒवशेष ǒवǓधबाट 
गǐरएको छ, जसअÛतग[त Ĥ×येक जीǒवकोपाज[नको İोतलाई ǒवǓभǏ Ĥकोपसँग तलुना गदȷ Ĥभावको तह 
Ǔनधा[रण गǐरएको Ǔथयो। यस ǒवƲषेणमा कुनै Ĥभाव नपरेको अवèथालाई ० अंक, थोरै Ĥभावलाई १ 
अंक, केहȣ उãलेखनीय Ĥभावलाई २ अंक, र अ×यǓधक Ĥभावलाई ३ अंक Ĥदान गǐरएको छ। यस 
अंक Ĥणालȣका आधारमा कृǒष, पशपुालन, मजदरुȣ, åयापार, सेवा लगायतका Ĥमखु जीǒवकोपाज[नका 
İोतहǾमा Ĥकोपले पानȶ सàभाǒवत ¢Ǔतको गǒहरो अÚययन गǐरएको हो। यसरȣ गǐरएको ǒवƲषेणले 
Ĥकोपको Ĥ×य¢ असरका कारण èथानीय बाǓसÛदाको जीǒवकामा आउने अवरोध र जोिखमलाई पǒहचान 
गन[ सहयोग पâु याएको छ, जसले दȣगो समाधानका उपायहǾ Ǔनमा[ण गन[ सघाउँछ। 

ताǓलका 49: Ĥकोप अनसुार जीǒवकोपाज[नका İोतहǽ माǓथको Ĥभाव 

Đ.सं 

जीǒवकोपाज[नका 
İोतहǾ / 
Ĥकोप  

अ
×य

Ǔध
क
 व

षा
[  

ख
डेर

ȣ 

बा
ढȣ

 

पǒ
हर

ो 

आ
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ाग
ी 

हरु
ȣब
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स 

चट
या
Ǎ 
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Ǔस
ना

 

मह
ाम
ार
ȣ  

बा
ल
ȣम
ा 
रो
ग 

Ǔम
चा
हा
 Ĥ

ज
ात
ी 

पश
 ुर
ोग

  

कु
ल
 अ

ङक
 

१ Ĥाकृतीक Įोत 

१.१ खेतीयोÊय 
जमीन 

१ 3 2 2 2 0 0 0 ० 2 3 १ 16 

१.२ पानीका İोत १ 3 1 2 1 0 0 0 ० 1 2 ० 11 

१.३ वन जǍल ० 2 2 2 3 1 0 1 ० 2 3 ० 16 

१.४ वÛयजÛत ु ० 3 2 2 3 1 1 0 ० 1 3 ० 16 

१.५ जडीबटुȣ ० 2 1 2 3 0 0 1 १ 2 3 १ 16 

२ भौतीक Įोत 

२.१ सडक / बाटो ३ 1 2 3 0 1 0 0 ० 0 0 ० 10 

२.२ घर, भवन १ 0 1 3 1 2 0 2 ० 0 0 ० 10 

२.३ खानेपानी १ 2 3 3 0 0 0 0 ० 0 0 ० 9 

२.४ ǒवƭतु १ 0 2 2 2 3 3 0 ० 0 0 ० 13 

२.५ Ǔसँचाइ १ 3 3 3 0 0 0 0 ० 0 1 ० 11 

३ आǓथ[क Įोत 

३.१ कृǒष ३ 3 2 2 1 2 0 3 ३ 3 3 ३ 28 

३.२ पश ुपालन २ 2 1 2 1 1 0 0 ३ 1 3 ३ 19 
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Đ.सं 

जीǒवकोपाज[नका 
İोतहǾ / 
Ĥकोप  
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[  

ख
डेर

ȣ 

बा
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ȣ  
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ȣम
ा 
रो
ग 

Ǔम
चा
हा
 Ĥ

ज
ात
ी 

पश
 ुर
ोग

  

कु
ल
 अ

ङक
 

३.३ रोजगार २ 2 1 1 1 0 0 0 ३ 1 1 २ 14 

३.४ åयापार 
åयवसाय 

२ 1 1 2 0 0 0 1 ३ 1 0 २ 13 

४ सामािजक Įोत 

४.१ सामदुाǒयक 
भवन 

० 1 1 3 1 3 0 1 २ 0 0 ० 12 

४.२ ǒवƭालय र 
èवाèØय चौकȧ 

१ 2 1 3 1 3 0 1 २ 0 0 ० 14 

४.३ आमा समहु, 

बाल Èलब, 
कृǒष समहु 

१ 3 1 2 0 2 1 1 २ 2 1 ० 16 

४.४ िश¢ा १ 3 2 2 1 2 2 1 ३ 0 0 १ 18 

४.५ मानव èवाèØय १ 3 1 0 1 1 1 0 ३ 3 1 १ 16 

४.६ बसाइसराइ १ 2 2 3 1 1 0 0 ३ 2 2 १ 18 

५ संèथागत ǒवकास तथा सशुासन 

५.१ èथानीय सेवा 
Ĥवाह 

१ ० २ ४ १ १ १ १ ४ ० ० ० 15 

५.२ जनशिƠ तथा 
ĤशासǓनक 
¢मता 

० ० १ ३ ० ० ० ० ४ ० ० ० 8 

५.३ ǒवƣीय İोत र 
बजेट ĤबÛधन 

० १ १ ४ १ १ १ १ ४ १ ० १ 16 

५.४ पारदिश[ता र 
उƣरदाǒय×व 

० १ १ २ ० ० ० ० ३ ० ० ० 7 

५.५. सरु¢ा र 
सामािजक 
èथाǒय×व 

१ ० १ २ ० ० ० ० ४ ० ० ० 8 

 

Ĥभाव ǒवƲषेण 
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रामारोशन गाउँपाǓलकामा जलवाय ुजÛय ĤकोपहǾको मÉुय असर कृǒष र पशपुालनमा परेको देिखÛछ 
। पǒहरो, बाढȣ, खडेरȣ, र बालȣ रोग ǒकटाणहुǾले सीधा कृǒष उ×पादनलाई असर पाǐररहेको छ, जसले 
èथानीय बाǓसÛदाहǾको खाƭाǏ सरु¢ा र आयमा कमी ãयाउन सÈछ। 

यसका अǓतǐरƠ, जलवाय ुपǐरवत[नले खेतीका समयसीमा, Ǔसँचाइको उपलÞधता, र बालȣ उ×पादनमा 
अǓनिƱतता ãयाउन सÈछ। पश ुरोग र बालȣ रोग ǒकरा पǓन åयापार र पशपुालनमा नोÈसान पयुा[उँछन,् 

जसले गाउँका समदुायलाई ǒवƣीय र खाƭाǏ सरु¢ा समèयामा पान[ सÈछ, र यो पǐरĤêेयमा, जलवाय ु
पǐरवत[नको असरलाई Úयानमा राÉदै, आपतकालȣन योजनाहǾ र दȣघ[काǓलक अनकूुलन रणनीǓतहǾलाई 
सǒĐय Ǿपले लागू गन[ आवæयक छ। 

रामारोशन गाउँपाǓलकामा Ĥकोप र जलवाय ुपǐरवत[नको Ĥभाव जीǒवकोपाज[न İोतहǾमा देिखदै आएको 
छ र अझै थप असर पान[ सÈछ। यहाँको जोिखम ǒवƲषेणले ǒवशेष Úयान Ǒदनपुनȶ केहȣ Ĥमखु ¢ेğहǾ 
छन:् 

पǒहरो 

सबै वडामा पǒहरो उÍच जोिखमका Ǿपमा रहेको छ, ǒवशेषगरȣ Ǔभरालो पहाडी ¢ेğहǾमा। जलवाय ु
पǐरवत[नका कारण अ×यǓधक वषा[ र माटोको अपरदनमा वǒृƨ हनु े सàभावना छ, जसले कृǒष र 
पशपुालनमा Ǔनभ[र समदुायको èथायी×वमा गàभीर असर पयुा[उन सÈछ। पǒहरोले भǓूम गǒहया[उन ेर 
कृǒष ¢ेğलाई नƴ गनȶ जोिखम ãयाउँछ, जसले बालȣ उ×पादन र पशपुालनको İोतलाई नƴ गन[ 
सÈछ। 

पश ुरोग र बालȣ रोग ǒकरा 

पश ुरोग र बालȣ रोग ǒकरा ĤकोपहǾ पǓन मÚयम जोिखमका छन ्र जलवाय ुपǐरवत[नको असरले यी 
रोगहǾको फैलावट र तीĭतालाई बढाउन सÈछ। उÍच तापमान र अǓनयǓमत वषा[ले कृǒष र 
पशपुालनमा चनुौती Ǔसज[ना गन[ सÈछ। बालȣ र पश ु èवाèØयलाई Ĥभाǒवत गनȶ यी ĤकोपहǾको 
åयवèथापनमा थप Úयान Ǒदनपुनȶ हÛुछ। 

बाढȣ र अǓसना 

बाढȣ र अǓसनाका ĤकोपहǾ भने मÚयम जोिखमका छन,् यƭǒप जलवाय ुपǐरवत[नले वषा[ र नदȣहǾको 
बहावमा अिèथरता ãयाएर बाढȣको घटनामा वृǒƨ गनȶ सàभावना छ। बाढȣ र अǓसनाले कृǒष ¢ेğलाई 
ठूलो ¢Ǔत पयुा[उन सÈछ, र यसले खाƭाǏ सरु¢ा र कृǒष आधाǐरत जीवनशैलȣमा Ĥभाव पान[ सÈछ। 
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खडेरȣ र चʫाǍ 

खडेरȣ र चʫाǍले कृǒष ¢ेğलाई Ĥभाव पाछ[, खासगरȣ बालȣको उ×पादनमा। जलवाय ुपǐरवत[नका 
कारण यी ĤकोपहǾको दायरा र Ĥभाव बÕन सÈछ, जसले जल İोत र कृǒषका लाǓग अÛय चनुौतीहǾ 
Ǔसज[ना गन[ सÈछ। 

अ×यǓधक वषा[, आगलागी र हरुȣबतास 

यी ĤकोपहǾ कम जोिखमका भए पǓन जलवाय ुपǐरवत[नको कारण तीĭता र आविृƣमा वǒृƨ गन[ 
सÈछ। अ×यǓधक वषा[ले Ǔसँचाइ र बालȣको उ×पादनमा असर पयुा[उन सÈछ, जबǒक आगलागी र 
हरुȣबतासले कृǒष ¢ेğ र बाǓसÛदा दवैुलाई नोÈसान पयुा[उन सÈछ। 

महामारȣ  

महामारȣहǾको जोिखम कम भए पǓन, जलवाय ुपǐरवत[नले ǒयनका फैलाव र पनुरावृिƣमा Ĥभाव पान[ 
सÈछ। संĐमण र महामारȣहǾको सàभाǒवत Ĥकोपले èवाèØय र जनजीवनमा थप चनुौती ãयाउन 
सÈछ। 

३.२.११. ǒवषयगत ¢ेğमा पारेको Ĥभाव  

जलवाय ुपǐरवत[नका Ĥभाव रामारोशन गाउँपाǓलकाका ǒवǓभǏ वडाहǾमा गǒहरो र फरक–फरक Ǿपमा 
देिखÛछ, जसले Ĥ×येक वडाको जोिखमको èतरलाई Ĥभाǒवत गरेको छ। यहाँका Ĥमखु ĤकोपहǾ—जèतै 
पǒहरो, पश ुरोग, बालȣ रोग ǒकरा, र बाढȣ—जलवाय ुपǐरवत[नका कारण उÍच जोिखममा छन।् यसका 
कारणहǾ भौगोǓलक अविèथǓत, मौसमको अिèथरता, र कृǒष तथा पशपुालनमा Ǔनभ[रता Ĥमखु जोिखम 
Ǔनधा[रणकता[का Ǿपमा देखा परेका छन।् 

रामारोशन गाउँपाǓलकाका वडाहǾमा जलवाय ुपǐरवत[नको Ĥभाव ĤकोपहǾको जोिखम र तीĭता बढाउने 
Ĥमखु कारण बनकेो छ। ǒवशेष गरȣ पǒहरो, पश ुरोग, बालȣ रोग ǒकरा, र बाढȣ जèता ĤकोपहǾ उÍच 
जोिखममा छन।् जलवाय ुपǐरवत[नका कारण अ×यǓधक वषा[, तापमान वǒृƨ, र असमान मौसम ĤवृिƣहǾले 
ĤकोपहǾको आविृƣ र तीĭतालाई वǒृƨ गन[ सÈछ। यसले Ĥभाǒवत समदुायहǾको जीवनèतर र समĒ 
ǒवकास ĤǒĐयामा चनुौती थÜने सàभावना राÉदछ। 

वडा अनसुार जलवाय ुपǐरवत[नको Ĥभाव 
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वडा नं. १: यहाँ पǒहरो (èतर १) सबैभÛदा उÍच जोिखमको Ĥकोप हो। अ×यǓधक वषा[ र माटोको 
अपरदनका कारण यसको जोिखम बÕन सÈछ, र जलवाय ुपǐरवत[नको असरले यसलाई तीĭ बनाउन 
सÈछ। पश ुरोग र बालȣ रोग ǒकरा (èतर २ र ३) मÚयम जोिखमका छन,् जसले कृǒष र पशपुालनमा 
अĤ×य¢ असर पयुा[उन सÈछ। जलवाय ुपǐरवत[नले बाढȣ र अÛय ĤकोपहǾका घटनाहǾमा वǒृƨ गन[ 
सÈछ। 

वडा नं. २: यहाँ पǓन पǒहरो (èतर १) Ĥमखु जोिखमको Ĥकोप हो, जनु भ-ूगǓतको संरचना र वषा[सँग 
जǓडत छ। जलवाय ुपǐरवत[नका कारण यसको घटना बÕन सÈछ। अÛय ĤकोपहǾ, जèतै पश ुरोग 
र बालȣ रोग ǒकरा (èतर २ र ३), कृǒष र पशपुालनमा असर पानȶ सàभावना राÉदछन।् बाढȣ र 
अǓसना (èतर ४ र ५) कम जोिखमका भए पǓन जलवाय ुपǐरवत[नले तीĭता र आविृƣमा वǒृƨ गन[ 
सÈछ। 

वडा नं. ३: यहाँ पǓन पǒहरो (èतर १) सबैभÛदा उÍच जोिखमको Ĥकोप हो। अÛय ĤकोपहǾ, जèतै 
पश ुरोग र बालȣ रोग ǒकरा (èतर २ र ३), मÚयम जोिखमका Ĥकोप छन।् जलवाय ुपǐरवत[नले बाढȣ 
र अǓसनाको घटनामा वǒृƨ गनȶ सàभावना छ। खडेरȣ र चʫाǍ (èतर ६) कम जोिखमका भए पǓन, 

तीĭता र आवृिƣमा वǒृƨ गन[ सÈछ। 

वडा नं. ४: यहाँ पǒहरो (èतर १) सबैभÛदा उÍच जोिखमको Ĥकोप हो, र यसले पहाडी भौगोǓलक 
संरचनामा बसोबास गनȶ बाǓसÛदा र पूवा[धारहǾमा गàभीर असर पयुा[उन सÈछ। अÛय ĤकोपहǾ, जèतै 
पश ुरोग र बालȣ रोग ǒकरा, कम जोिखमका छन।् जलवाय ुपǐरवत[नले बाढȣ र अǓसनाको घटनामा 
वǒृƨ गनȶ सàभावना राÉदछ। 

वडा नं. ५: पǒहरो (èतर १) यहाँ पǓन उÍच जोिखमको Ĥकोप हो। अÛय ĤकोपहǾ, जèतै पश ुरोग र 
बालȣ रोग ǒकरा, कम जोिखमका छन।् बाढȣ र अǓसना (èतर ४ र ५) मÚयम जोिखमका छन,् जसको 
असर जलवाय ुपǐरवत[नको कारण तीĭ हनु सÈछ। 

वडा नं. ६: पǒहरो (èतर १) यहाँ पǓन Ĥमखु उÍच जोिखम Ĥकोप हो। जलवाय ुपǐरवत[नले यसको 
आविृƣमा वृǒƨ गन[ सÈछ। अÛय ĤकोपहǾ कम जोिखमका छन,् यƭǒप जलवाय ुपǐरवत[नले तीĭता र 
आविृƣमा वǒृƨ गन[ सÈछ। 

वडा नं. ७: यहाँ पǓन पǒहरो (èतर १) उÍच जोिखमको Ĥकोप हो। अÛय ĤकोपहǾ सामाÛयत: कम 
जोिखमका छन,् तर जलवाय ुपǐरवत[नले तीĭता र आविृƣमा वृǒƨ गन[ सÈछ। 

¢ेğगत Ĥभाव 
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जलवाय ुपǐरवत[नका असरले रामारोशन गाउँपाǓलकाका ǒवǓभǏ ¢ेğहǾमा गǒहरो र बहआुयाǓमक Ĥभाव 
पारेको छ। ĤकोपहǾको तीĭता र आविृƣमा वृǒƨ गन[का लाǓग त×काल उपायहǾ आवæयक छन।् 
समदुायमा जागǾकता र ¢मता ǒवकास, साथै उिचत योजना र ĤबÛधनले यसका दçुĤभावलाई Ûयूनीकरण 
गन[ मƧत पयुा[उँछ।जलवाय ुपǐरवत[नका असरले रामारोशन गाउँपाǓलकामा रहेका ǒवǓभǏ वडाहǾका 
ǒवषयगत ¢ेğहǾमा गǒहरो Ĥभाव पारेको छ। जलवाय ुपǐरवत[नका कारण उ×पǏ हनेु ĤकोपहǾको 
जोिखम र तीĭता वǒृƨ हुँदैछ, जसले èथानीय जीवनèतर र ǒवकास ĤǒĐयामा चनुौतीहǾ ãयाएको छ। 
यहाँ Ĥ×येक ¢ेğका ǒवƲषेण गǐरएका छन:् 

कृǒष र खाƭ सरु¢ा 
जलवाय ुपǐरवत[नले कृǒष उ×पादनमा ठूलो असर पारेको छ। अ×यǓधक वषा[, तापमान वǒृƨ, र असमान 
मौसमको Ĥविृƣ बालȣ रोग, कȧरा, र पश ु रोगको समèयालाई बढाउँदै छन।् यसले कृǒष ¢ेğको 
उ×पादक×वमा कमी ãयाउँछ र खाƭ सरु¢ामा संकट उ×पǏ गन[ सÈछ। पǒहरो र बाढȣले पǓन 
खेǓतहǾको ¢Ǔत गनȶ सàभावना रहेको छ। 

वन, जैǒवक ǒवǒवधता र जलाधार संर¢ण 

जलवाय ुपǐरवत[नका कारण वनèपǓतहǾको अिèत×व र ǒवǒवधता असर पनȶछ। अ×यǓधक वषा[ र खडेरȣ 
जèता Ĥकोपले वनèपǓत र जैǒवक ǒवǒवधतामा पǐरवत[न ãयाउन सÈछ। पǒहरो र बाढȣको घटनामा 
वǒृƨ हुँदा जंगल र जल İोतको संर¢णमा पǓन कǑठनाइ उ×पǏ हनेुछ। 

जल र ऊजा[ 
जलवाय ुपǐरवत[नले जल İोतहǾको Ĥवाह र उपलÞधता असर पयुा[उन ेछ। बाढȣ र अ×यǓधक वषा[ले 
जल İोतहǾको èतर वǒृƨ गन[ सÈछ, जबǒक खडेरȣ र पानीको अभावले जल संकट Ǔसज[ना गन[ 
सÈछ। ऊजा[ उ×पादनमा पǓन जलवाय ु पǐरवत[नका कारण जलǒवƭतु ् पǐरयोजनाहǾमा असर पनȶ 
सàभावना छ, ǒवशेष गरȣ जल İोतहǾको घटौतीका कारण। 

èवाèØय 

èवाèØय ¢ेğमा जलवाय ुपǐरवत[नका कारण संĐमणजÛय रोगहǾको फैलावट बÕन सÈछ। अ×यǓधक 
वषा[ र पानीको अåयविèथत åयवèथापनले मलेǐरया र डɅग ु जèता रोगहǾको संĐमण बढाउँछ। 
तापमान वǒृƨका कारण गरमीका लहरले शरȣरमा समèया ãयाउन सÈछ, साथै जलवाय ुपǐरवत[नका 
कारण कुपोषण र पानीजÛय रोगहǾको वृǒƨ पǓन हनु सÈछ। 

खानपेानी र सरसफाई 
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जलवाय ुपǐरवत[नका कारण पानीको उपलÞधता र गणुवƣा Ĥभाǒवत हनेुछ। अ×यǓधक वषा[ र बाढȣले 
खानपेानीका İोतहǾ Ĥदूǒषत गन[ सÈछ, जसले जनèवाèØयलाई चनुौती Ǒदनेछ। ×यèतै, पानीको 
åयवèथापनमा चनुौती उ×पǏ हनुछे, जसले सरसफाइको अवèथामा Ǔगरावट ãयाउन सÈछ। 

èथानीय Ēामीण तथा सहरȣ बèती 
Ēामीण र सहरȣ बèतीहǾ जलवाय ुपǐरवत[नका Ĥभावबाट ǒवशषे Ǿपमा Ĥभाǒवत छन।् पǒहरो, बाढȣ, र 
अ×यǓधक वषा[का कारण घरबारको ¢Ǔत र जनजीवनमा असर पछ[। बिèतहǾको संरचना×मक अवèथा 
र अÜʬारो भगूोलले संकटलाई थप बढाउँछ। 

जलवायजुÛय Ĥकोप Ûयूनीकरण र ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन 

ĤकोपहǾको जोिखम åयवèथापनमा वǒृƨ देिखएको छ। जलवाय ु पǐरवत[नले पǒहरो, बाढȣ, र अÛय 
ǒवपदहǾको घटनामा वृǒƨ गनȶ सàभावना राÉदछ, जसको åयवèथापन गन[ चनुौती उ×पǏ हÛुछ। 
यसका लाǓग उपयƠु पूव[ तयारȣ र जोिखम åयवèथापन आवæयक छ। 

उƭोग, यातायात र भौǓतक पवूा[धार 

जलवाय ुपǐरवत[नका कारण उƭोग, यातायात, र भौǓतक पूवा[धारमा ǒवकृǓत आउन सÈछ। बाढȣ र 
पǒहरोले सडक र पलुहǾको ¢Ǔत पयुा[उन सÈछ, जसले यातायातमा अवरोध उ×पǏ गद[छ। औƭोǓगक 
उ×पादन र आपǓूत[ Įंृखलामा पǓन असर पन[ सÈछ। 

पय[टन र ĤाकृǓतक तथा सांèकृǓतक सàपदा 
पय[टन ¢ेğमा जलवाय ु पǐरवत[नका कारण ıास आउन सÈछ। पय[टकȧय èथलहǾको संरचना र 
िèथǓत जलवाय ुपǐरवत[नका कारण Ĥभाǒवत हनु सÈछ। ĤाकृǓतक र सांèकृǓतक सàपदाको संर¢णमा 
पǓन चनुौतीहǾ आउन सÈछन।् 

लैǒǍक समानता र सामािजक समावेिशता 
जलवाय ुपǐरवत[नको असर ǒवशषे गरȣ मǒहलाहǾ, बालबाǓलका, र कमजोर समदुायहǾमा बढȣ पछ[। 
कृǒष र पशपुालनमा Ǔनभ[र मǒहलाहǾको जीवनèतरमा Ĥ×य¢ असर पछ[। जलवाय ुपǐरवत[नको कारण 
समानताको गǒहरो खाँचो उ×पǏ हनुे सàभावना छ। 

जीǒवकोपाज[न र सशुासन 

जीǒवकोपाज[नमा जलवाय ुपǐरवत[नले ठूलो चनुौती ãयाएको छ। कृǒष र पशपुालन ¢ेğको अिèथरताले 
èथानीय बाǓसÛदाका लाǓग रोजगारȣका अवसरहǾमा कमी ãयाउन सÈछ। सशुासन र Ĥशासनमा पǓन 
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चनुौतीहǾको सामना गन ु[पनȶछ, ǒवशेष गरȣ जलवाय ुपǐरवत[नका असरलाई åयवèथापन गन[का लाǓग 
ठोस नीǓतहǾको आवæयकता छ। 

जनचेतना अǓभवǒृƨ र ¢मता ǒवकास 

जलवाय ुपǐरवत[नको Ĥभावलाई बÐुन र ×यहाँबाट Ǔनèकने समाधानहǾमा जनचेतना अǓभवǒृƨ आवæयक 
छ। समदुायमा जलवाय ुपǐरवत[नका जोिखम र ǒवपɮ åयवèथापनका लाǓग ¢मता ǒवकास गन[ आवæयक 
छ। यसमा िश¢ा र ताǓलमहǾ Ĥमखु भǓूमका खेãन सÈछन।् 

३.२.१२. पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣको संकटासǏता तथा जोिखम ǒवƲषेण 

रामारोशन गाउँपाǓलकाको सÛदभ[मा हेदा[, जलवाय ुपǐरवत[नका ĤभावहǾ तथा संभाǒवत जोिखमहǾको 
पǒहचान र Ǔतनले वन जǍल, जैǒवक ǒवǒवधता, कृǒष Ĥणालȣ र जल पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣमा पाǐररहेको 
असरको मूãयांकन गन ु[ अ×यÛतै आवæयक छ। जलवाय ुपǐरवत[नका कारण तापĐममा असमान वǒृƨ, 

वषा[ Ĥणालȣमा अǓनयǓमतता, र चरम मौसमी घटनाहǾ (जèतै सÉुखा, बाढȣ, पǒहरो) बÕदै गएका छन,् 

जसले वन ¢ेğको संरचना पǐरवत[न, जैǒवक ĤजाǓतहǾको अिèत×वमा खतरा, र जडीबटुȣ तथा 
वÛयजÛतकुो बासèथानमा Ĥभाव पाǐररहेको छ। यèतै, कृǒष Ĥणालȣमा बालȣ उ×पादनमा Ǔगरावट, रोग 
कȧराबाट ¢Ǔत, र Ǔसँचाइमा Ĥयोग हनु ेजल İोतहǾमा ıास देिखएको छ। साथै, जल पाǐरिèथǓतकȧय 
Ĥणालȣमा जल İोतहǾको सÈुखापन, महुानको सÈुदै जान,ु र भǓूमगत जलको èतर घÒदै जानलेु 
समदुायको Ǒदगो जीवनयापनमा गàभीर असर पयुा[इरहेको छ। यस Ĥकार, जलवाय ु पǐरवत[नले 
गाउँपाǓलकाको पया[वरणीय र सामािजक-आǓथ[क Ĥणालȣमा दȣघ[कालȣन चनुौती उ×पǏ गǐररहेको छ, 

जसको Ĥभावकारȣ åयवèथापन आवæयक छ। 

कृǒष पाǐरिèथǓतǒकय Ĥणालȣको संकटासǏता तथा जोिखम ǒवƲषेण 

कृǒष पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣमा जलवाय ु पǐरवत[नका ĤकोपहǾले पाǐररहेको Ĥभावको ǒवƲषेण गन[ 
सहभागी ǒवǓध अपनाइएको Ǔथयो, जसमा समहुगत छलफल र अÛतरǒĐया×मक सğहǾबाट èथानीय 
कृषक, ĤाǒवǓधक तथा सरोकारवालासँग Ĥ×य¢ जानकारȣ संकलन गǐरएको Ǔथयो। यस ĤǒĐयामा 
Ĥकोपबाट Ǔसिज[त जोिखमहǾको पǒहचान गरȣ Ǔतनलाई गàभीरताको आधारमा उÍच (३), मÚयम (२) 
र Ûयून (१) गरȣ तीन वग[मा वगȸकृत गǐरएको छ । ǒवƲषेणमा Ĥमखु बालȣहǾ जèतै मकै, गहुँ, आल,ु 

कोदो, तरकारȣ आǑद लाई आधार मानी Ĥ×येक बालȣमा जलवायजुÛय जोिखमले कèतो असर पाǐररहेको 
छ भǏे मूãयांकन गǐरएको Ǔथयो। यस ǒवǓधले मौसममा आएको अǓनयǓमतता, बालȣको उ×पादनमा 
आएको घÒदो Ĥविृƣ, रोग तथा कȧराबाट हनुे ¢Ǔत, र Ǔसँचाइको पानी अभाव जèता समèया èपƴ Ǿपमा 
पǒहचान गन[ मƧत पâु याएको छ, जसले दȣगो कृǒष योजना Ǔनमा[णमा माग[दश[न Ĥदान गद[छ। 
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ताǓलका 50: कृǒष पाǐरिèथǓतǒकय Ĥणालȣको संकटासǏता तथा जोिखम 

जोिखम 

अ
×य
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क
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षा
[  

ख
डेर

ȣ  

बा
ढȣ

  

पǒ
हर

ो  

आ
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ȣब
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स 
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मह
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ȣ 
रो
ग/
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पश
 ुर
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औ
षत

 

खेती Ĥणालȣमा 
पǐरवत[न 

1 3 2 1 1     2  0.9 

कृǒष भǓूममा 
बसोबास गनȶ 
जीवजÛत ुतथा 
कȧट ĤजाǓतमा 
पǐरवत[न 

1 3 2 1 1     2 2 1.09 

कृǒषजÛय 
उ×पादनको माğा 
तथा गणुèतरमा 
Ǔगरावट 

1 3 2 1 1 2 1 2  2 2 1.54 

माटोको गणुèतर 
र उव[राशिƠमा 
Ǔगरावट 

1 3 1 1 1     1  0.72 

Ǔसँचाइ र जल 
İोतमा पहुँचको 
अिèथरता 

1 3 3 3        0.9 

कृǒष 
पाǐरिèथǓतकȧय 
Ĥणालȣले Ĥदान 
गनȶ सेवाहǾमा 
पǐरवत[न 

1 3 2 3  1  2  2  1.27 

जàमा 6 18 12 10 4 3 1 4 0 9 4 6.42 

 

कृǒष पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣ ǒवǓभǏ जैǒवक, भौǓतक र सामािजक तǂवहǾको अÛतस[àबÛधमा आधाǐरत 
Ĥणालȣ हो, जसले दȣगो कृǒषलाई सàभव बनाउँछ। हालको जलवाय ु पǐरवत[न, जनसंÉया वǒृƨ, र 
आधǓुनक खेती ĤǒवǓधका कारण यस Ĥणालȣमा ǒवǒवध Ĥकारका जोिखमहǾ देखा परेका छन।् खेती 
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Ĥणालȣमा हनेु पǐरवत[नले बालȣ चĐमा गàभीर असर पानȶ गरेको छ, जसका कारण कृषकहǾलाई 
उपयƠु समयमा बालȣ लगाउन कǑठनाइ हनु थालेको छ। यसले परàपरागत जातका बालȣहǾ हराउने 
खतरा उ×पǏ गरेको छ। मौसमअनसुार बालȣ छनोट गनु[पनȶ दबाब, बसोबास गनȶ जीवजÛत ुतथा कȧट 
ĤजाǓतमा पǐरवत[न, र फाइदाजÛय जीवजÛत ुर परजीवीको सÛतलुनमा गडबडी आउनलेु कृǒष Ĥणालȣ 
अिèथर बÛदै गएको छ। 

×यèतै, कȧट तथा रोगका नयाँ ĤजाǓतहǾको वǒृƨ, बालȣको पǐरपÈवता ǒढलाइ हनु ुवा समयमा नहनु,ु 

उ×पादनको माğा तथा गणुèतरमा Ǔगरावट आउनलेु कृषकहǾको आàदानीमा नकारा×मक असर पाद[छ। 
माटोको उव[राशिƠ, अगा[Ǔनक त×व र सूêम पोषक तǂवहǾमा कमी आउँदा उ×पादन Ĥणालȣ कमजोर 
बÛदै जाÛछ। साथै, अिèथर Ǔसँचाइ, जलİोत सÈुन ुवा अǓनयǓमत ǒवतरण, र Ǔसंचाइ Ĥणालȣमा अ×यǓधक 
चापका कारण कृǒषको भरपदȾपन घटेको छ। 

यी सबै जोिखमहǾका कारण कृǒष पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣले Ĥदान गनȶ जैǒवक ǒवǒवधता संर¢ण, माटो 
संर¢ण, र जलचĐ जèता सेवाहǾमा नकारा×मक Ĥभाव परेको छ। यसको Ĥ×य¢ असर कृǒष 
Ĥणालȣको दȣगोपनमा देिखएको छ, जसले भǒवçयको खाƭ सरु¢ामा खतरा उ×पǏ गन[ सÈछ। 

जलाधार (खोला, ताल, नदȣ) पाǐरिèथǓतǒकय Ĥणालȣको संकटासǏता तथा जोिखम ǒवƲषेण 

रामारोशन गाउँपाǓलकामा जलवाय ुपǐरवत[नका कारण खोलानाला, पानीका महुान र Ǔतनसँग सàबिÛधत 
पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣमा पǐररहेको असरको ǒवƲेषण गन[ सहभागी ǒवǓध Ĥयोग गǐरएको Ǔथयो। यस 
ĤǒĐयामा एकाǓतर सàभाǒवत जोिखमहǾ जèतै वषा[ Ĥणालȣको अǓनयǓमतता, तापĐममा वǒृƨ, सÉुखा वा 
बाढȣको सàभावना र अकȾǓतर पानीका İोतहǾमा रहेका वनèपǓत तथा जीवजÛतमुा आएको पǐरवत[न, 

पानीको गणुèतरमा देिखएको Ǔगरावट, पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣको सÛतलुनमा आएको ǒवघटन र Ǔतनले 
Ĥदान गनȶ सेवाहǾमा आएको असरलाई तलुना गदȷ ǒवƲषेण गǐरएको हो। समहुगत छलफल र èथानीय 
सरोकारवालासँगको अÛतरǒĐयाबाट ĤाƯ जानकारȣका आधारमा ती जोिखमहǾलाई उÍच (३), मÚयम 
(२) र Ûयून (१) गरȣ वगȸकृत गǐरएको Ǔथयो। यस ǒवƲषेणले जल İोतहǾमा जलवाय ुपǐरवत[नले 
पाǐररहेको दȣघ[कालȣन ĤभावहǾ उजागर गदȷ Ǔतनको संर¢ण तथा पनुèथा[पनाका लाǓग नीǓतगत तथा 
åयवहाǐरक हèत¢ेप आवæयक रहेको देखाएको छ। 
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ताǓलका 51: जलाधार पाǐरिèथǓतǒकय Ĥणालȣको संकटासǏता तथा जोिखम 
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जल İोत 
वǐरपǐरका 
वनèपǓत तथा 
जलजÛय वनèपǓत 
ĤजाǓतमा पǐरवत[न 

1 2 3 3 3 1  1    1.27 

जलमा Ǔनभ[र 
जीवजÛत ुĤजाǓतमा 
पǐरवत[न 

1 1 2 3        0.63 

पानीको माğा र 
गणुèतरमा Ǔगरावट 

2 3 3 3        1 

जल İोतहǾको 
भौगोǓलक संयोजन 
तथा वहावको 
èवǾपमा पǐरवत[न 

2 3 3 3        1 

जल 
पाǐरिèथǓतकȧय 
Ĥणालȣले Ĥदान 
गनȶ सेवाहǾमा 
Ǔगरावट 

3 3 3 3        1.09 

जàमा 9 12 14 15 3 1 0 1 0 0 0 4.99 

 

जल पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣ वातावरणमा पानीसँग सàबिÛधत जैǒवक तथा भौǓतक तǂवहǾको सÛतǓुलत 
अÛतरǒĐयाबाट सʶालन हनेु Ĥणालȣ हो, जसले मानव जीवन र वातावरण दवैुका लाǓग मह×वपूण[ सेवा 
Ĥदान गद[छ। यèता Ĥणालȣमा हाल ǒवǓभǏ जोिखमहǾ देखा परेका छन,् जसले यसको दȣगो 
काय[सàपादनमा गàभीर असर पाǐररहेको छ। जल İोत वǐरपǐरका वनèपǓत तथा जलजÛय ĤजाǓतमा 
पǐरवत[न र ıासले जैǒवक ǒवǒवधता कमजोर बनाएको छ। जलमा Ǔनभ[र साना वनèपǓत जèतै शैवालको 
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असÛतǓुलत वृǒƨले पानीको गणुèतरमा Ǔगरावट ãयाएको छ। साथै, माछा, ßयागतुा, र अÛय जलचर 
ĤजाǓतमा कमी वा नयाँ ĤजाǓतको Ĥवेशले खाƭ शृंखलामा असÛतलुन ãयाएको छ। 

वषा[ Ĥणालȣको अǓनयǓमतता र Ĥदूषण, जǓमन कटान, जैǒवक अपिशƴ जèता कारणले पानीको माğा 
तथा गणुèतरमा Ǔगरावट आएको छ। यसले जल İोतहǾको वहाव, पनुःभरण Ĥणालȣ, र खोला–
नालाको माग[मा समेत पǐरवत[न ãयाएको छ। भ-ूउपयोग पǐरवत[नले ĤाकृǓतक जल संकलन Ĥणालȣ 
कमजोर पारेको छ। यसका कारण जल पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣले Ĥदान गनȶ Ǔसंचाइ, खानेपानी, म×èय 
उ×पादन, र जलजÛय पय[टनजèता सेवाहǾमा Ǔगरावट आएको छ। साथै, बाढȣ ǓनयÛğण जèता ĤाकृǓतक 
ǒवपदबाट जोगाउने ¢मतामा पǓन कमी आएको छ, जसले वातावरणीय तथा सामािजक दवैु प¢मा 
चनुौती उ×पǏ गरेको छ। 

वनजǍल पाǐरिèथǓतǒकय Ĥणालȣको संकटासǏता तथा जोिखम ǒवƲषेण 

रामारोशन गाउँपाǓलकामा जलवाय ुपǐरवत[नका ĤभावहǾ तथा संभाǒवत जोिखमहǾले वनको अवèथा 
र जैǒवक ǒवǒवधतामा पाǐररहेको असरको पǒहचान गन[ सहभागी मूãयांकन ǒवǓध अपनाइएको Ǔथयो। 
समहुगत छलफल र अÛतरǒĐयामाफ[ त èथानीय समदुाय, वन उपभोƠा समूह र सरोकारवालाबाट 
Ĥ×य¢ जानकारȣ संकलन गǐरएको Ǔथयो। ĤाƯ जानकारȣका आधारमा पƣा लगाइएका जोिखमहǾलाई 
उÍच (३), मÚयम (२) र Ûयून (१) गरȣ वगȸकृत गदȷ ǒवƲषेण गǐरएको Ǔथयो। ǒवƲषेणमा वनèपǓत 
ĤजाǓतमा आएको पǐरवत[न, जीवजÛत ुĤजाǓतको सÌÉया×मक वा गणुा×मक ıास, वन ¢ेğको अवèथा र 
वन पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣले Ĥदान गनȶ सेवाहǾ (जèतै पानीको İोत संर¢ण, बोटǓबǽवाको आवरण, 

जडीबटुȣ उ×पादन आǑद) मा आएको पǐरवत[नलाई समेǒटएको Ǔथयो। यसले जलवाय ुपǐरवत[नका कारण 
वन Ĥणालȣ असÛतǓुलत हुँदै गएको, जैǒवक ǒवǒवधता घÒदो अवèथामा रहेको, र दȣघ[कालȣन वन İोत 
संर¢णका लाǓग रणनीǓतक योजना आवæयक भएको èपƴ संकेत Ǒदएको छ। 

ताǓलका 52: वनजǍल पाǐरिèथǓतǒकय Ĥणालȣको संकटासǏता तथा जोिखम 
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वनèपǓत 
(बोटǓबǽवा) 
ĤजाǓतमा पǐरवत[न 

1 2 2 3 2 1 1 1    1.18 
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वÛयजÛत ुतथा 
जीवजÛत ुĤजाǓतमा 
पǐरवत[न 

1 2 2 3 1 1 1 1    1.09 

वनको अवèथा 
तथा गणुèतरमा 
Ǔगरावट 

1 1 2 3 3 1 1 1    1.18 

वन ¢ेğको 
भौगोǓलक संरचना 
तथा जैǒवक 
संयोजनमा 
पǐरवत[न 

1 1 2 3 3 1 1 1    1.18 

वन पाǐरिèथǓतकȧय 
सेवाहǾमा Ǔगरावट 

2 2 2 3 3 2 2 2    1.63 

जàमा 6 8 10 15 12 6 6 6 0 0 0 6.26 

 

वनका पाǐरिèथǓतकȧय ĤणालȣहǾ जैǒवक ǒवǒवधता, जल, माटो, र वातावरणको सÛतलुन कायम राơ े
मह×वपणू[ Ĥणालȣ हनु,् तर पǓछãलो समय यी Ĥणालȣमा ǒवǒवध जोिखमहǾ देखा परेका छन।् जलबाय ु
पǐरवत[न, मानवीय अǓतĐमण, र जैǒवक हèत¢ेपका कारण वनèपǓत ĤजाǓतमा पǐरवत[न भइरहेको छ, 

जसले èथानीय ĤजाǓतको नाश वा बसाइँसराइ गराउने अवèथा Ǔसज[ना गरेको छ। साथै, गैरदेशीय र 
आĐामक ĤजाǓतको तीĭ Ĥसारले मौǓलक वन संरचना अिèथर बनाएको छ। बोटǓबǽवाको वǒृƨदर 
र बीउ उ×पादनमा कमी आउँदा वनको पनुज[नन ĤǒĐयामा अवरोध पगेुको छ। 

×यèतै, वÛयजÛत ुĤजाǓतमा पǐरवत[न, बासèथानको ¢Ǔत, र खाƭ शृंखलाको असÛतलुनले जीवजÛतहुǾको 
संÉया घÒदै गएको छ। Ǿख काÒने, आगलागी, चरन दबाब, र कȧट Ĥकोपजèता कारणले वनको 
अवèथा र गणुèतरमा Ǔगरावट आएको छ, जसले माटोको पोषण तǂवमा ıास र ¢रण Ǔनà×याएको 
छ। वन ¢ेğको भौगोǓलक र जैǒवक संरचनामा आएको पǐरवत[न तथा एकै जातको अ×याǓधक 
ǒवèतारले (Mono-Dominance) जैǒवक ǒवǒवधताको सÛतलुन Ǔबगाǐररहेको छ। पǐरणामèवǾप, पानी 
İोतको संर¢ण, काब[न सʶय, जडीबटुȣ उ×पादन, जलवाय ु सÛतलुन र फोहोर शोषणजèता वन 
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पाǐरिèथǓतकȧय सेवाहǾमा Ǔगरावट आएको छ। यसले सामदुाǒयक जीǒवकोपाज[न र संèकृǓत संर¢णमा 
समेत नकारा×मक Ĥभाव पाǐररहेको छ। 

पाǐरिèथǓतकय Ĥणालȣमा परेको तलुना×मक ǽपमा जोिखम ǒवƲषेण  

पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣमा पनȶ तलुना×मक Ǿपमा जोिखम ǒवƲषेणको उƧेæय ǒवǓभǏ ĤणालȣहǾ, जèतै 
कृǒष, जल, र वनमा देिखने जोिखमहǾको पǒहचान, तलुना र ĤाथǓमकता Ǔनधा[रण गन ु[ हÛुछ, ताǒक दȣगो 
समाधान र नीǓतगत हèत¢ेपको आधार तयार गन[ सǒकयोस । यस ǒवƲषेणमाफ[ त कुन Ĥणालȣ कǓत 
जोिखममा रहÛछ भǏे थाहा पाइन ेछ, जसले İोत åयवèथापन र अनकूुलन रणनीǓत Ǔनमा[णमा माग[दश[न 
गदȷ जानछे। ǒवƲषेण गǐरएका सूचकहǾलाई सरोकारवालाहǾबाट संकलन गǐरन ेमूãयाǋनको आधारमा 
अंक Ĥदान गरȣ ती अंकहǾलाई समǒƴगत Ǿपमा संकलन गरȣ जàमा अंक र औसत अंक Ǔनधा[रण 
पǓछ ती मानहǾको तलुनाबाट ĤणालȣहǾबीचको जोिखमको Ǔनàनानसुार èतर èपƴ पाǐरएको छ, जसले 
नीǓतगत Ǔनण[यमा ǓनरÛतर सहायता पâु याउने छ। 

ताǓलका 53: पाǐरिèथǓतकय Ĥणालȣहǽको तलुना×मक जोिखम 

Đ.सं. पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣ जàमा अंक औशत अंक 

१ कृǒष पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣ 71 6.42 
२ जल पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣ 55 4.99 
३ वनका पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣ 69 6.26 

 

उपरोƠ तलुना×मक ǒवƲषेणले देखाउँछ ǒक तीनवटै पाǐरिèथǓतकȧय ĤणालȣहǾ – कृǒष, जल, र वन 
– जोिखमको चपेटामा परेका छन,् तर ती जोिखमको èतरमा केहȣ ǓभǏता देिखÛछ। ĤाƯ 
तØयाकंअनसुार, कृǒष पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣमा सबैभÛदा उÍच जोिखम रहेको छ, जहाँ जàमा अंक ७१ 
र औसत अंक ६.४२ पाइÛछ। यसले देखाउँछ ǒक जलवाय ुपǐरवत[न, माटो ¢रण, Ǔसँचाइ अिèथरता, 
र बालȣ सàबÛधी समèयाहǾले कृǒष Ĥणालȣलाई गǒहरो Ǿपमा असर गǐररहेका छन।् वन 
पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣ पǓन ×यèतै उÍच जोिखममा देिखÛछ, जàमा अंक ६९ र औसत ६.२६ रहेको 
छ, जसले वनèपǓत र वÛयजÛतमुा पǐरवत[न, मानवीय अǓतĐमण, र जैǒवक ǒवǒवधताको ıासजèता 
समèयाहǾलाई संकेत गछ[। तलुना×मक Ǿपमा जल पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣको जोिखम èतर केहȣ कम 
देिखÛछ, जसको जàमा अंक ५५ र औसत ४.९९ रहेको छ, तर यो पǓन महǂवपूण[ चनुौतीहǾसँग 
जǓुधरहेको छ जèतै पानीको गणुèतरमा Ǔगरावट, जैǒवक असÛतलुन, र जल İोतको अǓनयǓमतता आǑद। 
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पǐरÍछेद चार – जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलन र ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा 

åयवèथापनका रणनीǓतहǽको पǒहचान 
४.१. अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम åयवèथापन योजना 

रामारोशन गाउँपाǓलका जलवायजुÛय ǒवǒवध ĤकोपहǾबाट Ĥभाǒवत हुँदै आएको छ, जसले ĤाकृǓतक, 

भौǓतक, आǓथ[क, मानवीय र सामािजक İोतहǾमा Ĥ×य¢ असर पाǐररहेको छ। खडेरȣको कारण खेती 

Ĥणालȣमा पǐरवत[न, पानीका महुान सÈुदै जान,ु तथा मǒहलाको काय[बोझ बÕन पगेुको छ। समदुायले 

खानपेानी İोत संर¢ण, नयाँ जातको खेती, वषा[ पानीको संकलनजèता उपायहǾ अपनाए तापǓन ती 

èथायी र पया[Ư छैनन।् रोगǒकरा Ĥकोपले तरकारȣ, फलफूल, वनèपǓत र पशमुा नयाँ रोग फैǓलन 

थालेको छ। ǒकटनाशक औषǓध Ĥयोग गǐरए पǓन समèया समाधान भएका छैनन,् र दȣगो समाधानका 

लाǓग जैǒवक उपाय र ĤाǒवǓधक चेतना आवæयक छ। Ǔमचाहा ĤजाǓतहǾले माटोको गणुèतरमा ıास, 

वन तथा घाँसपातमा असर र पशपुालनमा ıास ãयाएको छ; केहȣ हदसàमको ǓनयÛğण Ĥयास भए 

तापǓन Ǒदगोपनाको अभाव छ। 

पǒहरोले कृǒष, वन, सडक र घरहǾमा ¢Ǔत पâु याएको छ, जèका लाǓग वृ¢ारोपण, तटबÛधन तथा साना 

पǒहरो ǓनयÛğण Ĥयास भए पǓन पया[Ư छैनन।् वÛयजÛतकुो आĐमणबाट खेती र पशपुालनमा असर 

हुँदा कृǒषमा ǒवतçृणा बढेको छ, र अǒहलेको ĤǓतǒĐया उपायहǾ अपूरक छन।् हावाहरुȣ, आगलागी र 

अǓसनाबाट कृǒषलाई ठुलो ¢Ǔत पगेुको छ, र टनेल तथा गàुच खेती, अिÊन रेखा सफा जèता अßयासले 

केहȣ माğमा काम गरे पǓन दȣगो समाधान छैन। 

बाढȣले खेतबारȣ, कुलो, भौǓतक संरचना, खानपेानी İोतमा असर पâु याएको छ। तटबÛध र कुलो मम[तले 

केहȣ राहत Ǒदएको भए पǓन थप काय[ आवæयक छ। चʫाǍको घटनाले मानव र ǒवƭतुीय उपकरणमा 

¢Ǔत पâु याएको छ भने, सावधानीका उपायहǾ अपनाइए पǓन Ĥभावकारȣ छैनन।् यी सबै Ĥकोपका 

सÛदभ[मा दȣगो अनकूुलनका लाǓग सामदुाǒयक जागǽकता, पूव[सूचना Ĥणालȣ, पूवा[धारको सǺुढȣकरण, 

जैǒवक उपायहǾको Ĥवƨ[न र èथानीय İोतमा आधाǐरत दȣगो योजना आवæयक देिखÛछ। 

रामारोशन गाउँपाǓलकामा देिखएका ǒवǓभǏ ǒवपɮ जोिखमहǾ र जलवाय ु पǐरवत[नका असरहǾलाई 

Ĥभावकारȣ Ǿपमा åयवèथापन गदȷ सरुि¢त र सहज जीवनयापन सǓुनिƱत गनȶ अवèथा Ǔसज[ना गनु[ यस 

ĤĐाको मÉुय उƧेæय हो। यसका लाǓग èथानीय आवæयकताका आधारमा अãपकालȣन र दȣघ[कालȣन 

अनकूुलन रणनीǓतहǾ अपनाइन सÈनेछ। ǒयनै रणनीǓत र उपायहǾलाई åयवहारमा उतान[ 

गाउँपाǓलकाले तयार पारेको जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलन काय[योजना सबै सरोकारवालाहǾको सहकाय[ 

र सहभाǓगतामाफ[ त काया[Ûवयन गǐरनछे।
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ताǓलका 54: जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलन र ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापनका रणनीǓतहǽको पǒहचान 

ĤकोपहǾ 

Ĥभाǒवत 

जीǒवकोपाज[नका 

İोतहǾ 

Ĥकोपका असरहǾ 
समदुायले अपनाएका जÚुन े

उपायहǾ 

के ती 

उपायहǾले काम 

गरेका छन ्? 

के ती 

उपायहǾ 

Ǒदगो छन ्? 

वैकिãपक अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम 

ÛयूǓनकरणका उपायहǾ 

अ×यǓधक वषा[ 
Ĥाकृतीक, भौǓतक, 

आǓथ[क 

बालȣ नƴ, घर र बाटोमा ¢Ǔत, 

जǓमन कटान 

नालȣ सफा गनȶ, अèथायी 

रोकथाम बाँध 
सीǓमत छन ्

सीǓमत/अǓल 

अǓल छन ्

पǒहरो रोकथामको लाǓग जैǒवक ĤǒवǓध, 

Ǒदगो भौǓतक संरचना Ǔनमा[ण 

खडेरȣ ĤाकृǓत, भौǓतक, 

आǓथ[क, मानवीय, 

सामािजक 

उ×पादनमा कमी, महुान सÈुन,े 

संरचना अåयविèथत, मǒहलामा 

काय[भार, रोजगारȣमा असर 

पानी संर¢ण, नयाँ जाǓत, 

पानी संकलन, वन संर¢ण 

सीǓमत सीǓमत व¢ृारोपण, संर¢ण पोखरȣ, ǐरचाज[ पोखरȣ, 

थोपा Ǔसʶाइ, ǓलÝट Ǔसʶाइ, आकाशे पानी 

संकलन 

बाढȣ ĤाकृǓत, भौǓतक, 

आǓथ[क, मानवीय, 

सामािजक 

खेत/सडक/पलुमा असर, माटो 

गणुèतरमा ıास 

तटबÛधन, कुलो मम[त सीǓमत सीǓमत जैǒवक तटबÛधन, पूव[-सूचना Ĥणालȣ, जोिखम 

आकँलनसǒहतको पूव[ संरचना Ǔनमा[ण 

पǒहरो ĤाकृǓत, भौǓतक, 

आǓथ[क, मानवीय, 

सामािजक 

घर, कुलो, सडकमा ¢Ǔत, वन ¢ेğमा 

असर 

तटबÛधन, व¢ृारोपण, कुलो 

मम[त 

छैन छैन जैǒवक तटबÛधन, भल कटान, सानो पǒहरो 

ǓनयÛğण, Ǒदगो सडक Ǔनमा[ण 

आगलागी ĤाकृǓत, भौǓतक, 

आǓथ[क, मानवीय, 

सामािजक 

वनको गणुèतरमा ıास, Ĥदूषण, 

èवाèØयमा असर 

अÊनी रेखा सफाइ, डढेलो 

Ǔनभाउने Ĥयास 

सीǓमत छैन जनचेतना, Ǔनयमीत सफाइ, कारबाहȣ, डढेलो 

ǓनयÛğण योजना, उपकरण सहयोग 
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ĤकोपहǾ 

Ĥभाǒवत 

जीǒवकोपाज[नका 

İोतहǾ 

Ĥकोपका असरहǾ 
समदुायले अपनाएका जÚुन े

उपायहǾ 

के ती 

उपायहǾले काम 

गरेका छन ्? 

के ती 

उपायहǾ 

Ǒदगो छन ्? 

वैकिãपक अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम 

ÛयूǓनकरणका उपायहǾ 

हरुȣबतास ĤाकृǓत, भौǓतक, 

आǓथ[क, मानवीय, 

सामािजक 

बालȣ/घर/ǒवƭालयमा असर, आǓथ[क 

भार 

छाना मजबतु बनाउन े सीǓमत सीǓमत संरचना मजबतु बनाउन,े बèती निजक 

ĤǓत¢ालय Ǔनमा[ण 

चʫाङ ĤाकृǓत, भौǓतक, 

आǓथ[क, मानवीय, 

सामािजक 

जनधनको ¢Ǔत, ǒवƭतुीय उपकरण 

¢Ǔत 

अǓथ[Ǎ, सतक[ ता छैन छैन जनचेतना, अǓथ[Ǎ अǓनवाय[, होǓड[ङ बोड[ 

èथापना 

अǓसना ĤाकृǓत, भौǓतक, 

आǓथ[क, मानवीय 

बालȣ/घरमा ¢Ǔत, उ×पादनमा कमी टनेल खेती, गàुच खेती सीǓमत सीǓमत जालȣको Ĥयोग, Ǔबमा काय[Đम, उǏत ĤǒवǓध 

Ĥयोग 

महामारȣ ĤाकृǓत, भौǓतक, 

आǓथ[क, मानवीय, 

सामािजक 

रोजगारȣमा असर, èवाèØय जोिखम èवाèØय सतक[ ता, टोल 

èतरȣय Ĥयास 

सीǓमत सीǓमत èवाèØय केÛġ सǺुढȣकरण, आपतकालȣन 

तयारȣ, आय आज[न काय[Đम 

बालȣ 

रोग/ǒकरा 

ĤाकृǓत, भौǓतक, 

आǓथ[क, मानवीय, 

सामािजक 

तरकारȣ/फलफूलमा असर, 

पश/ुमानव èवाèØयमा असर 

कȧटनाशक औषधी Ĥयोग सीǓमत छैन जैǒवक ǒवषादȣ ताǓलम, उǏत Ǔबउ सहयोग, 

कृǒषबालȣ बीमा, एĒोभेट सʶालन 
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ĤकोपहǾ 

Ĥभाǒवत 

जीǒवकोपाज[नका 

İोतहǾ 

Ĥकोपका असरहǾ 
समदुायले अपनाएका जÚुन े

उपायहǾ 

के ती 

उपायहǾले काम 

गरेका छन ्? 

के ती 

उपायहǾ 

Ǒदगो छन ्? 

वैकिãपक अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम 

ÛयूǓनकरणका उपायहǾ 

Ǔमचाहा Ĥजाती ĤाकृǓत, भौǓतक, 

आǓथ[क, मानवीय, 

सामािजक 

उ×पादनमा ıास, चरन ¢ेğ ¢य, 

वनको गणुèतर घटाउने 

कàपोƴ मल, उखेãने Ĥयास सीǓमत छैन जैǒवक मल, वायो ǓĦकेट, वन åयवèथापन, 

ǓनरÛतर गोडमेल 

वÛयजÛत ु

आतंक 

ĤाकृǓत, भौǓतक, 

आǓथ[क, मानवीय, 

सामािजक 

बालȣ/पशपुालनमा ¢Ǔत, कृǒषमा 

ǒवतçृणा 

खेतबालȣमा पǐरवत[न, 

वÛयजÛत ुधपाउने Ĥयास 

सीǓमत छैन पश ुǓबमा, काननुी सचेतना, राहत åयवèथा, 

खोर Ǔनमा[ण, गोठ सधुार 

पश ुरोग आǓथ[क, सामािजक पश ुम×ृय,ु आàदानीमा Ǔगरावट खोप, औषधोपचार छन ् सीǓमत छन ्
ǓनयǓमत खोप काय[Đम, पश ुèवाèØय सेवा 

सधुार 

 

 



99 
 

४.२. अनकुुलन तथा जोिखम Ûयनुीकरणका काय[हǾको ĤाथǓमकȧकरण  

रामारोशन गाउँपाǓलकामा जलवाय ु पǐरवत[नका ĤभावहǾ तीĭ ǽपमा देखापरेका छनௗ्। बाढȣ, 
पǒहरो, खडेरȣ, डढेलो, अǓसनापात, अ×यǓधक वषा[ र असमय वषा[ जèता ĤकोपहǾका कारण कृǒषजÛय 
उ×पादनमा Ǔगरावट, खानेपानीको संकट, Ǔसँचाइ अभाव, भौǓतक संरचनामा ¢Ǔत, र सामािजक-आǓथ[क 
असरु¢ा जèता ǒवǒवध समèया देिखएका छनௗ्। यèता जोिखम र Ǔतनका ĤभावहǾलाई मÚयनजर 
गदȷ, लाभ लागत अनपुात, लाभािÛवत वग[हǾ, र काया[Ûवयनको åयवहाǐरकतामा आधाǐरत रहेर 
गाउँपाǓलकाले अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरणका उपायहǾको ĤाथǓमकȧकरण तय गरेको 
छௗ। 

ĤाथǓमकȧकरणको ĤǒĐया Ĥभावकाǐरता, खच[को Ǔमतåयǒयता, सàभाåयता तथा मǒहलाĤǓत 
संवेदनशीलता जèता मापदÖडहǾमा आधाǐरत छௗ। हरेक मापदÖडमा १ देिख ३ सàमको अǋ 
Ĥदान गǐरएको छௗ। जहाँ: 

अनकूुलन काय[हǾको ĤाथǓमǒककरण ĤǒĐयामा पǒहचान गǐरएका जलवायजुÛय जोिखम तथा 
ĤकोपहǾको Ĥभाव, Ǔतनको सामािजक–आǓथ[क असर, र समदुायमा पनȶ लाभ-लागत अनपुातको 
आधारमा ǒवƲषेण गǐरएको छ। यस ǒवƲषेणमा Ĥभावकाǐरता, खच[को Ǔमतåयǒयता, सàभाåयता, लि¢त 
समूहको पहुँच, र लैǒǍक संवेदनशीलता जèता सूचकहǾलाई मापनका आधार बनाइएको छ। Ĥ×येक 
सूचकमा अǋ १ देिख ३ सàम Ǔनधा[रण गǐरएको छ, जहाँ अǋ १ ले Ûयून Ĥभाव वा कमजोरȣ 
जनाउँछ भने अǋ ३ ले उÍच Ĥभावकाǐरता वा समावेशीपनलाई जनाउँछ। 

 Ĥभावकाǐरतामा काय[ले जोिखम Ûयूनीकरणमा किƣको Ĥभाव पाद[छ भनेर मूãयाǋन गǐरएको 
(१-३), 

 खच[को Ǔमतåयǒयतामा कम लागत लाÊने उपायलाई उÍच अǋ (३) र धेरै खिच[लो 
उपायलाई Ûयून अǋ (१) Ǒदइएको, 

 सàभाåयताले काया[Ûवयनको åयवहाǐरक सàभावनालाई जनाउँछ, जहाँ उÍच सàभाåयता 
भएका उपायलाई उÍच अǋ Ǒदइएको, 

 लि¢त समूह सूचकले योजना कǓत धेरै Ĥभाǒवत वग[ वा समदुायमा लि¢त छ भǏे Ǔनधा[रण 
गद[छ, बढȣ समेǒटने उपायलाई उÍच अǋ (३) Ǒदइएको, 

 लैǒǍक संवेदनशीलतामा मǒहलालि¢त वा लैǒǍक समावेशी उपायहǾलाई ĤाथǓमकता 
Ǒदइएको। 



100 
 

यी सबै सूचकहǾको संयƠु अǋको आधारमा Ĥ×येक उपायको कुल ĤाƯांकको आधारमा Ǔतनलाई 
Ǔनàन तीन Įेणीमा वगȸकृत गǐरएको छ : 

 १४-१५ अǋ : त×काल र अ×यावæयक Ǿपमा काया[Ûवयन गनु[पनȶ उपायहǾ (Ĥथम Įेणी), 
 १२-१३ अǋ : उÍच आवæयकताका उपायहǾ, मÚयमकालȣन रणनीǓतमा समेǒटने (ǑƮतीय 

Įेणी), 
 ११ वा सोभÛदा कम अǋ : आवæयक उपायहǾ, दȣघ[कालȣन योजना अÛतग[त काया[Ûवयन 

हनु े(ततृीय Įेणी)ௗ। 

यस ĤǒĐयाले İोतको उिचत पǐरचालन, दȣगो ǒवकास सǓुनिƱतता, र जलवाय ु अनकूुलनका 
काय[हǾलाई Ĥभावकारȣ ढǍले काया[Ûवयन गन[ टेवा पâु याउने ǒवƳास Ǔलइएको छ। यस 
ĤाथǓमǒककरण ǒवǓधबाट रामारोशन गाउँपाǓलकाको जोिखम Ûयूनीकरण र जलवाय ु अनकूुलन 
रणनीǓतहǾलाई åयवहाǐरक, समावेशी र दȣगो बनाउने अपे¢ा गǐरएको छௗ। यसले İोत 
पǐरचालनको ĤाथǓमकता Ǔनधा[रण गन[, पǐरयोजना छनोटमा माग[दश[न गन[ र समदुायको Ǒदगो 
ǒवकासमा योगदान पयुा[उनेछௗ। 
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ताǓलका 55: जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण योजनाहǽको ĤथǓमǒककरण 

SN अनकूुलन उपायहǾ 
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अ×यǓधक वषा[ 

1 पǒहरो Ûयूनीकरण संरचना Ǔनमा[ण 3 1 2 2 2 10 ततृीय 

2 वषा[तको पानीको उिचत Ǔनकास åयवèथापन 2 3 3 3 1 12 ǑƮतीय 

3 टेरेǓसङ (Terracing) ĤǒवǓधको Ĥयोग 2 3 3 3 2 13 ǑƮतीय 

4 भ-ूसंर¢ण बालȣ रोपण 2 3 2 3 3 13 ǑƮतीय 

5 उचाइयƠु र सरुि¢त बासèथान ǒवकास 2 2 2 2 3 11 ततृीय 

6 बाढȣ र पǒहरो जोिखम नÈशा तथा योजना बनाउन े 3 2 1 2 3 11 ततृीय 

7 खेतीमा बहवैुकिãपक बालȣ Ĥणालȣ 3 3 2 3 3 14 Ĥथम 

8 सडक तथा पूवा[धारको जल-Ǔनरोधी Ǔडजाइन 3 1 2 2 2 10 ततृीय 

9 èथानीय चेतना तथा पूव[ सूचना Ĥणालȣ ǒवकास 3 1 1 2 3 10 ततृीय 

10 ǒवपɮ बीमा Ĥणालȣ Ĥवƨ[न 3 1 2 2 2 10 ततृीय 

         

खडेरȣ 

1 सÉुखा सहन सÈने Ĥजातीहǽ लगाउन े 3 2 2 2 3 12 ǑƮतीय 
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2 आकाशे पानी संकलन 2 3 3 2 3 13 ǑƮतीय 

3 Ǔसँचाई पोखरȣ Ǔनमा[ण 3 1 3 3 3 13 ǑƮतीय 

4 संर¢ण पोखरȣ तथा ǐरचाज[ पोखरȣ Ǔनमा[ण 3 1 3 3 3 13 ǑƮतीय 

5 व¢ृारोपण 3 3 3 3 2 14 Ĥथम 

6 पानीको महुान मम[त तथा संर¢ण 3 3 3 3 3 15 Ĥथम 

7 Ǔसँचाई कुलो Ǔनमा[ण तथा मम[त 3 2 2 3 3 13 ǑƮतीय 

8 नया खानेपानी योजना 3 1 2 3 3 12 ǑƮतीय 

9 खानेपानी लाइन मम[त 3 3 3 3 3 15 Ĥथम 

10 थोपा Ǔसँचाई ĤǒवǓधमा सहयोग 2 2 3 3 2 12 ǑƮतीय 

11 ǓलिÝटङ Ǔसँचाई योजना 3 1 2 2 2 10 ततृीय 

12 ǓलिÝटङ खानेपानी योजना 3 1 2 2 2 10 ततृीय 

13 जठेुãनो सधुार काय[Đम 3 3 3 3 3 15 Ĥथम 

14 पानी बचत सचेतना अǓभयान 1 3 2 3 3 12 ǑƮतीय 

15 सूचना Ĥणालȣ ǒवकास 3 1 2 3 1 10 ततृीय 

16 बह ुउपयोगी जल İोत Ĥणालȣ (MUS) 3 1 2 3 2 11 ततृीय 

17 कृǒषमा मिãचङ ĤǒवǓध 2 3 3 3 3 14 Ĥथम 
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SN अनकूुलन उपायहǾ 
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18 कृǒष बीमा 2 1 3 3 3 12 ǑƮतीय 

         

बाढȣ 

1 जैǒवक तटबÛधन 2 2 2 3 3 12 ǑƮतीय 

2 व¢ृारोपण 3 3 3 3 2 14 Ĥथम 

3 भल कटान 2 3 3 3 3 14 Ĥथम 

4 Ǔसँचाइ कुलो मम[त 3 3 2 3 3 14 Ĥथम 

5 सडकहǾमा नालȣको उिचत åयवèथापन 2 3 3 3 3 14 Ĥथम 

6 भौǓतक संरचना बनाउनअुिघ जोिखम मूãयाǋन 2 2 3 3 3 13 ǑƮतीय 

7 बाढȣ पूवा[नमुान तथा सूचना Ĥणालȣ 3 1 2 3 3 12 ǑƮतीय 

8 बाढȣबाट Ĥभाǒवत हनुे घरहǾलाई उÍच आधारमा सानȶ काय[Đम 1 1 2 3 3 10 ततृीय 

9 सरुि¢त बासèथान पǒहचान र पूव[तयारȣ 3 1 2 3 3 12 ǑƮतीय 

10 बाढȣ ĤǓतरोधी कृǒष Ĥणालȣ 2 2 2 3 3 12 ǑƮतीय 

11 èथानीय बाढȣ आपतकालȣन सǓमǓत गठन 2 2 2 3 3 12 ǑƮतीय 

12 बाढȣ ¢Ǔत बीमा Ĥणालȣमा पहुँच 3 3 3 3 3 15 Ĥथम 
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पǒहरो 

1 पǒहरो ǓनयÛğणका लाǓग तटबÛध 3 1 2 2 2 10 ततृीय 

2 जैǒवक तटबÛधन 2 2 2 3 3 12 ǑƮतीय 

3 Retaining Wall का माÚयमबाट पǒहरो ǓनयÛğण 3 1 1 3 3 11 ततृीय 

4 पǒहरोको जोिखम हनु सÈने ¢ेğहǾ तथा पǒहरो ¢ेğहǾमा व¢ृारोपण 2 3 2 3 3 13 ǑƮतीय 

5 भल कटान गनȶ 2 3 3 3 3 14 Ĥथम 

6 èथानीय İोत साधन Ĥयोग गरेर पǒहरो ǓनयÛğण 2 2 2 3 3 12 ǑƮतीय 

7 कम खिच[ला भ ूसंर¢ण ĤǒवǓध सàबÛधी ताǓलम 2 2 2 3 3 12 ǑƮतीय 

8 पǒहरो जोिखम नÈसाǋन तथा Ǔनगरानी Ĥणालȣ ǒवकास 3 1 1 3 3 11 ततृीय 

9 èथानीय आपतकालȣन पूव[तयारȣ समूह गठन 2 3 2 3 3 13 ǑƮतीय 

10 पूव[चेतावनी Ĥणालȣ (Early Warning System) 2 1 1 3 3 10 ततृीय 

11 जÊगा उपयोग योजना (Land Use Plan) 2 2 3 3 3 13 ǑƮतीय 

12 सामदुाǒयक ĮमƮारा संर¢ण काय[ 3 1 1 3 3 11 ततृीय 

13 ǒवƭालयमा ǒवपɮ िश¢ाको समावेशीकरण 3 1 1 3 3 11 ततृीय 

14 पनुवा[स योजना 1 1 2 3 3 10 ततृीय 
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वÛयजÛत ुआतंक 

1 वनमा फलफूलका Ǔबǽवा रोपण 1 2 2 3 3 11 ततृीय 

2 कृǒष बालȣ बीमा 2 2 3 3 3 13 ǑƮतीय 

3 पश ुबीमा 2 2 3 3 3 13 ǑƮतीय 

4 गोठ सधुार काय[Đम 2 2 3 3 3 13 ǑƮतीय 

5 वÛयजÛतकुा ¢तीका लाǓग èथानीय राहत åयवèथा 1 1 3 3 3 11 ततृीय 

6 मानव-वÛयजÛत ुƮÛƮ सàबिÛध काननुी अǓभमखुीकरण 2 3 1 3 3 12 ǑƮतीय 

7 वÛयजÛतकुा वासèथानको उिचत åयवèथापन 3 1 1 3 3 11 ततृीय 

8 पʞी खोर Ǔनमा[णका लाǓग सहयोग 1 1 1 3 3 9 ततृीय 

9 सौय[ बƣी वा एलईडी बƣी जडान 2 1 2 3 3 11 ततृीय 

10 Ǔबजलुȣ तार/जालȣ बार (Electric or Mesh Fencing) 3 1 2 3 3 12 ǑƮतीय 

11 सामदुाǒयक वÛयजÛत ुसतक[ ता समूह गठन 2 3 3 2 3 13 ǑƮतीय 

12 सजगता र ÚवǓन Ĥणालȣ Ĥयोग 2 1 3 3 3 12 ǑƮतीय 

13 समाÛतर बालȣ Ĥणालȣ (Buffer crops) 2 2 2 3 3 12 ǑƮतीय 

14 GPS आधाǐरत Ţयाǒकङ (यǑद सàभव छ भने) 3 1 1 3 2 10 ततृीय 

15 वÛयजÛत ुसंग सàबिÛधत èथानीय नीǓत Ǔनमा[ण 3 3 3 3 3 15 Ĥथम 
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आगलागी तथा बन डढेलो 

1 वन डढेलो सàबिÛध जनचेतना (समदुाय तथा ǒवƭालय èतरमा) 3 3 3 3 3 15 Ĥथम 

2 सडक तथा खोला खोãसा लाई Ĥाकृत अिÊन रेखा बनाउन सरसफाइ 3 3 2 3 3 14 Ĥथम 

3 डढेलो लगाउने åयिƠको पǒहचान र कारबाहȣ 2 3 1 3 3 12 ǑƮतीय 

4 सचेतना बोड[/होǓड[ङ बोड[ राơ े 2 3 2 3 3 13 ǑƮतीय 

5 सामदुाǒयक वन सʷालमाफ[ त छलफल तथा योजना 3 4 5 6 7 25 Ĥथम 

6 सामदुाǒयक वनमा अिÊन ǓनयÛğणका साधनहǾ उपलÞध गराउने 2 1 2 3 3 11 ततृीय 

7 डढेलोको जोिखम नÈसाǋन र वगȸकरण 3 1 2 3 3 12 ǑƮतीय 

8 डढेलो अनगुमन तथा Ĥारिàभक सूचना Ĥणालȣ (Early Detection System) 3 1 2 3 3 12 ǑƮतीय 

9 डढेलो ĤǓतकाय[ अßयास (Mock Drill) 3 2 2 3 3 13 ǑƮतीय 

10 èवयंसेवक अिÊन ǓनयÛğण समूह गठन 2 2 2 3 3 12 ǑƮतीय 

11 सामदुाǒयक बीमा कोष èथापनाको पहल 2 2 2 3 3 12 ǑƮतीय 

12 डढेलो रोÈने ĤाकृǓतक ĤǒवǓधको Ĥयोग 2 2 2 3 3 12 ǑƮतीय 

13 ĒाǓमण भाÛसाघरमा सरुि¢त चलुो Ĥवƨ[न 3 3 3 3 3 15 Ĥथम 

14 पशचुरन Ǔनयमन 3 3 2 3 3 14 Ĥथम 
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15 आगलागी सàबिÛध सचेतना 3 3 3 3 3 15 Ĥथम 

16 ǒवƭतुीय सामाĒी Ĥयोग तथा आगलागी सàबÛधमा सचेतना 3 3 3 3 3 15 Ĥथम 

17 ǒवƭतुीय वायाǐरङ को ǓनयǓमत चेकजाँच र सचेतना 3 3 3 3 3 15 Ĥथम 

         

हरुȣबतास 

1 सामदुाǒयक भवन तथा घरहǾ बǓलया गरȣ बनाउन सचेतना तथा सहयोग 2 2 2 3 3 12 ǑƮतीय 

2 ǓनयǓमत बाटो तर बèती नभएका ठाउँमा ĤǓत¢ालय बनाउन े 3 1 2 3 3 12 ǑƮतीय 

3 कृǒष वन Ĥणालȣ (Forest Agro System) अपनाउन े 2 1 3 3 3 12 ǑƮतीय 

4 पूव[चेतावनी Ĥणालȣ ǒवकास 3 1 1 2 3 10 ततृीय 

5 सरु¢ा×मक व¢ृारोपण (Windbreak Plantation) 2 2 2 3 3 12 ǑƮतीय 

6 फसल संर¢ण संरचना (Crop Shelter) 2 1 2 3 3 11 ततृीय 

7 èथानीय आपतकालȣन ĤǓतǒĐया टोलȣ गठन 1 3 3 3 3 13 ǑƮतीय 

8 बीमा काय[Đम 2 2 3 3 3 13 ǑƮतीय 

9 खलुा संरचना सरुि¢त बनाउने ताǓलम 2 2 2 3 3 12 ǑƮतीय 

10 हावाहरुȣ Ĥभाǒवत संरचना (जèतै: ǒटनको छाना) को ǓनयǓमत मम[त 3 3 3 3 3 15 Ĥथम 

चʫाङ 
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1 चʫाङ सàबÛधी ǒवƭालय तथा समदुाय èतरमा चेतनामूलक अǓभमखुीकरण काय[Đम 3 3 2 3 3 14 Ĥथम 

2 घर/भवनमा अǓथ[Ǎ वा लाइटǓनङ अरेèटर अǓनवाय[ गराउन े 3 1 2 3 3 12 ǑƮतीय 

3 चʫाङबाट बÍन उपायका बारेमा होǓड[Ǎ बोड[हǾ राơ े      0 ततृीय 

4 चʫाङ पूवा[नमुान सूचना Ĥणालȣ Ĥवƨ[न 2 1 2 3 3 11 ततृीय 

5 चʫाङ Arrestor जडानका लाǓग अनदुान/सहयोग 3 1 3 3 3 13 ǑƮतीय 

6 चʫाङ जोिखम नÈसाǋन 2 2 3 3 3 13 ǑƮतीय 

7 सरुि¢त बसोबासको Ĥबƨ[न 3 1 2 3 3 12 ǑƮतीय 

8 ǒवƭालय पाʬĐममा चʫाङ सरु¢ाबारे समावेश 2 3 3 3 3 14 Ĥथम 

9 सामदुाǒयक èवयंसेवक समूह तयार पानȶ 2 2 2 3 3 12 ǑƮतीय 

         

अǓसना 

1 टनेल खेती 3 3 3 3 3 15 Ĥथम 

2 गàुच खेती 3 3 3 3 3 15 Ĥथम 

3 Ǔबशेष खेतीमा अǓसना छेÈन जालȣको Ĥयोग 3 1 2 3 3 12 ǑƮतीय 

4 बालȣ बीमा 2 2 2 3 3 12 ǑƮतीय 

5 अǓसना पूवा[नमुान र चेतावनी Ĥणालȣ 3 1 1 2 3 10 ततृीय 
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6 कृषक ताǓलम (संरि¢त खेती Ĥणालȣ) 3 3 3 3 3 15 Ĥथम 

7 मिãचङको Ĥयोग 2 3 3 3 3 14 Ĥथम 

8 Ǔसजनअनसुार बालȣ छनोट 3 3 3 3 3 15 Ĥथम 

9 संवेदनशील ¢ेğको नÈसाǋन 2 2 3 3 3 13 ǑƮतीय 

10 संवेदनशील ǒकसानहǾको बीमा सहजीकरण 2 2 3 3 3 13 ǑƮतीय 

11 संर¢ण खेतीका लाǓग सहǓुलयत ऋण वा उपकरण अनदुान 2 1 2 3 3 11 ततृीय 

         

बालȣमा रोग ǒकरा 

1 रोगǒकरा पǒहचान तथा ǓनयÛğणका लाǓग ĤाǒवǓधक सचेतना काय[Đम 3 3 3 3 3 15 Ĥथम 

2 जैǒवक ǒवषादȣ तथा झोल मल बनाउन ताǓलम तथा सामĒी ǒवतरण 2 3 2 3 3 13 ǑƮतीय 

3 बालȣ ǒवǒवधीकरण तथा ǓमिĮत बालȣ लगाउन े 2 3 2 3 3 13 ǑƮतीय 

4 अगवुा कृषक पǒहचान गरȣ ताǓलम Ǒदन े 2 3 3 3 3 14 Ĥथम 

5 कृǒष तथा पशपुालन सàबिÛध CTEVT को समÛवयमा ǒवǓभǏ ĤाǒवǓधक ताǓलम Ǒदन े 2 3 3 3 3 14 Ĥथम 

6 कृǒषबालȣ बीमा सàबिÛध अǓभमखुीकरण तथा सहयोग 2 3 3 3 3 14 Ĥथम 

7 वडामा एĒोभेटहǾ सʶालनका लाǓग सहयोग 2 1 2 3 3 11 ततृीय 

8 ǒकटनाशक औषधी तथा रासायǓनक मल सहयोग र Ĥयोग सचेतना 2 1 2 3 3 11 ततृीय 
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9 उǏत जातका ǓबउǓबजनहǾ सहयोग 2 2 3 3 3 13 ǑƮतीय 

10 एकȧकृत कȧरा åयवèथापन (IPM) ĤǒवǓधको Ĥवƨ[न 3 2 2 3 3 13 ǑƮतीय 

11 ǓनयǓमत कृǒष सेवा िशǒवर सʶालन 3 2 2 3 3 13 ǑƮतीय 

12 कृषक दता[ तथा अनगुमन Ĥणालȣ ǒवकास 2 2 3 3 3 13 ǑƮतीय 

13 फसल चĐ (Crop Rotation) को Ĥवƨ[न 3 2 2 3 3 13 ǑƮतीय 

14 Ǔडिजटल सूचना Ĥवाह Ĥणालȣ (SMS/वाÒसएप/रेǓडयो) 1 3 3 3 3 13 ǑƮतीय 

15 कृषक समूह/सहकारȣमाफ[ त सामूǒहक रोगǒकरा ǓनयÛğण काय[Đम 2 3 3 3 3 14 Ĥथम 

         

Ǔमचाहा Ĥजाती 

1 कàपोƴ मल बनाउने 2 3 3 3 3 14 Ĥथम 

2 बायो ǓĦकेट बनाउन ताǓलम तथा उपकरण सहयोग 2 3 3 3 3 14 Ĥथम 

3 झोल मल बनाउन ताǓलम तथा सामĒी सहयोग 2 3 2 3 3 13 ǑƮतीय 

4 ǓनरÛतर Ǿपमा वन रेखदेख गनȶ 3 3 1 2 3 12 ǑƮतीय 

5 समदुायमा जनचेतना काय[Đम सʶालन 3 3 2 3 3 14 Ĥथम 

6 èथानीय Ǔमचाहा Ĥजाती पǒहचान तथा सूचीकरण 2 3 2 3 3 13 ǑƮतीय 

7 सामूǒहक हटाउने अǓभयान 1 3 2 3 3 12 ǑƮतीय 
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8 Ǔमचाहा Ĥजातीबाट हèतकला / बनौटȣ सामान उ×पादन ताǓलम 2 2 2 3 3 12 ǑƮतीय 

9 ĤाकृǓतक शğ ु(Biological Control) पǐरचय 2 3 2 3 3 13 ǑƮतीय 

10 जैǒवक खरपतवार नाशक Ĥवƨ[न 2 2 2 3 3 12 ǑƮतीय 

11 Ǔमचाहा Ĥजाती सàबÛधी नीǓतगत सरोकार सàबोधन 2 3 2 3 3 13 ǑƮतीय 

         

पश ुरोग 

1 खोप तथा ǓनयǓमत रोग परȣ¢ण 3 2 2 3 3 13 ǑƮतीय 

2 सÛतǓुलत आहार तथा पोषण åयवèथापन 3 1 2 3 3 12 ǑƮतीय 

3 पश ुआवास सधुार 2 2 2 3 3 12 ǑƮतीय 

4 पानीको सरसफाइ र पोषक त×वयƠु पानी उपलÞधता 3 1 2 3 3 12 ǑƮतीय 

5 गोठ सफाइ र फोहोर åयवèथापन 3 1 2 3 3 12 ǑƮतीय 

6 कȧट-ǓनयÛğण तथा बाƻ परजीवीको ǓनयÛğण 2 1 2 3 3 11 ततृीय 

7 चरन åयवèथापन 2 3 2 3 3 13 ǑƮतीय 

8 èथानाÛतरणीय गोठ वा सरुि¢त èथानमा èथानाÛतरण 3 1 2 3 3 12 ǑƮतीय 

9 èथानीय £ान र परामश[ Ĥयोग 2 3 3 3 3 14 Ĥथम 
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पǐरÍछेद पाँच – जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण 

मलुĤवाǒहकरण 
जलवाय ुपǐरवत[न अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण (DRR) जèता जǒटल तथा बहआुयाǓमक 
ǒवषयहǾलाई Ǒदगो र Ĥभावकारȣ Ǿपमा काया[Ûवयन गन[ नीǓत, योजना र बजेट तहमा यसको 
समावेशीकरण (मूलĤवाǒहकरण) गनु[ अ×यÛत आवæयक छ। यèतो मूलĤवाǒहकरण भनेको नीǓतगत 
Ǔनण[य, ǒवकास योजना, बजेट Ǔनमा[ण ĤǒĐया तथा सेवा Ĥवाहमा जलवाय ुतथा ǒवपɮ सÛदभ[लाई संèथागत 
Ǿपमा समेÒन ुहो, जसले दȣघ[कालȣन समाधान र जोिखम Ûयूनीकरण Ĥणालȣलाई सǺुढ गछ[। यस 
काय[मा संघ, Ĥदेश र èथानीय सरकारबीचको ठाडो समÛवयले एकȧकृत नीǓतहǾको Ǔनमा[ण र 
काया[Ûवयनलाई सǓुनिƱत गछ[ भने एउटै तहमा रहेका ǒवǓभǏ मÛğालय, Ǔनकाय तथा 
सरोकारवालाबीचको तेसȾ समÛवयले योजनाहǾलाई समिÛवत, उƧेæयकेिÛġत र Ĥभावकारȣ बनाउँछ। 
संघीय तहमा नीǓत Ǔनमा[ण, Ĥदेशèतरमा ĤाǒवǓधक र İोत सहयोग तथा èथानीय तहमा योजना 
काया[Ûवयनमाफ[ त यी तहहǾले पǐरपूरक भǓूमका Ǔनवा[ह गछ[न।् यèतै, वातावरण, जलİोत, कृǒष, पूवा[धार 
लगायतका मÛğालयबीच समÛवय भएमा İोतको दोहोरो Ĥयोग घटाई साझा उƧेæयअनसुार काम गन[ 
सǒकÛछ। जलवाय ुअनकूुलन तथा DRR लाई नीǓत, आवǓधक योजना तथा वाǒष[क काय[योजनामा èपƴ 
ĤाथǓमकता Ǒदई समावेश गनु[ अǓनवाय[ छ, जसमा दȣघ[कालȣन Ǻǒƴकोण, वातावरणीय Ĥभाव मãूयांकन, 

र èथानीय अनकूुलन योजना (जèतै LAPA, LDCRP) सँगको समÛवय आवæयक हÛुछ। साथै, 

NGOs/INGOs, सामदुाǒयक संèथा, Ǔनजी ¢ेğ र शैि¢क/अनसुÛधान संèथाहǾले ताǓलम, İोत, नवĤवत[न 
तथा सूचना Ĥवाहमाफ[ त महǂवपूण[ भǓूमका Ǔनवा[ह गन[ सÈछन।् यèतो बहआुयाǓमक समÛवयले 
समावेशी, वातावरणमैğी र जोिखम Ûयूनीकरणमखुी ǒवकास सǓुनिƱत गनȶ आधार तयार गछ[, जसका 
लाǓग सबै तह र ¢ेğका सरोकारवालाबीच संèथागत, रणनीǓतक र ǓनरÛतर समÛवय अपǐरहाय[ हÛुछ। 

५.१ आवǓधक योजना तथा ǒवकासका नीǓतहǽमा मूलĤवाहȣकरण  

रामारोशन गाउँपाǓलकामा èथानीय अनकूुलन काय[योजना (LAPA) Ǔनमा[णको ĤǒĐया जलवाय ु
पǐरवत[नसँग सàबिÛधत èथानीय सÛदभ[, जोिखमको अवèथा, उपलÞध İोतसाधन, Ǔतनको गणुèतर तथा 
पहुँच, र समदुायका अनकूुलन एवं जोिखम Ûयूनीकरणका आवæयकताका èपƴ पǒहचानमा आधाǐरत 
हनुछे। 

हालसàम पाǓलकाले Municipal Profile, Periodic Plan, वा Transportation Management Plan जèता 
आधारभतू नीǓत तथा योजना दèतावेजहǾ Ǔनमा[ण नगरेको भए पǓन, ǒवपɮ åयवèथापनसàबÛधी संरचना 
भने èथापना भइसकेको छ। पाǓलकामा अÚय¢को संयोजक×वमा गठन भएको ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत 
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र वातावरण तथा ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत LAPA Ǔनमा[ण देिख यसको काया[Ûवयन, मूलĤवाहȣकरण र 
मूãयाǋनका लाǓग महǂवपूण[ संèथागत माÚयमका Ǿपमा ǒĐयाशील हनेुछन।् 

LAPA तजु[माको ĤǒĐयामा नेपाल सरकारको राǒƶय जलवाय ु नीǓत, राǒƶय तथा Ĥादेिशक योजना 
आयोगका आधारपğ, र दȣघ[कालȣन ǒवकास लêयहǾलाई माग[दश[कका Ǿपमा Ǔलइएको छ । यसमा 
जलवाय ुपǐरवत[नको Ĥ×य¢ Ĥभावमा रहेका पǐरवार, समदुाय, वडा वा पाǓलकालाई आÝना ĤाथǓमकता 
र आवæयकता èपƴ Ǿपमा अǓभåयƠ गन[ सशƠ बनाइनेछ, जसलाई आवǓधक योजना र ǒवकास 
नीǓतहǾमा संèथागत Ǿपमा समावेश गǐरनेछ। 

काय[योजनाहǾको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग सरकारȣ, गैरसरकारȣ, ǒवकास साझेदार तथा Ǔनजी 
¢ेğका İोत र ¢मताहǾ समÛवय गरȣ पǐरचालन गǐरनेछ। जलवाय ु अनकूुलन तथा जोिखम 
ÛयूनीकरणसàबÛधी ĤाǒवǓधक Ǿपमा जǒटल तथा उÍच İोतसाधन आवæयक हनु ेकाय[ĐमहǾ बहवुषȸय 
तथा दȣघ[कालȣन योजना अÛतग[त समायोजन गǐरनेछन।् 

×यèतै, संघीय, Ĥदेश तथा èथानीय तहबीचको समÛवय आवæयक पनȶ जलवाय ु सàबÛधी 
पǐरयोजनाहǾलाई आवǓधक योजनामा एकȧकृत गरȣ काया[Ûवयन सहज बनाइनेछ। 

हालका ǑदनहǾमा िजãला तथा èथानीय तहमा काय[रत ǒवǓभǏ संघ-संèथाहǾ Ʈारा सʶाǓलत जनचेतना 
र ¢मता अǓभवǒृƨ काय[Đम (जèतै, नपेालȣ सेनाको टोलȣƮारा सʶाǓलत भकूàप, पǒहरो, आगलागी र 
चʫाङसàबÛधी जनचेतना अßयास) हǾले ǒवपद जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापन र उ×थानशील 
समाज Ǔनमा[णको पूवा[धार तयार गन[ महǂवपणू[ भǓूमका खेलेका छन।् 

अÛततः, ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत र वातावरण तथा ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतको संयोजनमा LAPA 

काया[Ûवयन, मूलĤवाहȣकरण, अनगुमन र मूãयाǋन ĤǒĐयाहǾलाई संèथागत बनाइनछे। यसले जलवाय ु
पǐरवत[न र ǒवपɮ åयवèथापनका काय[ĐमहǾलाई रामारोशन गाउँपाǓलकाको वाǒष[क, आवǓधक तथा 
दȣघ[कालȣन योजनामा èथायी×वका साथ समावेश गनȶ आधार सǓुनिƱत गनȶछ। 

५.२ èथानीय तहको वाǒष[क योजना, बजेट तजु[मा र अनगुमन तथा मूãयाकंन ĤǒĐयामा 

मूलĤवाहȣकरण 

रामारोशन गाउँपाǓलकामा èथानीय अनकूुलन काय[योजना (LAPA) को Ǔनमा[ण ĤǒĐया जलवाय ु
पǐरवत[नसँग सàबिÛधत जोिखम, èथानीय सÛदभ[ र İोत साधनको अवèथाको ǒवƲषेणमा आधाǐरत छ। 
यो काय[योजना केवल एक पथृक दèतावेज नभई, पाǓलकाको वाǒष[क योजना, बजेट तजु[मा तथा अनगुमन 
र मूãयाǋन Ĥणालȣमा मूलĤवाहȣकरण गǐरनपुनȶ नीǓत साधनको Ǿपमा अिघ बढाइएको छ। 
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LAPA को Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन र संèथागत èवाǓम×वको सǓुनिƱतताका लाǓग वडा, टोल र बèती 
èतरदेिख नै एकȧकृत योजना तजु[मा सǓमǓत, जनĤǓतǓनǓध, राजनीǓतक दल, सामािजक संèथा, सामदुाǒयक 
वन उपभोƠा समूह, र अÛय सरोकारवालाहǾ सँग चरणबƨ छलफल र सहकाय[ गǐरएको छ। यस 
ĤǒĐयाबाट ĤाƯ सझुावहǾका आधारमा वडा-èतरȣय अनकूुलन ĤाथǓमकता समेटेर LAPA को ĤाǾप 
तयार गǐरएको छ, जसलाई गाउँसभाबाट अनमुोदनपǓछ काया[Ûवयनमा ãयाउने तयारȣ भइरहेको छ। 

LAPA मा पǒहचान गǐरएका ǒĐयाकलापहǾ गाउँपाǓलकाको वाǒष[क योजना र बजेटमा समावेश गन[का 
लाǓग ǒवषयगत सेवा Ĥदायक ǓनकायहǾसँग Ĥèततुीकरण र समÛवय गǐरएको छ। साथै, ती काय[ĐमहǾ 
योजना सूचीमा समावेश नभएमा ǓनयǓमत योजना तज ु[मा चĐमाफ[ त िजãला समÛवय सǓमǓत, ǒवषयगत 
काया[लयहǾ, र अÛय साझेदार ǓनकायहǾ सम¢ Ĥèततु गरȣ İोत पǐरचालन र काया[Ûवयनको पहल 
गǐरनछे। 

भǒवçयका रणनीǓतहǾ र समायोजन ĤǒĐया 

रामारोशन गाउँपाǓलकाको आगामी आवǓधक योजना, वाǒष[क नीǓत, तथा रणनीǓतहǾमा LAPA लाई उÍच 
ĤाथǓमकता Ǒदइनेछ। यसका ĤाथǓमकताहǾलाई संघीय सरकारको "रातो ǒकताब" मा समावेश गराउन 
वातावरण मÛğालय र राǒƶय योजना आयोगसँग समÛवय गरȣ पहल गǐरनेछ, जसबाट LAPA सàबÛधी 
काय[ĐमहǾ राǒƶय ǒवकास काय[Đम सँग जोǓडन सÈनेछन।् 

मूलĤवाहȣकरणका लाǓग पǒहचान गǐरएका Ĥमखु काय[हǾ 

क) त×काल गनु[पनȶ काय[हǾ 

 LAPA र यस अÛतग[तका ǒĐयाकलापहǾबारे जनèतरमा सचेतना अǓभवǒृƨ गनȶ; 
 योजना पिुèतका तथा ĤाथǓमकता ĤाƯ ǒĐयाकलापहǾलाई सàबिÛधत ǒवषयगत ǓनकायहǾसँग 

समÛवय गरȣ सहयोगको लाǓग पैरवी गनȶ। 

ख) योजना तजु[मा ĤǒĐयामा समायोजन गनु[पनȶ प¢हǾ 

समदुाय-आधाǐरत सहभाǓगतामूलक योजना Ǔनमा[ण ĤǒĐयालाई संèथागत गदȷ èथानीय शासन Ĥणालȣमा 
समावेश गनु[ èथानीय ǒवकास योजनाको Ĥभावकाǐरता सǓुनिƱत गनȶ Ĥमखु आधार हो। 
टोल/बèतीèतरको अßयासलाई औपचाǐरक संरचनामा ǽपाÛतरण गरȣ सामािजक समावेिशता, समान 
पहुँच र èथानीय èवाǓम×व Ĥवƨ[न गǐरÛछ। योजना तजु[मा ĤǒĐयामा साêय-आधाǐरत Ǔनण[य Ĥणालȣ 
अपनाई ĤाथǓमकताको èपƴ ढाँचा ǒवकास गǐरÛछ, जसले पारदिश[ता, जवाफदेǒहता र औिच×यता सǓुनिƱत 
गछ[। साथै, उƣरदाǒय×वको ǒवकेÛġȣकरणमाफ[ त ĤǓतǓनǓधहǾले योजना माǓथãलो तहसàम लैजाने 
िजàमेवारȣ Ǔनवा[ह गरȣ लोकतािÛğक Ǔनण[य Ĥणालȣ र "तलबाट माǓथ" शासन Ĥणालȣको åयवहाǐरक 
अßयासलाई संèथागत गǐरÛछ। 
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ताǓलका 56: योजना तजु[मा ĤǒĐयामा समायोजन गनु[पनȶ प¢हǾ 

प¢हǾ योजना तजु[माको èतर आवæयक तयारȣ िजàमेवारȣ 

टोल/बèती 
èतर 

- टोल/बèती सभाको 
आयोजना  

- समदुायको सरोकार 
समेÒने ĤǒĐया 

- èथानीय आवæयकताको 
पǒहचान  

- LAPA सँग सàबिÛधत 
ĤाथǓमकता संकलन 

- èथानीय समहू ĤǓतǓनǓध 
(जèतै उपभोƠा 
समूह/सʷाल) - टोल 
संयोजक 

वडा èतर 

- वडाèतरȣय योजना मेला 
- योजनाको समǒƴगत 
संकलन 

- वडाèतरȣय योजना 
फारम तयार  

- ĤाथǓमकताको 
वगȸकरण 

- वडा अÚय¢/वडासभा 
सदèयहǾ  

- योजना संयोजक 

नगरपाǓलका 
èतर 

- पाǓलकाèतरȣय समÛवय 
सǓमǓत/योजना शाखा 
माफ[ त योजनाहǾको 
एकȧकरण 

- बहवुषȸय योजना 
पिुèतका, बजेट 
ǒवǓनयोजन ढाँचा तयार 
गनȶ 

- योजना शाखा, 
काय[पाǓलका सदèय, Ĥमखु 
Ĥशासकȧय अǓधकृत 

ǒवषयगत 
¢ğेका 

योजनाहǾ 

- ǒवषयगत सǓमǓत/शाखा 
माफ[ त योजना तजु[मा 

- ǒवषयगत आवæयकता 
Ǔनधा[रण र ǒवƲषेण  

- रणनीǓतक योजना 
पिुèतका तयारȣ 

- ǒवषयगत शाखा 
ĤमखुहǾ  

- सरोकारवाला Ǔनकायको 
ĤǓतǓनǓध×व 

ǒवǓभǏ 
पǐरयोजनाहǾ 

- पǐरयोजना अनसुार 
योजना समायोजन 
ĤǒĐया अपनाउन े 

- ¢ेğीय/संघीय 
मापदÖड अनसुार 

- पǐरयोजनागत 
गाइडलाइन अनसुार 
Ĥारिàभक योजना 
मूãयांकन  

- समÛवया×मक 
काय[योजना 

- पǐरयोजना संयोजक, 

अनगुमन सǓमǓत  

- साझेदार 
संèथा/संघसंèथाहǾ 

 

उãलेिखत åयवहाǐरक कुरालाई सैƨािÛतक भाषामा åयाÉया गनु[होस :  

 टोल/बèतीèतरको योजना तजु[मा अßयासलाई संèथागत बनाउने। 

 ĤाथǓमकता Ǔनधा[रणको èपƴ ढाँचा ǒवकास गरȣ समदुायबाट योजना संकलन गनȶ। 

 उƣरदाǒय×व èपƴ पानȶ: बèतीबाट ĤǓतǓनǓध×व गनȶ सदèय, सरोकारवाला åयिƠ वा ǒवषयगत 
संयोजकहǾले योजनालाई पाǓलकाèतरसàम लैजान ेिजàमेवारȣ Ǔनवा[ह गनȶ।  
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पǐरÍछेद छ – अनूगमन तथा मãुयाʩन योजना 

रामारोशन गाउँपाǓलकाको अनकूुलन काय[योजनामा समेǒटएका घरधरुȣ, èथानीय समदुाय, उपभोƠा समूह, 

सरोकारवाला ǓनकायहǾ, तथा ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत, वातावरण तथा ǒवपɮ åयवèथापन उपसǓमǓत, 

काय[पाǓलका सदèयहǾ लगायत सबैको सǒĐय सहभाǓगतामा काया[Ûवयनको Ĥभावकारȣ अनगुमन 
गǐरनछे। गाउँपाǓलका èतरको अनगुमन तथा मूãयाǋन सǓमǓतको नेत×ृवमा काया[Ûवयनको ǓनयǓमत 
अनगुमन गǐरनेछ, जसका लाǓग पूव[तः अनगुमनको èपƴ काय[योजना (खाका) तयार गǐरनछे। 

अनगुमन गन ु[अिघ सǓमǓतका पदाǓधकारȣहǾलाई आवæयक अǓभमखुीकरण तथा Ĥिश¢ण Ĥदान गǐरनछे, 

ताǒक उनीहǾले योजनाको उƧेæय, सूचक, उपलिÞध, तथा कमजोरȣको यथाथ[ मूãयाǋन गन[ सकून।् 
अनगुमनका Đममा संकलन गǐरएका तØय, ǒफडÞयाक, र Ǔनरȣ¢णलाई अǓभलेिखकृत गरȣ åयविèथत 
ǐरपोट[ तयार गǐरनछे, जनु आगामी योजनाको संशोधन र सधुारको आधार बǏेछ। 

Ĥ×येक आǓथ[क वष[को अÛ×यमा वाǒष[क मूãयाǋन गǐरनेछ भने काय[योजनाको समापनमा अिÛतम 
मूãयाǋन गǐरनछे। यस मूãयाǋनमाफ[ त काय[Đमको Ĥभावकाǐरता, सहनशीलता Ǔनमा[णमा परेको 
योगदान, चनुौती र Ǔसकाइ पǒहचान गǐरनेछ, जसले आगामी काय[योजनाहǾ थप Ĥभावकारȣ बनाउन 
सहयोग पâु याउनछे। 

काय[Đमको गणुèतर र उƧेæय सǓुनिƱत गन[ लाभािÛवत वग[ (जèतै मǒहला, ǒवपǏ समदुाय, कृषक समूह 
आǑद) र सरोकारवाला संèथाहǾबाट ĤाƯ सझुाव तथा गनुासोलाई योजनाको काया[Ûवयन ĤǒĐयामा 
समावेश गǐरनेछ। साथै, वडा, गाउँपाǓलका र सàबिÛधत समूहहǾले èवअनगुमन र मूãयाǋन गनȶछन, 

साथै आवæयक परेमा ǒवकास साझेदार तथा सहयोगी ǓनकायहǾसँग संयƠु अनगुमन तथा मूãयाǋन 
गǐरन ेåयवèथा गǐरनेछ। 

योजनाको पारदिश[ता तथा जवाफदेǒहता सǓुनिƱत गन[ काया[Ûवयन सàपǏ भएपǓछको चरणमा सàबिÛधत 
ǒĐयाकलापको साव[जǓनक लेखा परȣ¢ण (social audit) गǐरनछे। यसले योजनामा सहभागी सबै प¢लाई 
उƣरदायी बनाउनेछ र समदुायको ǒवƳास र èवाǓम×व पǓन बढाउनेछ। 
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ताǓलका 57: अनगुमन तथा मूãयांकन योजना खाका 

अनगुमन तह ǒकन कसले कǒहल कसरȣ 

वडा तहको 
अनगुमन 
(ǒĐयाकलाप 

तहमा) 

पारदशȸता र अपन×व 
कायम गन[ 
अनकूुलन काय[हǽको 
Ĥभावकारȣ काया[Ûवयन 
गन[ 

वडा  सǓमǓत 

वडा èतǐरय अनगुमन 
सǓमǓत 

हरेक काय[Đम 
सʶालन पूव[, 
सʶालनका Đममा र 
सàपǏ भएको १ 
मǒहनाǓभğ 

साव[जǓनक लेखा 
पǐर¢ण, èवः अनगुमन 
तथा मूãयाǋन, होǓडɍग 
वोड[ अवलोकन 

नगरपाǓलका 
तहका 
अनगुमन 
(ĤǒĐया र 
ĤगǓतहǽ 
तहमा) 

काय[Đमको गणुèतर 
कायम गन[, 
योजना र ĤगǓतको 
लेखाजोखा गन[, 
काय[Đमको 
Ĥभावकारȣता वृǒƦ गदȷ 
समयमा काय[ सàपǏ 
गन[ 

काय[पाǓलका सदèय, 
अनगुमन सǓमǓत, 
वातावरण तथा ǒवपद  
åयवèथापन सǓमǓत, 

ǒवपद åयवèथापन 
सǓमǓत, 
èथाǓनय पğकार, 
कम[चारȣ तथा 
सहयोगी Ǔनकायहǽ 

अध[वाǒष[क ǽपमा 
(पौष र असारमा) 

सǓम¢ा तथा योजना 
तजु[मा वैठक तथा गोƵी 

ğैमाǓसक ǒफãड अनगुमन ħमण 

ğैमाǓसक 
संकटासǏ वग[हǽसँग 
अÛतरǒĐया 

ǓनयǓमत 
फोटो तथा घटना 
सकलन 

वाǒष[क वाǒष[क ĤगǓत पǓतवदन  

िजãला 
तहका 
अनगुमन 

अÛतर पाǓलका 
समÛवयन तथा 
अßयास/Ǔसकाइ आदान 
Ĥदान गन[ 
पारदिश[ता र 
Ĥभावकाǐरता अǓभवृǑƮ 
गन[ 

समÛवयन सǓमǓतका 
पदाǓधकारȣहǽ 

अध[वाǒष[क / वाǒष[क ǒफãड अनगुमन ħमण 

Ĥदेश तथा 
संिघय 
मÛğालय 

पारदिश[ता र 
Ĥभावकाǐरता अǓभवृǑƮ 
गन[, काय[Đम संचालका 
Ĥभावकाǐरता आवæयता 
औãयाउन 

Ĥदेश : सामािजक 
ǒवकास, उधोग पय[टन 
वन वातावरण र 
सàबिÛधत मÛğालय 

सघं : वन तथा 
वातावरण र सàबिÛधत 
मÛğालय 

वाǒष[क ǒफãड अनगुमन ħमण 
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तािलका 58: अनगुमन सूचकहǾ (Moni toring Indicators ), नमूना 

सूचक (Indicator) मापन एकाइ डेटा İोत अनगुमन आवǓधकता 
जलवाय ुअनकूुल कृǒष अßयासमा सहभागी घरधरुȣको 
संÉया 

घरधरुȣ संÉया 
वडा अǓभलेख, 

ǒकसान समूह 
ğैमाǓसक 

पनुèथा[ǒपत/संरि¢त सामदुाǒयक वन ¢ेğ हेÈटर उपभोƠा सǓमǓत अध[वाǒष[क 

ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण संरचना (जèतै, ढल Ǔनकास, 

बाँध) Ǔनमा[ण संÉया 
संÉया ĤाǒवǓधक ǐरपोट[ ğैमाǓसक 

मौसम पूवा[नमुान सूचना पहुचँ भएको घरधरुȣको 
ĤǓतशत 

ĤǓतशत मा सवȶ¢ण ǐरपोट[ अध[वाǒष[क 

जनचेतना अǓभवǒृƨ काय[Đम सहभागी संÉया åयिƠ संÉया 
Ĥिश¢ण ǐरपोट[, 
सहभागी ǒववरण 

ğैमाǓसक 

èथानीय सीप ǒवकास/ताǓलम ĤाƯ åयिƠहǾ संÉया 
ताǓलम उपिèथǓत र 
ĤǓतवेदन 

अध[वाǒष[क 

¢Ǔत Ûयूनीकरणको दर (बाढȣ, खडेरȣ आǑदबाट) % मा कमी ¢Ǔत अǓभलेख वाǒष[क 

समावेशी सहभाǓगता (मǒहला, दǓलत, ǒवपǏ समूह) 
% मा 
सहभाǓगता 

सहभागी ǒववरण हरेक काय[ĐमपǓछ 

 

मूãयाǋन फारमको नमनुा (Evaluation Form Template) 

1. काय[Đम ǒववरण 

 काय[Đमको नाम : .................................................. 
 काया[Ûवयन èथान : .................................................. 
 काया[Ûवयन ǓमǓत : .................................................. 
 काया[Ûवयन गनȶ संèथा/समूह : .................................... 

2. मूãयाǋन मापदÖडहǾ 

मापदÖड अवलोकन ǒववरण अंक (१-५) ǒटÜपणी 
योजना अनसुार काया[Ûवयन भएको ✔  /  ✘   
लि¢त समूहको सहभाǓगता ✔  /  ✘   
गणुèतरȣय सामाĒी Ĥयोग ✔  /  ✘   
समयमै सàपǏ ✔  /  ✘   

समावेशी सहभाǓगता (मǒहला, दǓलत, ǒवपǏ) ✔  /  ✘   
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वातावरणीय र सामािजक Ĥभाव ✔  /  ✘   

3. पƵृपोषण संकलन 

 सहभागीहǾको ĤǓतǒĐया: ........................................................................ 
 सरोकारवालाको सझुाव: ............................................................................ 
 सधुार आवæयक ¢ेğ: ............................................................................ 

4. अनगुमन/मूãयाǋन सǓमǓतको Ǔनçकष[ 

 ............................................................... 
 ............................................................... 
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पǐरÍछेद सात – अनकूुलन तथा ǒवपɮ  जोिखम Ûयूनीकरण र åयवèथापनका 

काय[हǽको तजु[मा र काया[Ûवयन 

रामारोशन गाउँपाǓलकाले जलवाय ुपǐरवत[नका Ĥभाव Ûयूनीकरण तथा जोिखम åयवèथापनका लाǓग 
èथानीय अनकूुलन काय[योजना (LAPA) को तज ु[मा र काया[Ûवयनमा नेत×ृवदायी भǓूमका Ǔनवा[ह 
गनȶछ। पाǓलकाले माğ होइन, èथानीय घरधरुȣ, समदुाय, उपभोƠा समूह, सरोकारवाला Ǔनकाय र 
पǐरयोजनाहǾले पǓन समदुायमा आधाǐरत अनकूुलन तथा ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण काय[हǾमा 
सǒĐय सहभाǓगता जनाउनेछन।् गाउँपाǓलकाको भौगोǓलक, सामािजक र पया[वरणीय सÛदभ[अनसुार 
कृǒष, वन, जल İोत, èवाèØय, पूवा[धार लगायतका पाǐरिèथǓतकȧय Ĥणालȣ र ǒवषयगत ¢ेğमा जलवाय ु
अनकूुलन र जोिखम Ûयूनीकरण काय[Đम समावेश गǐरनेछ। 

यस योजनामा जलवाय ुपǐरवत[नबाट बढȣ Ĥभाǒवत मǒहला, ǒवपǏ वग[, दǓलत, आǑदवासी–जनजाǓत 
र संकटमा परेका घरधरुȣहǾका ǒवशेष समèया र आवæयकतालाई सàबोधन गनȶ ǒवशेष काय[ĐमहǾ 
समावेश गǐरनेछन।् योजनाको Ĥभावकारȣ काया[Ûवयनका लाǓग Ĥ×येक वडाèतरमा वडा सǓमǓत र 
काय[पाǓलका सǓमǓत ǒĐयाशील रहनेछन।् 

गाउँपाǓलकाले संघीय सरकार, Ĥदेश सरकार, गैरसरकारȣ संèथा, Ǔनजी ¢ेğ, तथा ǒवकास 
साझेदारहǾसँग समÛवय गरȣ काया[Ûवयन अगाǓड बढाउनेछ। èथानीय अनकूुलन काय[योजना 
जलवाय ुǒवƣ (Climate Finance) ĤाǓƯका लाǓग एक आधारभतू दèतावेजको Ǿपमा Ĥयोग गǐरनेछ। 
योजनामा समावेश ǒĐयाकलापहǾ पाǓलकाका ǒवषयगत शाखा, वडा काया[लय, समदुायमा èथाǒपत 
उपभोƠा समूह, सहकारȣ संèथा, Èलब तथा अÛय सरोकारवाला Ǔनकायमाफ[ त काया[Ûवयन 
गǐरनछेन।् 

भौǓतक पवूा[धारसँग सàबिÛधत योजनाहǾको काया[Ûवयनमा आवæयक ĤाǒवǓधक सहयोग Ǔलइनेछ, 

ǒवèततृ लागत अनमुान तयार पाǐरनेछ र ĤाǒवǓधक तथा ǒवषय ǒव£हǾको समावेश गǐरनेछ। यस 
योजनाको काया[Ûवयनमा ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓत र वातावरण तथा ǒवपɮ åयवèथापन 
उपसǓमǓतहǾले सहजीकरणको भǓूमका Ǔनवा[ह गनȶछन।् 

जलवाय ुपǐरवत[न, ǒवपɮ जोिखम Ûयूनीकरण तथा åयवèथापनका काय[ĐमहǾलाई बाǒष[क बजेट 
तज ु[मा ĤǒĐयामा समावेश गरȣ मलुĤवाहȣकरण (Mainstreaming) गǐरनेछ। काय[पाǓलका बैठकमा 
बजेट ǒवǓनयोजनका लाǓग आवæयक पैरवी र सहयोगसमेत ǒवपɮ åयवèथापन सǓमǓतमाफ[ त 
गǐरनछे। 

योजना काया[Ûवयनको Ĥभावकाǐरता बढाउन åयिƠगत, सामूǒहक र संèथागत ¢मता अǓभवǒृƨ, 

åयवहार पǐरवत[न, र Ǔनजी ¢ेğको सǒĐय साझेदारȣ आवæयक हनुेछ। ×यसैले Ǔनजी ¢ेğ, èथानीय 
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åयवसायी, उƭोग वािणÏय संघलगायत सरोकारवालासगँ समÛवय गदȷ काय[Đम काया[Ûवयनमा 
उनीहǾको भǓूमका सǓुनिƱत गǐरनेछ। 

ĤाथǓमकता ĤाƯ ǒĐयाकलापहǾलाई ǒवèततृ काया[Ûवयन योजना, िजàमेवारȣ Ǔनधा[रण, İोत पǐरचालन, 

र अनगुमन संयÛğसǒहत काया[Ûवयन गǐरनेछ, जसले दȣघ[कालȣन जलवाय ुसहनशीलता Ǔनमा[णमा 
रामारोशन गाउँपाǓलकालाई स¢म बनाउनेछ। 
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अनसूुचीहǽ 
अनुसुची १: èथानीय अनुकुलन काय[योजना तयारȣको Đममा सहभागीहǽको ǒववरण 
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अनुसुची २: तèवीरहǽ 

वडा भलेा, वडा नं – १ 
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वडा भलेा, वडा नं – २ 
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वडा भलेा, वडा नं – ३ 
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वडा भलेा, वडा नं – ४ 
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वडा भलेा, वडा नं – ५ 
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वडा नं ४ मा गहखेुती 

 
वडा नं ४ मा Ǔसंचाईको एक नमूना 

 

 
वडा नं ४, बातलुासैनको एक Ǻçय 
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वडा नं ४ मा झोलǍेु पलु 

 

 
वडा नं ५ को रामारोशन तालको एक Ǻçय 
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खाना पकानको लाǓग अǓधकतम Ĥयोग हनेु इÛधन-दाउराको संकलन तथा Ĥयोग 

 
पाǓलका र िजãला जोÔने मÉुय सडकमाग[मा पनȶ एक खोला 
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वडा नं ३ र ६ को Ǔसमानाको खोला 

 
गǓम[ बढेपछȤ लेकǓतर भैसी लैजादै गरेका वडा नं ६ का एक ǒकसान 

 
हावाहरुȣले गह ुबालȣमा पारेको असर, वडा नं ७ को एक Ǻçय 
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कैलाश खोलामा अविèथत Đसर उƭोग 

 
खोला ǓनयÛğण को Ĥयास, वडा नं ४ 
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खोला ǓनयÛğण को Ĥयास, वडा नं ३ 

 
नेपालȣ सेनाको टȣम Ʈारा गाउँपाǓलकामा ǒवपद åयवèथापन सàबिÛध अǓभमखुीकरण 
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अनुसुची ३: नÈसाहǽ 
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